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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཕུམ། 


༄།། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་རིམ་ 
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ལམ་རིམ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ངོགས་བཅས་བཞུགས་སོ། 
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ར།། 
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1 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མས་རང་ དོན་ཊ ་སྤངས་ རྟོགས ཡུན ་ཚོགས། ཕྱི་མས་ 
གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཤིན 'ཏུ་དཔག་པར ་དཀའ་བ་ 
ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ ཆེན་ ཁོ་ གཉིས་ ལ་ཡུམ་དོན་ འགྲེལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིག འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་ བྱོན་ད་ལྟ་གང་ བཞུགས་པ།། གང་ལམ ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ འདཾ་ ལས་ ས་གཞན་ མཾ ཡིན།། ཞེ ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་ པ་ནི། ཤིང་རྟ ཆེན་ ལོ་ གཉིས་ ལས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཤིང་ 
རྟ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལས་དང་པོ་པས་རང་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀླྭ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
མན་ངག་ཨ་ཏི་ཤས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 
པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་སྐལ་ལྡན་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གདམས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་ཅག་ལ་གསལ་བར་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དམ་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་རང་གིས་ཐོས་དགོས་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ ར། 

བཞི་པ་ནི། དེང་དུསྣ་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
ནས་སྤོ་བར་ཀྱུར།། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྔ་རབས་ཀྱི་སློང་བ་པ་དང་ཀློག་པ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་རེ་ 
བ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་འདིར་འཆད་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
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འི་གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐྱོན་ཟ ང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ ཙམ་ ལ་མི་བྱེད་པ ར་སྐྱོན་ཀུན་ཟ ད་ཡོན་ཏ ན་ཀུན་རྫོག ར་ 
ཤིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡན་ཆད་མི་སྟོན་པ་མེད་པས། སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ། བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུ་སྭ་ལི ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ 
ངོའི་ནུབ་གཅིག་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བར་སེམས་ལ་ཤར་བ་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའོ།།། 

༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
ཐུབ་དབང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ 
ཆེ་བ་བཞི་ད ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉ མས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 


ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྲངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་ཉན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས 'དང་ པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཟི ཟིན་ ནས་བློ་ལེགས་པ པར་ 
སྦྱངས་པས་ འདྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བྱིད་ 
པའི་ལོངས་ སྐབས་ མ་བྱུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞེ ཞེག་ 
བྱེད་ ཆུལ ་འདིར་ བཤད་པར་ བྱའོ།། 

འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།། དང་པོ་སྦྱོར་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་རང་ཉིད་འདུག་ 
པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ 
གང་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱས་ ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ སེང་གི་ཆེན་པོ་བརྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉེ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
རང་གི་དཱིན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་བ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞུག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་བཀང་པའི་ལྩུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེས་པའི འོད ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ ན་ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀུང་ གིས་ 
བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུ་ སྐྱབས་ གནས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ ཆཚང་བ་ མེད་ ལཔར་ ར་འདུས་ པའི་ བདག་ ཉེད་ ཅན་ ཞེག་ གསལ་ 
བཏབ་ ལ། འཇིགས་ པ་དང་ཡོན་ ཏན་ དན་ པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
སྒོ ནས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ 'དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་མཆོག་ རྣམས་ལ།། བྱང་ ཆུབ་ང བར་ 
དུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ་ མཆཾ། ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་ ཀྱིས་ སྐྱབས་འགྲོ་ ་བྱ། 
བདག་ གི་ སྦྱིན་སྲོ སོགས་ བགྱིས རཾ ་འདི་དག་གཾས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར ཤོག། ཅེས་པ་ ལན་གསུམ་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ ྱི་བོའི བླ་ 
མ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་ པ་ ཞིག་ ཆད་ ནས་ རང་ལ་བིམ་པར་ བསམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ བདེ་ བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅཾག། སྡུག་ 
བསྔལ་ དང་ སྡུག་བསྔལ ་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར གུར་ ཅཾག། སྡུག་ བསྔལ ་མེད་ 
པའི་ བདེ་ བ་ དང་མི མི་འབྲལ་བར གྱུར་ ཅིག། ཉེ ཉེ་ རིང་ ཆགས་ སྡང་ གཉེས་ དང་ 
བྲལ་བའི་ བཏུང་ སྙོམས་ ལ་ '་གནས་ པར་གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་ ལན ་གསུམ་ ཀྱིས་ 
ཚད་མེ ་མེད་ བཞེ་ བསྒོམ། དེ་ དག་ གི་ སྐབས་སུ སུ་བདུད 'ཚཱེ་འབྲེབ སྦང་ བྱིད ་མི་ 
བྱེད་ སྐབས་དང་ སྦྱར། ། བདག་ གིས་ མ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ 
མྱུར་ བ་མྱུར་ བར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིགོ འཕང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ འི་ཁྲིད་སྒོ སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུར་བསམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།།ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོའ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཇཱལ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ 
ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའམ་བསྡུ་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་ 
བའི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའ་ 
༢ ར་གྱི་ཕྱིན་ ཧྲཾ་མ་ལོ ག་པ འི་བློ་སྣ་ བཌ།ར།་ཧ ད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། མྱི་བོའི་བླ་ 
མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
དག་དང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ 
སོགས་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་བཏང་བ ར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འགའ་ 
ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། དེའི་ཚུལ་ནི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
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ཕྱོགས་ཏེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བཏབ་ཏེ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་བླ་མའི་ངོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱང་ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་ ར་རོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་།། ན་ནམ 
ཡང་བཟུང་མི་བྱ།། ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། སྐྱོན་རྣམས་ 
བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། བླ་མ་འདི་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་བཞུགས་པར་ཐ་ 
མལ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་ན་བདག་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐུ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལས་ལྷག་པའི་བདག་གེ་དོན་མཛད་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། འདེར་ 
ནི་རང་བུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད།། མན་ 
ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག། ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེ ས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ 
ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཉུ་པ་ 
ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།། 
མིམཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦོང་བ་ནི།། དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག། ཅེས་ 


གསུངས་སོ།། མཆོད་པ་ཐམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ 


8 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
དེའི་སྐོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་ཡང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཀྱི་ལུས་འདི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སློབ་སྤིངས་ 
ལས། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས།། དོན་དུ་བརྣག་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་སྒྲབས།། ཞས་གསུངས་པ་རར་དྷྭ་ཏ་ཉེད་ནས 
མ་འབད་ན་ནམ་ཞིག་འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞེང་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་ 
ན་ངེས་པར་ནི་འཆི། ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་རྐྱེན་མང་ 
ཞེང་གསོན་རྐྱེན་ུང་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པས་ 
ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ནི་མེད། ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉེ་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཕན་པར་ངེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱས།གནོད་ 
པར་ངེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འབད་མེད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞཾག་ 
བསགས་སྔ་མས་བདེ་འགྲོ་དང་ཕྱི་མས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པས་བདག་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། དེར་སྐྱེས་ན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་བ་ཡི། དྭམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན།། བཀྲེས་སྐོམ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དག་གིས་རིད་པ་ཡིས། ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ།། རྨོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་མང་བའི།། བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ད་ལྟའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རྨ་སྲོལ་ཕྲན་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པའི་ཉམས་ལ་དཔག་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས། དེ་མྱོང་བ་དང་ཆེ་འདིའི་བར་དུ་དབུགས་ཀྱུ་གྱུ་ 
བ་འདི་ལས་མེད་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས།། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་བདེ་བར་ 
འདུག་མི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷ་གཞན་ལ་མི་ 
བསྟེན་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་ 
ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། བདེ་ལེགས་ 
གང་བུང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགོས་པ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བ་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ཅཾང་། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཚན་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཞེང་དང་། རྟེན་དང་། 
དངོས་པོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བརྟན་པོས་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབུང་།། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས།། ཉེན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི།། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་ཅིང་། རྒྱ་ལ་གོས་ནའང་སྟོབས་བཞེའི་བཤགས་སྔོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྡུག་ཀུན་རྩ་བ་ནས་སྲངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སླར་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བ་ལྟར་འཁྱམས་དགོས་སྟེ། སློབ་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི།། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟེ་བ་ཙམ་དུ་བདེར་ 
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སེམས་པ།། དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ།། འགྲོ་བ་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྔར་འཁུམས་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱོ་ཞིང་། 
སླར་ཡང་འཁྱམས་དགོས་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབད་ནས་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འབད་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་དྲན་ 
ཤེས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་དང་། 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡང་གཞི་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས།། མྱ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བདྲི་མེད་ཀྱི། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ།། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་ 
མཛོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
ན་ལས་ཉོན་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ལ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱེ་ 
དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། 
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འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ།། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་ 
སྤངས་བྱས་ཤིང་།། ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ།། གཞན་ཕན་ 
རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པར་མི་རིགས་ལ། 
རང་ངོས་ནས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ཞིང་། ཡུལ་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདིར་མ་བླངས་བྱ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དུས་འདིའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདེའི་ཚེ་མ་བླངས་བྱ་བའི་དུས་ངེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་འད་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་ 
བ་མ་བླངས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་སོགས་མར་ཤེས་སྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་བྱས་ 
རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞེན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཚེ་འདིའི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་བོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཅས་པའི་དུས་སུ་སྤུ་ 
སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཞེག་ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། ནུ་ 


ཞོ་བསྣུན། ནུམ་བུ་ཁས་བསྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 
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ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོས། དེ་ཡང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས། འཁོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མ་ཡིན་གྱི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ན་བུ་འཆཾ་བ་བས་རང་འཆེ་བ་དང་། བུ་ན་བ་བས་རང་ན་ 
བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞེང་སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་མ་ངེས་བདག་ལ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛའ་བཤེས་དང་། བར་མ་དང་། དྲག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་མ་ཁྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ། རང་གི་མ་རྒན་འདེ་ 
རྣམས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྩོ་ཞིང་མིག་ལོང་བ། ལོང་འཁྲིད་མེད་ 
པ། གོམ་པ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞེང་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མ་དེ་ཡང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་སྲུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ 
ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་མ་བབས་ན་གཞན་སྲ་ལ་ 
བབས་པས་འཛིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
དཀྲུགས་པས་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྒྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ 
འཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེན་བཅོས་པས་བརྡེག་ 
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འཆའ། སྤྱིར་ འཁོར་ བ་ དང་། ཁྱད་པ པར་ངན་ འགྲོའི་ གཡང་ཁ་ འགྲེམ་པ་ 
མཐོང་ ནས མ་ མ་དེས་ ཀུང་བུ་དེ་ལ་རེ་དགོས་ ལ། བུ་ དེ ལ་ཡང་མ་དེ་ དེ་འཇིགས་ 
པ་ དེ་ ལས་འདོན་པར་བབ་པས་ན་ བདག་ གིས་མ མ་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ ལས་ངེས་པར་ ་བཏོན་ ཏེ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི 
ས་ལ་འགོད་པར་ བྱའོ་ སྙམ་ དུ དེན་ བཟོ་བ་བསྒོམ། བུམས་ པའི ་ཕན་ ཡོན་ 
དང་ ཟག་ བཅས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་བདེ་ བ་སྣ་ ཚོགས་དུན་པ པའི་ སྒོ་ནས། ཚེ་འདེའི་ 
མ་བདེ་བ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅ ་མ་རུང་། ལྡན་ པར་ 
གྱུར་ཅིག། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ མཛའ་ བཤེས་ དང་བར་ མའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཡང་ 
བྱམས་པ་སྒོམ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་རྒ ན་འཆི་ལ་ སོགས་པ་འཁོར་ བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ བསྔལ་དྲན་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ ཚེ་འདིའི་ མ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ མཐའ་དག་ 
དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་ འི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེ མེད་དང་། ཀྱེ ཀེ་མ ་བདག་གི་སྡུག་ བསྔལ ་ཞེང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་སེམས་ ཅན ་འདི་ དག་ བདེ་ བས་ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ 
མནར་བ་ འདི་ དག་ ཇི་ལྟར་ བདེ་ བ་དང་འཕྲད་པར་བྱ། སྡུག་ བསྔལ ་ལར་ 
ཐར་པར་ བྱ་ སྙམ་དུ་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ བའི་ ཁུར་ 
འཁྱེར་ བའི་ ལྷག་བསམ་ འདྲེན་ ནུས་ ཀྱི་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ དུ་བསྒོམ། 
དེ་ལུ་བུའི་ལྷག་བསམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 


འཕྲིན་ ལས་ རྣམས་ བསམ་པའི་ སྒོ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ།། དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲའེ་གཙོ་བོ་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་སྡུག་ཏུ་བ ཅུག ཕྱིན་ཆ ད་ཀྱང་སྡུག་ཏུ་ འ ཇུག་པས་ན་ 
འདི་ཉིད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་འབུར་འཇོམས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཞེ་དམ་ 
འཆའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ།། དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། 
མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཇི་ཞིག་དགོས།། བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་།། ཐུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ 
བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཐུབ་པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཞིང་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བླངས་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞེན་ 
འཕངས།། བདག་ལས་དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྨིན་ཞིང་།། བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག། ཅེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀུང་ སྦྱང བར་ བྱའོ། དེ་ ལྟར་བདག་ གིས་ ་མ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཇི་ལྟར་སྔན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར།། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྙེད་བགྱི་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་ བ་པའམ། གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བར་མོས་ཏེ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས།། སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏ།།ད་ནི་བདག་གིས་ཅིས་ནས་ཀྱང་།། 
རིགས་ དང་མཐུན་ པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ།། སྐྱོན་ མེད་ བཙུན་ང པའི་ རིགས་ 
འདི་ ལ།། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ ཧཱ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་གྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཉེན་པོར་མེ་དགེ་བཅུ་སྲོང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། དགེ་ང་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་།རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦངས་ཀྱི་དགའ་བདེས་དྲངས་པའི། 
ཚེ་འདེར་བདེ་བས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 


ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགུག་བུ་ངེས་པའི་གནད་དང་། བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ 
དེ་ཡོད་ན་གདགས་གཞེ་ལུས་ སེམས་གཉིས་ དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་ དགོས་ པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ ་གནད་དང་། བདེན་ང པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་མཐོང་བའི་ འི་གཅིག་ བྲལ་ངེས་པའི་ 
གནད་དང་། ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་ ་སམ་ན་དེར་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་ བྱིད་ 
མང་དུ་འབྱུང་བར ་ཤེས་པའི་ དུ་བྲལ་ ངེས་པའི་ གནད་ དེ། དེ་ལྟར་ གནད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས། གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ ང་མེད་ པར་ཐག་རྦད་ ཀྱིས་ བཅད་དེ་རིགས་ པ་དེས་གང་ 
ཟག་གི་གདགས་ གཞི་ ཁམས་དྲུག་ སོགས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ 
གྱས་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་གཤག་གི་ངེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཚད་གྲུབ་ 
འཇོག་ ཤེས་ པར་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱ འབྲེལ་བ་ལ་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་ཏེ་རྟག་ ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 'དབུ་ བ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱལ་ བས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་པ པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་ ཐུན་ཊ མོང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ ལེགས་ པར་སྦངས་ པའི་རྗེས་སུ་ གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ 
སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུངས་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། རྒུད་སྡེའི་དོན་ 
འཕགས་ བོད་ ཀྱི་མཁས ས་གྲུབ་ ཚད་༔ ལྡན་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ང བཞིན་ བསྟེན་པ་ནི་དལ་ བའི་རྟེན་ལ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་ལ་མཇུག་ཏུ། སྤྱི་བོའི་ཐུབ་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ 
དམིགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ཚེ་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཆེད་དུ། 
སྟིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་པ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག། །། 

| བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དམེགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་མ་ 
བྱུང་དུས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༈ གང་སྐུའི་ 
བ་སླུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་།། བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ལས།། ལྷག་པར་ 
བསྔགས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་འདྲིས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྟེན་མཆོད་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ངང་ 
ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཉེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་མདོག་ཅན་གསུམ་ 
མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཆོགས་མའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་དཀྱུས་ལྟར་ 
བསྒོམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་ 
ལོ། ཐུགས་དཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྡང་གུ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས། སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཁྦལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ལོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
བཤས་གཉན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མད་པའ་ད་།ཁན་ཉད་ཅཏུགས་པའ་ 
བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལམ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ལྱོགས་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འགག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཚིག་རིས་བཞིན་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། ཅེས་པའི་བར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
དལ་བུས་འདོན། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་དོ།། སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
གྱུར་པའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་འགྲུབ་བཟླ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ཚགས་ལ་ལམ་རིམ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པར་ཕོག་སྐབས། 
ཤིན་ཏུ་བྲེལ་དུས་སུ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ 
བའི་དབང་པོ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སོགས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་ 
སྟོམས་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦར་བའོ།། | 

| དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ།། ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་ལ།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བརྱིའོ།། གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ།། 
ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས།། བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
འཛེགས་ནས།། གཏན་བདེའི་ཁང་བཟང་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐོང་།། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཐོག་མ་འདེ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མི་འདུག སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
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མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ ་མཁྱེན་ ཀྱིས་བརྩིས ་ཀུང་ གྲངས་ མི་ ཟིན་ པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་ 
གནས་ཁོ་ནར་འཁྱམས་པ་མ་གཏོགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ 
བར་མ་མྱོང་བ་འདུག སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
རིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱད་པ་ལས། བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད་འདུག འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་ ན། ད ་འོ་ན་ འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་ སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ 
ཚོའི་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས་ཙམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མོད། ད་རེས་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་མིན་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཐ་མ་ཡོད་མེད་བཏང་ སྟོམས: སུ་བཞག་ 
ནས། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་ བསམ་བློ ་གཏོང་ དགོས་ 
པས། དེ ལ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག 
དེ་ཡོང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་ 
བཟློག་ ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་གཟིགས་མ་གསུངས་པས། 
མདོར་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ ཀུང་རུང་། རང་ གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་མིན། རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། འདེ་ལ་དགོངས་ 
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ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཟབ་ཟབ་མོ་གཞན་ 
རྣམས་བཞག་ནས་རེ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག་པ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉེས་ཅན་བཅོན་ར་ལས་ཐར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེེ་བུང་ན་ 
ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་ 
བསླབས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སུན་ཕྱུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ལྟ་ 
བ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་ 
པ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནང་། རྗེ་བླ་མ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
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མ་ཚང་བ་མེད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་འདུག་གམ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མས་དེ་ 
གསུམ་གཞིར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞུས་པ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག དེ་ལྟ་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་མི་ འདོད་ ན་ དེར་ ཟད། འདོད་ 
ཕྱིན་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ འདེའི་ འི་སྟེང་ ནས་ འགྲོ་བ་མ་ གཏོགས་ ལམ་ 
གཞན་དང་ཐབས་ གཞན ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ པར་སྣང་ བས། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ 
དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཆོས་འདི་དང་། འདི་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ད་གཟོད་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རཾམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་རྐྱེན་གཉེས་ 
ཚོགས་དགོས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའོ། དེ་ ་གཉིས་ ཆས་ སྒྲབ་ང པའི་ མཐུན་ རྱེན་ ་ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་ པ་ ཡིན་ མོད་ ཀུང་། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ལོ ་ལོག་པ་དང་། 
དཝའབོར་སྡགཔའི་སྣོ་དསངན་རྷ་བདུད་དུ་བབཔདང་སྨན་དུགད 
སོང་བ་ བ་བཞིན་ཕུང་ཆབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་མཐུན་རྱེན་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
རི འགྲོ བ་ལ་འབད་ དགོས་ སོ།། དེས་ ན་མཚན ་ཉིད་ཚ ཚང་བའི་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ དང་ མཇལ་བའི་ དུས ་འདིར། | བཤེས་ གཉེན་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
བསྟེན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། མ་ བསྟེན་ པ་དང་ བསྟེན ཚུལ་ལོ ལོག་ པའི་ ཉེས་ 
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དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས། བསམ་སྦྲོུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་ སྦྲབ པའི་ཕྱིའི་རྐེ ཀྱེན་ ཚོགས་ ཤེང་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ནང་གེ་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ཚང་ཚུལ་ལ། མི་ཁོ ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 
ཚང་བས་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་རང་ལ་ཚང་མ་ཚ ང་ 
བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་པ་ཡན་ 
ཆད་བརྩཾས་ན་ཚང་བའི་ལུགས་སུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དལ་མི་དལ་དང་། འབྱོར་བ་ཚང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འབྱོར་པ་ཡིན་མེན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་སྣང་། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་ཆོས་མེན་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མེ་ཁོམ་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་མི་ཁོམ་ པར་བཞག་པ་ཡིན་འདུག 
དེས་ན་རང་ ཉིད་ དེ་བརྒྱད་པོ་ གང་རུང་དུ་མ་ སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མ་ ཁོམ་ཕྱིན ་དལ་བ་ ཐོབ་པའི་ དགོས་ པ་མ་ །ཚང་། འདུ་འཛི་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པ་ 
འདུག་ན་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ 
ན་འབྱོར་པ་ཚང་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ 
གང་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཚང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་པས། 
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ཆོས་བྱས་ན་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ།། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསྲང་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསླང་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་གཉེས་བསམས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་འབད་པས་ 
བསྡམས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཐར་ 
པ་ལྟ་ ཞོག་ མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པ་དཀའ་བས་ ཡ་སོ།། གཞན་ཡང་དད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་བག་ཡོད་ སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མེད་མི་རུང་ གི་ ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
འདི་ཡན་ཆད་དཔེར་ན་ཚེང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚེང་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ཆས་སྐོར་བསྒྲིག་དགོས་པ་དང་མཚུངས་སོ།། དེ་ནས་ཚོང་ 
ཟོང་ལྟ་བུ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དགོས་ 
ཤིང་། དེང་དུས་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་བའི་སྐབས་འདིར་ཧ་ཅང་ཐོས་རྒྱ་ 
ཆེན་ ལོ་ པོ་གསོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཊ གྱིས་མི་ གཏོང་ བར་ 'བཤེས་ གཉེན་ མཚན་ 
ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ བསྟེན་ ནས་ ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ དང་མ་ བོས་པའི་ 
ཉེས་ དམིགས་ བསམས་ ཏེ་ མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་ལ་ སྒྲོ འདོགས ་ཆོད་ པར་ བྱའོ། ད་ དེ་ལེགས་ པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ 

ན། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ བྱ་དགོས་ པས། དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
ཧུ ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ འགྲོ་བ་ལ།། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི།། བློ་ངན་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་ 
བ་མེད།། དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་སྦང་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ 


འདའི་གཉེན་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་སོགས་སྐྱོང་བ་དང་། 
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ངན་འདི་ དེ་ཡིན་ པས། ཐོག་མའི་བློ་སྦོང་ཆོས་ ས་ཀྱ་སྒོ་འབྱེད་ སོགས་ཡ ཡང་ཡང་ 
བལྟ་ ཞིང་ ཚེ་བློཀ བློས་ གཏོང་བ་ལ་ རྩལ་ ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ གལ་ ཆེའོ།། དེ་ 
ནས ་དབེན་ པའི་གནས་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ཏུ་ལྟ་སྱྱོད་མཚུངས་ 
པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ །ཤིས་ལ ལ་གནས་ 
པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་ཤང་། སྦྲབ་པ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ 
ནོར་ བ་ བ་ཞིག་ གལ་ཆེ་བས། འདི་ ་ན་ རྫོགས་སངས རྒྱས་སུ་ སུ་བགྲོད་ པ་ལ།། ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག། རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ ་སྲེབས་ ནས་ ཚོང་རྒྱག་པའམ། རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་ 
འདོད་ ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ དང་ མཚུངས་སོ།། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ 
ལེགས་པར་བཅད་ ནས། ཐོག་མ་ ཁོ ་ནར་ ཚགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ འབད་ 
པ་གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་འདེ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་དངོས་གཞེ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེ ར་ན་ཆུ་ལུད་མ་འཛོམས་ན་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། དེས་ 
ན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ག ཉི ས་སུ་བ ཅད་ནས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བླ་མ འི 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་སྣྲིབ་སྔོང་གཙོ་བོ་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
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སུ་ཕྱག་སྐོར་སནྣ་གདབ་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་འབད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་། མཚལ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་འབུམ་ 
ཐེར་བསག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་རྙེད་རྙེདཀྱི་ 
བར་དུ་བྱ། དེ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཆོ ས་སྐོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་གང་ཐུབ་དང་། 
དལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ་ བཤར་ སྒོམ་རེ རེ་ ་བྱ། དེ དགའ་ མོ མོ་བུང་ བ་དང་ སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས ་དྲུག་ བཏང་ ལ། བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ཆོས་ སྐོར་ འ། ་བཤར་ 
སྒོམ་ རེ་ བྱས། དངོས་ གཞེ་ དལ་འབྱོར་ ཀྱི་ཆོས་སྐོ སྐོར་ལ ་དམིགས ཕུག་ པའི་ 
མྱོང་བ་འདོན། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་མན་ཆད་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱ། རི རིམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་ 
དང་ཟླ་ བའི་བར་དུ་འབད་ ནས་མྱོང་བ་གང་ཐོན་ བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་ ཐུན་ 
མོང་བའི་སྐོར་དགའ་མོ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཐུན་རེ་བཞན་ལམ་རིམ་ 
བཤར་ སྒོམ་ རེ་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ནས། དངོས་ གཞེ་ཿ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་དམིགས་ 
རྣམས་ དང་ མཇུག་ ཏུ་ རྗོགས་ རིམ་ གྱི་དམེགས་ པའི་ གནད་ འགག་ རྣམས་ 
ཉུང་ཟད་ རེ་ བསྒོམ། བསྐྱེད་ རིམ་ཡང་ སྐུ་གསུམ་ ལམ ་འཁྱེར་ དང་ ལྷའི་ ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ འདོན ་པ། རགས་ ཕའི་ རྣལ་འབྱོར་ སོགས་ རེ་རེ་ ནས་ 
རིམ་པས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱེད་ལུགས་གོང་གི་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་ལམ་རཾམ་དང་བསྐེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་བསྐྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་འོག་མ་ 
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འོག་མ་བརྟན་ང པར་བྱས་ པའི་སྟེང་དུ་གོང་མ་གོང་མ་བསྣོན་ཁ་བཏུབ་སྟེ་ 
བསྒོམ། དེ་ ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ ཞེག ་བུང་ན་ རི་ མཐོན་ ལོའི་ འ་རྩེ་ནས་ 
བལྟས་ པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ མིག་འོ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུར། ཐུན་རེ རེའི་ དགེ་ 
སྦྱོར ་གྱི་ནང་ དུའང་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ རེ་ འོང་ཞིང་། 
དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་ཉམས་འོག་ཏུ་སྡུམ་ བདེ་བར་ 
ཚུད་པ་ཞེག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞམས་སུ་བླངས་ཤིང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་ 
ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ཆེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བ་འདུག་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་པས་མཚོན། དམེགས་བསལ་ 
གྱིས་འབུར་དོད་དུ་བསྒོམས་གང་དགོས་རྣམས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ 
ཁེ་སྤོགས་ཐོན་པའང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ པར་དལ འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ཏེ། རྡེ་བླ་ མས། 
དེ་ ལྟར རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི།། གི ལམ་མཆོག་ གཉིས ་ཀར་ཿ དགོས་ 
པའི་ ཐུན་མོང་ ལམ།། ཇི་བཞིན་ བསྐྱེད་ ནས་མཁས་ པའི་ དེད་ དཔོན་གྱི། གྱི། 
མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། ཞུགས་ནས་ ཡོངས་རྫོགས་ 
མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས།། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས།། 
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རྣལ་ འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ཉམས་ ལེན་ དེ་ ལྟར་ཿ བགྱིས།། ཐར ་འདོད་ ཁྱེད་ ཀུང་ དེ་ 
བཞིན་ བསྐྱང་འཚལ་ལོ ལོ།། ཞེས་ ཐུགས་ བརྩེ་བས་རང་ ཅག་ལ ་འདོམས་ པར་ 
མཛད་ པ་ལྟར་རོ།། རོ།། ཞེས་པ་འདེ་ན་ཀུ་སྲ་ལི་ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་ ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
སྐབས། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞེན་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་དང་སྤོས་བཤད་ 
དོར་ཏེ་གནད་འགག་དྲིལ་བའི་གཏམ་ཉུང་ངུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།། 
| བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི།། ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ 
ཟློས་གར་ལས བུང་ བའི། སྐྱབས་ 'གནས་ཀུན་ཧུ གྱིས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ལ།། རྣམ་དག སྨོན་ པ་འགྲུབ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ སྩོལ།། །། བདག་ཌ ནི་ ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི།།གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། རྡེས་བཟུང་གསུང་གི་ 
བདུད་ ཚི་གྱོང་བར་ ཤོག། ། རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ཀུན་ གྱ་སྙིང་པོ ལོ་ ་མཆོག། ཆེ ཆེ་ 
བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། གདམས་ངག་སྣོད་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤངས་འདུ ཤེས་ དྲུག། བསྟེན་ པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ ཉན་པར ཤོག། 
ཐོས་ དོན དི་ མེད་ རིགས་ པས་ ལེགས་ བསམ་ནས།། བེ་ བེ་ཚེམ་ ཀུན་བསལ་ ངེས་ 
ཤེས་རྙེད་པ་ན།། འདི་སྣང་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་དབེན་གནས་སུ། ཚུལ་ 
བཞིན་ སྒོམ་ པས ཉམས་ སུ་ ལེན་ པར ་ཤོག། དེ་ དེ་ཚེ་ཆོས་ མཐུན་ གནས ་གྲོགས་ 
འཚོ་བ་ སོགས། རྩོལ་མེད་རྙེད་ཅིང་ ཕྱི་ནང་ བར་ཆད་ཞེ།། ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་རིམ་པས་ཆ་ཚང་ ལམ།། ཉིན་ མཆན་ ཀུན་ཏུ ་བརྩོན་ ལཔས་ སྒོམ་ 
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པར་ཤོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ།། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
གསོལ་འདེབས་རིམ་པ་ཡིས།། རང་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་སྒྲབ་པར་ཤོག། 
དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས།། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ 
དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་དང་།། དྭན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་པས།། ཉམས་རྟོགས་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ཐུན་མཐར་ 
རློམ་སེམས་བྲལ་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ།། རྣམ་དག་བསྔོ་སྨོན་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་པས།། དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་འཕེལ་བ་དང་།། རྫོགས་བྱང་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་།། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་བསམ་ནས།། བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་བསྲང་པས།། ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ 
ཚུགས་པར་ཤོག། དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར།། 
ལུང་རིགས་གཏན་ཚིཾགས་ དུ་མས་ ལེགས་ བསམ་ ཞིང་།། ད སྐྱོན ་ལྟར་སྣང་བ་ 
རང་ཉིད་ འབྲུལ་བརུ། ཤེས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་བློ་ངན་དྲུང་འབྱིན་ཤོ ཤག། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ སྐལ་ མེད་ བདག་ཐ གི་ངོ ངོར། བ་མལ་ 'རྣམ་ པས་སངས་ 
རྒྱས་ དངོས་ མཛལ་ཀྱང་།། དེ་ལས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ པའི། 
བཀའ་དིན་ཆེན་པོ་རྗེས་ སུ་དྲན་པར་ཤོག། དམ་ ཆོས་ ཚིག་ གཅིག་གསུང་ 
པའི་ བཀའ དིན ་ཀུང་།། བསྐལ་ བརྒྱར་ བསྟེན་ བཀུར་ བགྱིས་ ལས་བསབ་ 
དཀའ་ བ། །བསམ་ནས་ མཆོད་ དང་ བཀུར་ སྟ ་ཡོན་འབུལ་ ཞེང། ཁུད་པར་ 
བཀའ་ བཞེན་ སྒྲུབ་པས་ མཉེས་ བྱེད ་ཤོག། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་ཁོམ་ 
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བརྒྱད་དང་བྲལ།། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་འབྱོར་བཅུ་ཚང་།། འཛོམས་ 
མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་འཛོམས་པའི་རྟེན།། རྙེད་ལ་ཡ་མཚན་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པར་ཤོག། རྟེན་འདི་ལས་གང་བསགས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་།། སོ་ཐར་ 
ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར།། སྐྱེ་བར་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཚུལ།། 
བསམ་ནས་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་བར་ཤོག། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ལ།། བདེ་བ་སྒྲབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས།། ཆོས་ 
ལས་གཞན་མེད་ཚུལ་ལ་ངེས་རྙེད་ནས།། ཆོས་སྒྲབ་དགོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྟེད་པར་ཤོག། ཕྱི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ནང་གི་རྱྱེན།། དལ་འབྱོར་ 
ཚང་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་།། ད་རེས་རང་ལ་དེེ་རྣམས་ཚང་བས་ན།། 
འབྱོར་ ར་རྟེན།། ཡང་ཡང་ རྟེད་ དཀའ་བསམ་ ནས་དམ་པའི་ཆོས།། ཕྱི་མོར་ 
སྦྲབ་ཆོག་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོགས་ བློ།། བཟློག་ ནས་ ཆེ་འདེར་སྒྲབ་པར་ ར་ཐག་ 
གཅོད་ཤོག། འཆཾ་ བདག་ངེས་པར་འོངས་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད།། ནམ་འོངས་ 
ཆ་མེད་དོ་ནུབ་འཆི་ཡང་སྲིད།། དེས་ན་ཕྱི་བཤོལ་མི་རུང་ད་ལྟ་རང་།། དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་ཐག་གཅོད་བོ་སྐྱེ་ཤོག། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
གཟུགས་གྱུར་ན།། ནམ་མཁར་མི་ཤོང་ཚེ་འདིར་དེའི་བསྣོན་མར།། བཅས་ 
རང་ཉེས་ལྟུང་མང་བསགས་ཚུལ་བསམ་ནས།། རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་ཤོག། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྟེབས་ཆེན་མང་དུ་བསགས།། བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱ་ནི་སྣ་གཅིག་ཙམ་མ་གྲུབ།། འདེ་སྣང་འགག་ཚེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
ངེས་པའི།། ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་འཛིགས་བློ་སྐྱེ་བར་ཤོག། དམྱལ་བར་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེས་ན་ཚ་དང་གྲང་བ་དང་།། ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ 
།། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བཀེལ་སྦོར་སོགས། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
མནར་ཚུལ་སེམས་པར་ཤོག།ད་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་ཙམ་ཡང་།། བཟོད་ 
མི་ནུས་ན་ཡུན་རིང་ཤུགས་དྲག་གི །སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་རང་ཐོག་བབ་པའི་ 
ཚེ།།ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག། འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་ནུས་གཞན་མེད་ཅིང་།། མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ། 
ཤེས་ནས་བློ་གཏད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སློབ་པར་ཤོག། རང་གིས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱད་བྱས་ན།། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཡང་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་དཀའ།། དེས་ན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
ལེགས་བསམ་ནས།། བླང་དོར་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པར་ཤོག། ལས་ 
ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་དང་།། མི་འཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཚུལ།། བསླུ་མེད་རྒྱལ་བས་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས།། ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
དང་།། ངག་ཀྱལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ།། མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་མི་འཇུག་ཅིང་།། དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བཅུ་ལ་འབད་ཤོག། སྡིག 
ལྟུང་ གཉེན་པོ་ སྟོབས་ བཞེའི་བཤགས་བསྔམ་ལ།། འབད་ཅིང་ཕྱི་མར་ལམ་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྟེན།། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། དེ་ 
ཡེ རྒྱ་བརྒྱད་སྒྲབ་ལ་ བརྩོན་པར ཤོག ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་དུ།། ཤེས་ནས་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ན།། ཅི་བྱས་འཁོར་ 
བྱི་ཆུ་ར་འབར་མཐོང་ཞས། རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤོག། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཞགས་པ་ཡིས།། ཕུང་པོར་བཅིངས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བའི་ཚུལ་ 
བསམས་ཏེ།། འཁོར་བ་བཅོན་ཁང་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག། སྐྱ་རྒ་ན་འཆཾ་ 
མི་སྡུག་འཕྲད་པ་དང་།། སྡུག་དང་བྲལ་དང་འདོད་པ་མ་རྙེད་དང་།། མི་ 
འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད།། བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་ 
དྭག་སྐྱེ་བར་ཤོག། འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད།། 
མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི།། དྲག་ནི་གཉེན་དང་ 
གཉེན་ ཀྱང་དགྲར་འགྱུར་ བས། འཁོར་བར་ ཡིད་ བརྟན་ མེད་ པ་ རྟོགས་ 
པར ར་ཤོག། ཁུད་པར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ ་མ་སྤངས་ ཕྱིན།། སྲིད་རྩེ རྩེའི་བར་ 
དུ་སོང་ཡང་འཁོར་བ་ལས།། འཕགས་པར་མི་ནུསསླརཡར་ཕྱིར་ལྟང 
ཚུལ།། མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ཤོག། མདོར་ན་ མེ་འོབས་ 
ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདི།། དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས།། 
བཅོན་ཁང་དམ་པོར་ཆུད་ནས་ཉམ་ཐག་པའི།། ཉེས་ཅན་བཞེན་དུ་ཐར་ 
འདོད་སྐྱེ་བར་ཤོག། འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱུ།། ལས་ཉོན་གཉེས་ 
ཡིན་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་།། དེ་ཡི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཚུལ།། 
ཤེས་ ནས་ དེ་ ཉིད་ སྦོང་ཐབས་འཚོལ་བར་ཤོག། བདག་ འཛིན་ གཉེན་ ལོ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི།། ཤེས་རབ་ཡིན་ཙིང་དེ་ཉད་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
དེ་ ཡང་ཚུལ །ཁྲེམས་ དག་པ་ལ ་ལྟོས་ པར། ཤེས་ ནས་ཚུལ 'ཁྲིམས ་སྲོག་ ལྟར་ 
བསླང་བར་ཤོག། མ་གུས་མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་ མང་།། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་འབད་པས་སྡོམ།། རྒྱ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ཆེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 


དང་།། བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པས་འཕྲལ་དུ་དག་བྱེད་ཤོག། རྒྱུན་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
མཁར ་སྒོ་དྲན ཤེས ཀྱི།། སོ་བྲས་ཡེངས་ མེད བསྲུངས་ ཏེ་ཿ ་ཉོན་ ་མོངས ་དང་།། 
ེ་ྱོ་འབུང་བརརྩམ་ཆ་དེམ་ཐག གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་འབུར་ 
འཇོམས་ བྱེད ་པར ར་ཤོག། དེ་ ལྟར་བསླབ་གསུམ་ བེམ་ སྐས་ལ ་འཛེགས་ཏེ 'ཏེ། 
རང་ ཉིད་ ཞི་ བདེའི། །ཁང་བཟང་ལ ཕྱིན ་ནས། ཆ། རྣམས་ ཡལ་བར་ འདོར་ 
བ་བཆད་དུ།། ཆ མཐོང་ནས་དེ དག སྒྲོལ་ འདོད་ སེམས་བསྐྱེད ཤོག། རང་བློ་ 
ཆགས་སྡང་གདོན ་གྱི་དབང་ གྱུར 'ཏེ།། དྲ ་གཉེན ་བར་མར་རིས་སྲ་ བཅད་ 
ན་ཡང་།། དོན་དུ་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་ཚུལ།། བསམ་ནས་ཀུན་ 
ལ་སྟོམས་ སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་རང་གི་མ། ད 
གུངས་མེད་བྱས་ཚུལ་རྒྱལ་གསུང་ ཚད ་ཆ པ་དང་ ད རིགས་ང པའི་ སྟོབས་ ཀས 
ངེས་ཤེས་ལེགས་རྙེད་ནས།། མར་ཤེས་རྟོགས་པ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ཚེ་ 

འདིའི་མ་ཡིས་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་པ ་བཞིན།། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱུང་རང་ 
གི་ མར གྱུར་ཚེ། ་ཆེ འཁོར་ བབས་མེད་པའིདྲན་གྱིསབསངས ་པའི ་ཚུལ།། 
བསམ་ནས དི དཱན་རྟོགས་པ་ སྐ བར ་ཤོག། དི་ལྟའི་དཱིན་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ།། ཡལ་ བར་འདོར་ན་དེ་ལས་ཐ་ཆད སུ། དེས་ན་ལན་དུ་ 
སྡུག་ བསྔལ ་ཀུན་ལས་ བསྒྲལ།། བདེ་ བ་ མཆོག་ ལ་འགོད ་འདོད སྐྱེ་བ བར་ 
ཤོག། དན་ ཅན ་ཆ། པ་རྣམས་ བདེ ་བས་ཁོངས་པ་ ལ།། ། བདག་ གི ལུས སྲོག་ 
ལོངས་ སྦྱོད བདེ ་དགེ་ རྣམས། འཕངས་པ་ མེ ་པར་ གཏོང་སྟེ་ ་'འགྲོ་བ་ 
ཀུན།། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་མནར་བ ་ཡི།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཀུན།། 
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བསམ་པ་ཐགཔས་བདག གི་ཐོ ཐག་ཏུ་ ལེན། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ཅིག། འགྲོ་ཀུན་ཟ ག་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྤངས་པར་བྱ་བ་ནི།། བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁུར་དུ་བླང་བར་བྱ། 
དེ་ལྟར་མྱུར་བ ཉིད་ དུ་ནུས་པར ཤོག། དོན་ གཉིས་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་ མེད།། །དེ་ བས་བདག་གིས་སེམས་ ཙནུན་ང དོན་དུ།། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་དེའི་བར་དུ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ ནམ་ཡང་ མི་ 
གཏོང་ཤོག། བདག་དང་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་།། བདེ་བ་ 
འདོད་པ པར་ མཚུངས་ པས་བདག་ བདེ་ བར། འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་ གཞན་ 
ཡང་ བདེ་ འདོད་ པའི།། བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་ཟློ་སྐྱེ་བར ཤོག 
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། གཞན་རྣམས གཅེས་ 
འཛིན ཕུན་ ཆོགས་ཀུན་ གྱི་གཞི།། ཕལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་ 
འབུང། དེ་བས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བར་ཤོག། བདག་གི་བདེ་ 
དགེ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ ཅད་ དང་ ད། གཞན་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ རྒྱུ་འབྲས ་མ་ལྭས་ 

པ།། རླུང་° ལ་ བསྐྱོན་ ལའི་ གཏོང་ ལེན་ མན་ ངག་ གིས། | རིན ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ མཆོག་ འབྱོངས་པར་ཤོག། སེམས་ བསྐྱེད གོང་ དུ་འཕེལ་ ཕ་ཞིང་མི མི་ 
ཉམས་ཕྱིར། ། ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དུས་དྲུག་བསྐེད་ པ་དང་།། ནག་ཆོས་ བཞ་ 
སྐངས་ དཀར་ ཆོས་ ་བཞི་ བསྟེན་ པའི།། སྨོན་ སེམས་བསླབ་ བ་བྱ་ཉམས་ མེད་ 
བསྲང་བར་ ཤོག། དེ་ལྟར་ གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་ དམ་བ བཅས་ པའཾ།། དམ་བཅའ་ 
མྱུར་ དུ་མཐར་ ཕྱིན་ །འགྱུར་ང བའི་ འི་ཕྱིར།། _ འཇུག་ སྡོམ་བཱ བླངས་ ཏེ་ རླབས་ ཆེན་ 

སྦྱོད་པ་ལ།། ཞུམ་ མེད་ བརྩོན་པ་དྲག་ ལོས་སློབ་པར་ཤོག། སངས་རྒྱས་ གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ།། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་སྒྲབ་དགོས་པས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་ཆེན་པོ།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པར་ཤོག། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་འདོད་དངོས་སུ།། བསྒུར་ནས་ 
པའི་གནས།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག། གནོད་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སུ་མཐོང་བ་ཡིས།། ཁྲོ་དང་མི་བཟོད་སྤངས་ཏེ་དང་དུ་ 
ལེན།། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཅི་དགོས་ཀྱང་།། ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་ཤོག། བསམ་གཏན་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒྲབ།། ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས།། དམ་པ་དྲུག་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ།། བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་ཤོག། ཁྱད་ 
པར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།། གང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གསུང་པ་ 
ཡི།། བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་དང་།། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པར་ཤོག། དན་ཤེས་བརྟན་པོས་བྱིང་རྒོད་རྣམ་གཡེངས་ 
བཀག། དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག་པས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས།། ལུས་ 
སེམས་དགེ་ལ་ཅི་འདོད་བཀོལ་ཐུབ་པའི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
རྙེད་པར་ཤོག། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ།། མཐོང་ 
བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་བ་ཡིས།། ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ཏེ།། སྦིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྨྱོད་དོན་ 
མཐུན་པའཾ།། བསྡུ་བ་བཞི་ཡེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་།། རྫོགས་སྨིན་ 
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སྦྱངས་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པ་ན།། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལ།། འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ 
ནོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི།། དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྲང་བར་ 
ཤོག། ཐ་མལ་འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ།། སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དུས་གཉིས་ཀྱི།། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའི།། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ཡིས། ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཀའི་མི་ཤིགས་པར།། བསྡུས་ལས་སྒྱུ་འོད་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་འགྱུར་བའི།། རྗོགས་རིམ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། སྒྲེབ་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས།། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་།། ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག། དགེ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི།། བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པའི།། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་།། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ 
སྨིན་པར།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་།། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པ་གུ་ཤཱི་ངག་དབང་བསྟན་ 
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འཕེལ་ གྱིས་ཡང་ ཡང་ ང་ནན་ ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཆོས་ སྨྲ་བ་༧བློ་ བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི 
མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཇ་ཡརཱུ།།།། 
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༄།། སྐུབས་འགྲོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མའི་དམིགས་རིམ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མནར་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
བཞིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒེངྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ངོ་ 
བོ་རང་གི་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཝུང་པོ་འཐིབས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་བཟང་པོ་ 
ལ། རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
པ་གསལ་གདབ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་ 
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གི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སའི་དྲེག་པ་ བཞིན་ དུ་ འཁོད་ཿ པར་བསམ་ལ། 
རང་གཞན་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཇི་ནྲཾ སྲིད་ངུ བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱབས་ གནས་ དཀོན ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས། སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། སྐྱིད་ 
སྡུག་ ལེགས་ ཉེས་ཅུ བུང་ཡང་མདུན་ན་ བཞུགས་ པའི་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ཡིངས་ཀྱིས་གཏད་ལ་ངག་ 
ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ་ཞེས་པའི་བར་ལན་མང་དུ་ ད་བརྗོད ་པས། མདུན་ 
ན་ ་བཞུགས་ པའི་ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ བདུད་ རྩི་སྣ་ 
ལའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ གང་ བས། ཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ། ། དེའི་ དབང་གིས་བྱུང་བའི་ ནད ་གདོན་བར་ ར་གཅོད་ ཉེར ་འཚེ་ 
བམས་ ཅད་བྱང་ ང་ཞིང་ དག། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ ལ་སོགས་ པ་ གོང་ ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱ། རྒྱས་པར སྲོ ན་བདེ་ལམ་ སོགས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་དག་ན་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཚུལ ་ཡིན། དེ དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དུས་མྱུར་བ་ཉེད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ སྟམ་ པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ ང་ཚོགས་ཀྱ ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ།། ཞེས་སོགས་དང་།རྒྱས་པར་སྤོ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཚཾ།། ཞེས་སོགས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པས། ཐུབ་པའི་ 
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དབང་པོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ཀྱུར་པས། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ་བྱ་བ་ནཾ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་མཐའ་ 
སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ།།དེ་ལྟུར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བ ཞེན་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡང་བའི་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། འདི་དག་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག། གནས་ 
པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་བདུད་རྩེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་བུང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཚད་ 
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མེད་བཞིའི་རྟོགས་པ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནི་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ ཚུལ ་ཡིན། མཐར་ 
ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། དེ་འོ ་འོད་དུ ཞུ་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པས་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྟམ་ པའི་མོས་པ་བྱ། ༧དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནཾ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་གཏའ་གྱི་རེ་ལྟོས་མི་བྱེ བྱེད་ ཅིང སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཟོ་དབྱིབས་རྒྱུ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱས་མི་ 
གདག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་མནར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྲང་། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སམ། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་དག་ལ་སྟིང་ཉེ་བར་མེ་བྱ། | གཞན་ཡང་ སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ 
དན་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཅཾ་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ 
ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། དཀོན་ ན་མཆོག་ཁོ་ན་ལྷ་བོ་ལྟོས་ འཆའ་ འ་ཞིང་ ཐན་བཞད་གད་ ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡང་། དཀོན་ མཆོག་ཌཱེ བློས་མི་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་ 


པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ 
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ཧར་ཆེན་ལང་རྣའྣ་སྣིརའི་རིགས་སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་བླིང་དུ་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅི ག།།། 

| སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་དམེགས་རིམ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྫ་ཏཱ་ 
ཡ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དམེགས་རྣམ་ཆ་ཚང་བ་བསྡས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ།། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་མཇལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕས་རྡེས་སུ་བཟུང་། གཏན་ 
གྱི་འདུན་མ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྐབས་འདེར། འཆི་དུས་སུ་ཕན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འདི་སྣ ང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
ན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ཅ་ནས་ཀྱང་མྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་དགོས་པ་འདུག དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མ་སྒྲབ་པར་ 
ཕྱི་བཤོལ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ན་ནམ་འཆེ་ལ་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་པས། གློ་བུར་དུ་འཆཾ་བདག་གིས་ཟིན་ནས་འགྱོད་བཞིན་ 
དུ་འཆི་དགོས་པ་ངེས་པར་འོང་། དེས་ན་འདེ་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་ཞེ་དམ་བརྟན་པར་འཆའ། ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་ལས་ལ་རག་ལས་པས་ 


ད་ལྟའི་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདེ་ལ་བསམ་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་ཞིག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཐོབ་པའི་རེ་བ་མི་འདུག་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཐག་ཆོད། དེར་སྐྱེས་ན་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ 
སྟིང་འགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གྱིས་མནར་ནས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མི་འདུག སྲིད་རྩེའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བས། སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་སྣང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཆོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་པས། འཁོར་བ་ལས་ 
བར་བ་ ཞིག ་དོན་ དུ ་གཉེར་དགོས་ལ། དེ་ལ ་འཁོར ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤཾག་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་འདུག དེ་གང་ཡིན་ན། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སྐྱབས་ 
དངོས་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ 
ཉིད ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ ཡུལ་ པ་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་ བ་ལ། ལམ་ 
མཐུན་པའི་གོགས་ལྷ་བྷོ་རེ་གཏོད་དགོས་ཀྱི། གཅིག་པུར་ཕྱིན་ན་མགོ་མི་ 
ཐོན་པ་བཞིན། རང་ འཇིགས་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ སུ་ཕྱིན་ 
པའང་དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ གི་གོ །གགསལ་ བསྟེན་ དགོས་པ་ འདུག 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས་ སྟོན་ པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 'དངོས། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་: པའི་ཟླ བྲ་གྲོགས་ སུ་བྱས་ ཏེ། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་མ་ གཏོགས་ པའི་ སྐྱུབས་གནས་ རེ་ 
ས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གཅིག་པུས་མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དགོས། རང་གཅིག་པུས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ 
ནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
སེེམས་ན། དཔེར་ན། མ་བུ་གཉིས་སྟག་གིས་གཅེས་པ་ན་བུ་ཤིང་སྡོང་གི 
རྩེར་འཛེགས་ནས། མ་སྟག་གིས་ཟ་བ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
མ་རབས་ཡིན་པ་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་ 
ཡན་ཆད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་མར་ཀྱུར་མ་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཆེ་ 
འདིའི་མས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བ་བཞེན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ 
པས་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་མི་བསབ་པར་རང་མགོ་ཅི་ 
ཐོན་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ མེད་ པ་སུ་མཆིས། དིན་ ཇི་ལྟར་ བསབ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་ འི་གོ འཕང་ལ་ བཀོད་ ཀུ དཱན་བ བསབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱ་གོ་འཕང་ལ ཿའགོད་ དགོས། དེ་ཡང་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ ་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་པ་ ཤཱ 
སྟག་ཡིན་ ནའང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུས་ལོངས་པ་འདུག་པས། འདི་ 
རྣམས་ བདེ་བ་ཕུན་ར སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ 


གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཟིར་བར་མ་ཟད། སླར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདུག་པས། ངའི་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་མནར་བ་འདེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་རང་ལ་བབས་ 
པས་བདག་གིས་ཁུར་དེ་བླང་བར་བྱ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་མི་འདུག་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་མངའ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བསམ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་འདུག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེས་ན་བདག་གིས་སྦིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ 


ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདེ་དག་གིས།། 
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འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བརོད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དང་། 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། མིང་དང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་པས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཁོངས་སུ་ངེས་འབྱུང། བྱང་སེམས། ལྟ་བ་གསུམ་ 
གཙོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེབ་པར་ལམ་རིམ་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཧལ་ཧ་ཇུ་ནང་པེའི་སེའི་ཏཱ་བླ་མ་མཁྱེན་ 
པའི་སྦྱན་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ཨུལ་ཙམ་ཐུ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སཱ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གང་དྲན་ཐོ' ལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ 
ཡུན་ཚོགས་སོ།།། 
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༄།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྔོན་ 
འགོའི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཞལ་ 
ུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


༄།། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་འཛམ་བུའི་འབྲས།། 
དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་སྨིན་པ་ལས།། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གསེར་སྩངས་ལེགས་གྲུབ་པ།། བུ་རམ་ཤིང་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་གཙོ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡུམ་གསུམ་ 
དགོངས་པའི་དོན།། གསལ་མཛད་མེི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས།། ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བསོད་ནམས་ 
མཐུ་བརྟུལ་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས།། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བ།། གསར་རྙིང་བཀའ་ 
གདམས་སྲོལ་འབྱེད་ཟུང་དེ་བསྔགས། རབ་འཇཛམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ནུས་པ་ཀུན།། གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་མཚམས་སྦིན་བླ་གོས་ཀྱིས།། ཉེར་ 
ཀླུབས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས།། གྲགས་པའི་བ་ 
དན་གཡོ་བ་དེ་བསྔགས་འོས། ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ 
སྤྲལ་ནས།། བསྐལ་བརྒྱར་གང་གི་རིམ་གྲོར་འབད་པས་ཀྱང་།། བཀའ་དྲིན་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཁོར་མེན་པ།། ངག་དབང་བྱམས་པའི་དཔལ་དེར་སྟིང་ 
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ནས་འདུད།། དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།། རྨད་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷུན་པོར་གྲུབ།། བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བས་ 
ལྷ་དབང་ཟླ།། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། འདི་ན་ 
མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱའི་གདམས་པ་དང་།། དོ་ནུབ་སྒོམ་ཚེ་སང་ཞོག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི།། མན་ངག་བྱ་སླ་བྱས་རྗེས་མེད་པ་དང་། འདྲ་མིན་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་ ཡོངས་ འཛིན་ བར། བརྒྱུད་ པ་མི་བར་ ར་ཁྱི་ཡིས་ མ་ ཆོད་ 
ཅིང་།། ། གང་ ཞིག་ ཚུལ་ ལ་བཞིན་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ བྱེད་ པ།། དེ ལཾ རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ གོ་ འཕང་ མཆོག ལག་རྩེར་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ པའི་ 

ཡུལ།། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀུན་ཚང་།། ལྟ་བ་སྒོམ་དང་ 
སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ།། བློ་གྲོས་དམན་མཆོག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས།། ཆེ་བ་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་གང་།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་མི་ཡི་ 
གར། འཛིན་མཛད་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། ལེགས་པ་འོང་བ་ 
རང་ཉད་བློ་དམན་པས།། བརྗེད་དོགས་ཡི་གེར་འགོད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཉོན། 
དེ་ འལ ་འདེར་ བདེ་ བ་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་རབ་མཐའ་དག་ གི་ གནད་མ་ 
ལུས་པ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ལའི་ གང་ཟག་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སར་ འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ འི་ཁྲིད 
ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ཚུལ ་འགོད་ པ་ལ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
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བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་འགག་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
བསྟན་དང་སྦས་དོན་གྱི་རིམ་པས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉེ ས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་པའྲི་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ལྷ་གཅིག་ 
དཱི་པཾ་ཀ་རས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཚུལ་དྲེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་སྤེལ་བས་ 
ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་པ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་གནམ་ 
གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུས་གངས་ཅན་ཚྡོངས་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས། སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་སེལ་བའི་སླད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲེད་ 
པའི་གར་བསྒུར་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟ ང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས་སྟན་ཡྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་བྱོན་ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟ བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་ཆུ་ 
བོ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད་ནས་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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དངོས་ སུ་གནང་བའི་ལམ་ གྱི་གཙོ་ཐོ བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཆོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ ངག་ གིས་ བརྒྱན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་ 
པ་སོགས་སྔོན་ མེད་ ལེགས་ བཤད་ཊྭ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་དུ་མ་མཛད་དེ་བཀའ་ 
གདམས་ གསར་ མའི་ བསྟན་ པའི་སྲོལ་ ་བཏོད་ པར་ མཛད་པ་ཡིན་ ལ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའེ་དྲེགས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ པར་གྱུར་པས་ 
ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འོང་བ་ལས། དེང་སང་ 
ཁྱབ་ཆེ་བ་ན་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ནས་ བཟུང་པཌ་ ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་གི་དབང་དུ་ ་མཛད་ ནས་ མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ཆེན་པོ་གཉེས ་ལས། ཕྱི་མའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱལ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དུ་ 
གྲགས་པ ཡིན་ ཅཾང་། ཁོང་ལ་ཁྲི་ངག་ དབང་དཔལ་བཟང་དང་། དེ་ལ་ 
བཤས་གཉེན་དམཔྲ་བམས་པཆས་ལྣན་དང་ དེ་ལ་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་དང་། 
འདི་ཉིད་ལ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་ པའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་གསན་པ་ལགས་སོ།། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྩ་ 
བ་ན་བླང་ ང་དོར་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འདིར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

`] གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤེས་ 
གཉེན་སྟོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ངའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་ 
ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ར་ལ་སྒུགས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བཅོས་མིན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
སྲིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ 
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པདྨོ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
འགེབས་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་ན། དངོས་བསྟན་རང་ 
ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུ་དང་། རང་དོན་ 
དོར་ནས་གཞན་ཕན་ཚྷུར་ལེ ན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་ 
སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་འབྲ ས་སམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟ ག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་གོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ 
མདོར་ནས། ཤ་རྡེའུ་ཅི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ལམ་ལམ་ཡོང་བ་ལྟར། 
གསུང་ར བ་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ འ། མ་སྟེ་གྲུ་བ ཞི་པོ་དེ་ 
གང་རུང་སྟོན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཞམས་སུ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་གསུང་ 
རབ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་དོར་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འག ལ་མེད་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ ལྟ་བུ འི་སྐྱོན་སྤོང་པ ས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྩོར་བ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། གསུངས་རབ་གདམས་པ་ཤར་བ་མེད་པས་ 
ནོངས། ཞེས་ལུང་གི་བསྟན་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པའི་གནད་མ་གོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཆེན་པོས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱང་ཆུད་པ་ནི་བེའི་བུམ་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེ ར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
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གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ 
བསྟེན་པ་མེད་ནའང་དེ་དག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་པས་བློར་ཆུད་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་ནས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུ་ཞིང་ 
ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་འཆར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་པ་ལ། ལམ་སྒྲོན་བསྟན་ 
རིམ་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་སྟམ་ན། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 
ཅང་མང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་ནུས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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དག་དེར་མ་འདུས་པས་ལྷག་ ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་ མི་སེམས་ཏེ། ཚིག་ 
གི་ཆ་མཐའ་དག་ནི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འདུ་ མི་དགོས་ཤེང་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་དཔེར་ན་ག་བུར་ཉེ ཉེར་ལྔ་པའི་སྨན་ ཀྱི་ལུང་པོ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་དག་ལས་སྨན་སྣ་ཐམས་ཅད་ ཚང་བའི་ འེ་ཐུན་ ཆུང་ངུ་ཞེག་གིས་ གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ སྨན གྱི་ཕུང་པོ་ཡོ ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཟ་མི་དགོས་ པ་བཞིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི འི་ཕྱིར་ ་བླ་མའི་ མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་ བ། དེས་ན་གསུང་ 
རབ་ བ་དགོངས་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་ ནས་མ་བསྟན་ པའི་གང་ཟག་ གཅཾག་ 
སྲོ་ སྐྱེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་ འི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནེ་ཅུང་ ཟད་ ཙམ་ཡང་མི སྲིད་ལ། ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་དོན་ འདུས་པའི་ འིལ ན་ཚུལ་ འདེ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་ཉེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ཁེགས་ ་པ་འགྱུར་ ཞིང་། ཁུད་པར་ རྣམ་པར་ 
འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ དཔལ་དམ་ པའི་ཆོས་ 
སྤང་བའི་ལས་ ཀྱི་སྒ པ་ནི་ཕྲའོ།། འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ གསུངས་ པའི་ འབཀའ་ལལ་ནེ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ལ་ན་ངན་ 
པར་འདུ་ ཤེས་ པ་ པ་ནི་ཆོ ཆོས་སློང་བའོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་ཆོས་ སྤང་བ་ 
ལ་ བརྟེན་ པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ དག ཁེགས་ པར་འགྱུར་བས་ན་ ཉེས་ སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མས དྭངས་ནས་མཇུག་ཐེ བོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ ནོ།། ཆེ 

བ་འདི་བཞི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུ་ལུམ་སྤང་བ། 
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སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ། རང་ 
ཉིད་ལམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་རྗེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པས་གསུངས་གསུང་། གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་གཞི་ཆག་ཆག་གདབ་ཙམ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་སིལ་མ་བཀྲམ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་བསྟེན་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི།། 
དེ་ལ་འྱ་ཞིང་སྐུར་བ་མི་བྱའོ།། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི།། རངས་ 
རྒྱས་འདྲ་བ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདེ་ནས་མ་འཕྱུགས་ཤིང་བརྙས་སྟབས་སུ་མ་སོང་བ་ 
ཞིག་དགོས་གསུངས། ཐོག་མར་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཏོན་ན་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པས་། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ 
ཝ་ཏེ། ཤ་མི་ཏ། ཤ་དྲུ་ཨང་ཀུ་རེ། མང་ཀུ་རེ། མྭ་རྭ་ཇི་ཏི། ཀ་རཱ་ཊེ། ཀེ་ཡུ་རེ། 


59 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རྒ་ཧཱིཏཿ སྤརྦ་པ་ར་པྲ་བྲ་དེ་ན༔ བི་མུཀྱུསཱར་པྭ་ཤ༔ སྒྲ་བི་ཏ། བུདྙ་མུ་དྲཱ། (ཨ་ 
ནྲུད་ཏི་ཏ། རྔར་མཱ་ཧེཿ ཨ་ཙ་ལི་ཏ། ས་ད་པ་རི་ཤུདྟ་བྷི་གནཆུ་སརྦམ་རྭཀརྨ་ 
། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གདོན་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ཤེར་སྟིང་ཚར་གསུམ་ 
ངེས་པར་གསུངས། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ལམ་ 
རིམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། མྭཌལ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་གོ་རིམ་ 
འཕྱུགས་མེད་དུ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བློ་གསར་པ་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
དཔེ་ཆ་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་ཅི་བདེ་དང་། སླ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འོང་བས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཁྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་དག་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ཇི་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེང་དུསྣ་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་།། མང་ཐོས་ 
ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་།། ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་ 
རེའི་མིག། ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས།། བསྟན་པའི་ 
གནད་རྣམས་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག། མཁས་པ་དྭགྱེས་པའི་ལམ་ 
དང་བྲལ་མཐོང་ནས།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ།། བདག་གི་ 
ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་གྱུར།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པའི་ཚིག་གྱི་ནྣམས་གངས་བསགས་པ་ཙམ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་མི་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་དོར་ནས་རྩ་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་ 
མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་མི་འཛིན་པར། ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
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མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། སློབ་པ་ 
ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས། ཐོས་ནས་ ས་པ་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ 
ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་ཐོས་པས་ཉམས་ 
ལེན་ གྱི་གནད་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ 
ནས། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་དབུ་བ་ལྟར། སྟིང་པོ་ 
མེད་ པའི་ལུས་འདི་དག། གཞན་ཕག་རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པས།། །རུན་པ པོ་སྙིང་ 
པོར་སྒྲབ་མི་བྱེད།། །། ཡ་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི།། སྐད ་ཅིག་རེ་རེར་ རྒ་ཤི་ 
དང་། ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལུས་ངག་ནི།། གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་གཞིར་བྱེད་ 
དོ།། ཞེས་ 'གསུང་ པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ལ་ སིང་པ པོ་བླང་དགོས་སོ།། འོ་ན་ཐོས་ 
རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་། དེ་ཐོས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧུཚས་ནྱི་བང་དོར་ཀ 
གནས་ལ་ ཚད་ མར་གྱུར་ པ་སངས་ རྒྱུས ཉག་ ་གཅཾ ག་ཡིན་པས་དེས་ 
གསུངས་པའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད ་པའི་ ཉམས་ ལེན གྱི་གནད་ མ་ཚང་བ་ 
མེད་ པར་སྟོན་པ་ཇོ་བོའི་ལམ་ སྒྲོན་དང་། དེའི་ དགོངས་འ ་འགྲེལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་ ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ཐོས་པ་བྱ་ཡི། གཞན་ དུ་ན་ས་ལས་ཐོན་པ་སྐད་དང་། 
གནམ་ལས་ བབས་པ་སྐད་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་སྟན་ བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་སྐད་ 
པའི་ཤོག་དྭལ་ཆུང་ཆུང་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཐོ ཐོས་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཕུགས་ སུ་ བསླུ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་མི་ལ་དང་། ཁྱུང་པོ་ 
སོགས ་ཚད་༔ ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་ གོང་མ ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དང་པོར་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ལྟར་ སྣང་རེ་གསན་ ཀུང་རྗེས་སུ་ཁིུ་ལུད་ ལྟར་དོར་ནས་ 
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འཚར་རྒྱ་བའི་ཆོས་ ལོགས་ སུ་འཚོལ་ ལ་དགོས ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ ན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ཐོ བོས་ 
པ་ཡང་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པར་ ར་བྱེད་ པ་ཡང་གལ ་ཆེ་ མོད། འོན་ཀྱང་བླ་ 
མའི་ཞལ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ པའི་གོ་ཡུལ སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
མི་བ: ཐོགས་ པས་ བླ་ མའི་དྲུང་ ནས་ཐོ ཐོས་པ ་ཉིད་ གལ ་ཆེའོ།། དེ བས་ ན་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའི་ཚོམ་ 
ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་འགྱུར།། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱེད།། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤངས། ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ།།ཤ ཅེས་ དང་། སྐྱེས་ རབས་ལས། གང་ ཞེག་ ཐོས་པས་ ཡིད་ ནི་ དད གྱུར་ 
ནས། ལེགས་ པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ འབུང། ཤེས་༢ རབ སྐྱེ་ཞིང་ 
གཏི་ མུག་ མེད་ པར་འགྱུར།། །། རང་གི ་ཤས་ཀྱང་འདེ་ དེ་ནི་ཉོ་ ཞོ་ བའི་ རིགས། ། བོས་ 
པ་གཏི་ ཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན།།  རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་ 
མཆོག། ཀུན་ ཏུ ་རྨོངས་པའི་ དྲ ་འཇོམར ་མཚོན་ ཆ ་ཡིན།། བབས་ཚུལ་ 
མན་ངག་ སྟོན་ པར གྲོགས་ ཀྱི་མཆོག། ལོངས་པར གྱུར་ ཀུང་མི་ མི་འགྱུར་ 
མཇའ་ང བོ་ཡིན།། གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན།། ཉེས་པ ཆེན་ ལོའ་ 
དཔུང་ འཇོམས་ དཔུང་གི་མཆོག། གྲགས་ དང་ དཔལ་ ་དང་ གཏེར་ ཀྱི་ 
མཆོག་ ཀུང་ ཡིན། ཡ་རབ་རྣམས་དང་ ཕྲད་ ན་ སྐྱེས་ ཀི་མཆོག། ཚོགས་ཀྱི ཡུ 
ནང་ན་ མཁས་པ་མགུ་བར་ འགྱུར།། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ བསམས་ལ་སྤོ་ 
སིང་རེ་བྲས་ མཉན་པར་ བྱའོ། དེ་ ཡང་ སྣོད་ ཁ་ སྦུབ 'ྟ་ བུ་ དང་། ཞབས་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ གཙང་བས་སྦགས་པ ལྟ་ བུའི་ སྐྱོན གྱིས་རིམ་ བཞེན། 
ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་བའི་ གེགས་ བྱེད་ པས་ན་ 
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དེའི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས།། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བུ་ གསུམ་རེ རེ་རེ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ནད་ 
དང་སྨན་དང་རྨན་པ་གསམ་གསུམ་ ཿ་ཡོད་ ཀྱང་སྤྱི་ལྡོག་ རང་ལ་ནད་པ། 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་ནད་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་སྨན་པ། ཆོས་ལ་ནད་དེ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨན། དེ ་ལྟ་བུའི་སྨན་ནན་ ཏུན གྱིས་ ཉམདསླུཔ་ངསནས་ བསྟེན་ ན 
ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། བསྟན་པ་སྐྱོན ་མེད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་སྐོན་མེད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ ཉིད་ སྟོན་ པ་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཚད ་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ དགོས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བཅོས་ 
མ་དང་ རྟོགས་ པཾ རྒྱུད་ ལ་ འཁྲུངས་ན་ ངྲེས་ ས་ཤེས་ འདྲོང་བར་འགྱུར་བ ཡིན་ 
གསུངས། དེ ལྟ་བུའི ་ཆོས་ ཉན་པ པའི་ཀུན སློང་བྱི་བྲག་ཿ པ་དང་། དལ་འ ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་ སོགས་ ཀུན ་སྲོང་ ྤྱིའི་ར རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་པ་ པ་ནས། དགོས་ དོན་ བསྡུས་ དོན ན་ཚིག་དོ་ དོན་ མཚམས་ 
སྦྱར་ བརྒལ་ ལན་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ ངེས་ སོགས་མ་ནོར་ པར་རྗེ་རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བསྟན་ 
རིམ། ཿ བྲེའུ་བུམ་ སྔོན་ པོ། དཔེ ་ཆོས་ སོགས རྒྱས་པར་མནོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲོ ་འདོགས་ བཅད་དེ་ ་གཟོད་ བསྒོམ་པའི་ འི་ཚེ་ན་ ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་ དགོས་ 
པ་ཞིག་བྱའོ།། བཞེ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ 
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རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ 
ནསྭ་བོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུན་ མཚམས་ སུ་ཇི་ལྟར་། བྱ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ ་ཡང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང། མཇུག་ གོ། དང་ པོ་ལ་སྦོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་ 
ནི། རང་གི་གནས་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་དབུས་སམ་ཕུག་གང་བདེ་བར་ཐུབ་དབང་དང་རྗེ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་སོགས་ རྟེན་གསུམ་གང་འཛོམས་ ལེགས་ང པར་བཤམས། མ་ 

འབྱོར་ ན་སྒྲུབ་ པའི་མལ་བྱ་བ་ལི་འམ ཤིང་རྡོ་ལེ ལེབ་ སོོགས་ གཙང་མ མའི་ 
སྟེང་དུ་དྲེ་ བཟང་བྱུགས་ ལ་ཚེམ་བུ་ལྟ་འམ་ དགུ་སོགས་ བཀོད་ དེ དེའི་ སྟེང་ 
དུ་ ཚོགས་ཞེ ཞང་དཔག་ མེད་ བཞུགས་པར་བསམ། གཉིས་ པ་ མཆོད་ པ་ གཡོ་ 
མེད་ཅིང ་བཀོད་ པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ན། དེའི་ མདུན་དུ་རང་ལ་འབྱོར་ 
བ་གང་ཡོད་ཀྱི་ མཆོད་པ་ཐ་ན་ཆུ་གཅཙང་ རྫ་ཕོར་གང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ 
ཡན་ཆད་འབུལ། མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ ནས་མ་ཕུལ་ན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ 
པོར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཆུང་ངུ་ནས་ བསླབ། རང་གི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ 
ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འབུལ། བཟང་པོ་དེ་རང་གིས་ཟ་ དེ་འླ་མི་དང་གསུངས་།དེ དེ་ཡང་ཁེ་ 
འདོད་གྲགས་འདོད་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཇེས་ཆོས་དང་གཡས་རྒྱུག་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་འབུལ། ཡོན་ཆབ་ལྟ་བུ་ 
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ཏིང་ཕོར་ཁ་ནས་ཕྱིར་ལུད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུལ། ཡ་ཡོ་ཤོར་ན་རྒྱུད་ལམ་གོལ་སར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་དཔོན་ལྟར་རིག་པ་བསྒྲེམས་དང་པོར་ 
ཕྲ་བ། བར་དུ་སྦོམ་པ། མཐར་ཡང་ཕྲ་བ་ནས་འབྲུ་ལྟར་བླག་དགོས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 
རང་གི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་སོགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁོར་ཁབྲིས་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དརྫ་རྩེ་མོ་དབུས་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འཁོར་མར་ 
དགྲམ་པའམ་དུརྦ་མང་པོ་མ་རྙེད་ན་ གང་ རྙེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ མདུན་དང་། རྩ་བ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ལ་ བཀྲམ། དགུན་ལྟ་ བུའི་ དུས་སུ་རྩ་བ ་རྐོས་པ་ བཏིང་བ བས་ 
ཆོག་ གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་གདན་སོགས་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ 
བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཁྱེད་སྐྱིལ་བྱ། 
ཕྱིད་སྐྱེལ བྱིད་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པ་ནང་དང་གཡས་པ་ཕྱིར་བྱས་ལ་ 
གཉིས་ཀའི་རྐང་མགོ་གཅིག་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཤོར་བ་ལྟུ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
གསང་གནས ཀྱི་ཚད་ཟཱེ སླེབས་པ་བྱ་། ལག་ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ན་གཡས་ 
པ་སྟེང་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐེ ཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ཅུང་ཟད་ སྦྱར་ 
བ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྐེད་ཁ་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཏུང་ 
ཟད་དགུག སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག ི་ེརྐ་ལ་ཞུང་བད་ 
སྦྱར། མགོ་མ་ཡོ་བར་ཐད་ཀར་བཟུང་། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་ 
པ་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བའི་བར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། ཕྲག་པ་གཉིས་མཐོ་ 
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དམན་མེད་པར་བྱ། འདི་བདུན་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ཆམ་ 
འབེབས་པ་དང་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། 
རང་གི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྒོམ་པ་ 
འདི་དག་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འདོད་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
པ་ན། ཚེ་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ 
ཙམ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ཀུན་སློང་མ་ 
དག་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་ 
བར་བྱས་ཏེ་བཟློག་ཐབས་ལ་འབད། དེས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་ན་གཙོ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་དེ་མ་ཞེ་བར་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་དུ་མི་ཉན་པས་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་རེ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས་ན་དགོས་ 
པ་མང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་དབུགས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་དལ་ 
བུས་ནང་དུ་རྔུབ་ལ། གཡོན་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་བ་ལན་གསུམ་དང་། 
ཡང་ གཡོན་ ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ལ། གཡས་ནས་ ཕྱིར་ བཏང་བ་ལ་ ལ་ལན་ གསུམ་ 
དང། གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་ རྔུབ་ལ་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ གཏོང་བ་གསུམ་ 
སྟེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གསལ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ནང་ 
དུ་ཆུབ་པ་ དང་ཌཱ ཕྱིར་ གཏོང་ བའི་ ཁུག་པ་ ཉེར་ གཅིག་ བགྲང་། དེ་ ཡང་དྲན་ 
པས་བཟུང་ལ་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་རླུང་ཕྱིར་སོང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ནང་དུ་ 
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འོང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ཁུག་པ་གཅིག་སོང་སྟམ་པ་དང་། ཡང་སྔར་ལྟར་ལ་ 
ཁུག་པ་གཉིས་སོང་སྙམ་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་དབུགས་དྲག་པོ་ 
ཞེག་ཕྱིར་བཏང་བས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་རྣམས་དུ་བ་ ནག་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ནང་དུ་ 
རྔུབ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ ཞུགས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ག་རེ། བདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ འཁོར་ བཾ ་འདིར་ '་འཁྱམས །ཤིང་ ངན་སོང་གསུམ་ དང་ སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་འཆཾ་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མནར། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནཾ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བས་མནར་བ་འདུག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱུང་མེད། མ་བྱས་པ་ 
ལ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད། མ་ བྱས་ རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདེའི་མ་ ་བཞིན་དྲ དེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་ན། ད་ལྟ་ འདི་ ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ ་འདི་ལྟ་བུས་མནར་ 
བ་བདགཿ གིས་ ཇི་ལྟར་ བཟོད། མའི་དོན་ཀྱང་བུས་མི སྦྲབ་ན་གཞན་སུས་ 
སྦྲབ། དེས་ན་མ 'འདི་ རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས ་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ མཆོག་ 
འགོད་ པར་བྱ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ ཙམ་ཡང་ སྤྲལ་ 
བའི་ འི་ནུས་པ་མི་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་འོད་ཟེར་རེས་ 
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67 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མོང་གི་ལམ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཟ བ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དེའི་ངང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།། རྒྱུ་འཛིགས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
དང་ ཡོན་ ཏན་དྲན་པ་གསུམ་ ཡིན་པ པས་རང་ ཉིད་ ཐོག་ཊ མ།་ མེད་ པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བཟོད་ པར་ ་དཀའ་ 
བས་ཡང་ཡང་མནར་བ ་ཡིད་༈ སྐྱོ་ཞིང་ འཇིགས་ པའི་བློ་ ་ཤུགས དྭག་ པོ་དང་། 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ ཏེ་ སེམས་ ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ དངོས་ དང་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་འ ཇིགས་པ་ 
མཐའ་ དག་ ལར སྲ་གོལ། གཞན་ དེ་ ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ཐབས་འལ ་མཁས། ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་ རྲེ ་ཆེན་ པོ་སྙོམས་པར ་འཇུག ཕན་ བཏགས་ མ་ བཏགས་ཐ བམས་ 
ཅད་ ཀྱ་དོན་ མཛད་པས་སྐྱབས་ སྟོན་ པ་བོར་འོས། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ ་ནཾ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དངོས་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ལས་སྙྱོབ་པའི་སྐྱབས་དངོས་ 
ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་སྐྱབས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ 
སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ་རང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་མི་ཐར་ཡང་སྐྱབས་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མ་བསྟེན་ལ་ཐུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
དང། ཡན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་དག་མངན་དུ་བུ་འདད་ཀུ་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དག་པས་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་དཔུང་གཉན་ཞུའ་སྟམ་པའ་ 
བསམ་པ་ལྷང་ལྷང་བ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བདག་གི་མགོན་སྐུབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
བླ་ལིངས་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དཱ་དགྲ། 
རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་ཉེ་རིགས། མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་ 
ས་འཁོད་པར་བསམ་ལ་རང་གིས་དབ་མཛད་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་འདོན་པར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཚཾའོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾའོ།། ཞེས་པ་གང་འཚམས་འདོན། 
དེ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དྭན་པ་གསུམ་དྭག་ 
ཏུ་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཚར་རེ་བརྗོད་པ་སྦྲགས་ལ་བྱ་ཡི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་མང་བ་གཙོ་བོ་མེ་བྱའོ།། དེ་ན་སྔར་ཕན་ཆད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ཙམ་མནར་ཀྱང་ཐར་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་ 
ད་རེས་ལན་གཅིག་ཙམ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་མཛལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་རང་གིས་སྒྲབ་ཕྱིན་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཀུང་སྒྲབ་ནུས་པའི་དུས་འདེར་བཙན་ས་ཞིག་མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་རང་ 
གིས་རང་བླསླས་ཚབས་ཆེ་བ་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་སྟོད་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
ལ་སོང་འདུག་ཚེ་སྨད་ཞག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཁོ་ནར་མི་སྦྱོར་རེ་ཤི 
འོན་ཀུང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ངེས་ 
པ་ནི་མི་འདུག དེས་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། བདག་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་དོན་དན་བཞིན་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་ 
དེན་དྭན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་བསྐྲེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ 
ལ་སྤོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག་དགོས་ཏེ། དམ་བཀགན་ དད་པ་ཆུལ་བཞན་དུ་ 
བསྟེན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བུང་ན་ཚེ་འདིར་དྲག་གདོན་སོགས་ 
ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་ཞིང་ཕྱི་མར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ།། དེས་ན་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་གང་ཡོད་ 
གསལ་བཏབ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཕྱི་རྒོལ་བ་འདྲ་ 
བར་བྱས་ཏེ། རང་གི་དེ་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱའོ།། 
བདག་གི་བླ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མའི་ 
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དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།། ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། ཞེས་དང་། གུར་ 
ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
འཛིན། སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་དམིགས་ནས་ནི།། ཐ་མལ་བ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་གནས།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན།། 
ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ།། དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད།། ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པས་བླ་ 
པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངའི་ 
བླ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་བླ་མ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པས། ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་མེད་པར་ཐར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། རང་ 
6 ད་ག ཞ ན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་ན་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་སོ ད ཁྱོད་ 
རང་ལྟར་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ན་བདུད་ལ་ 
སོགས་པའང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 
བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་།།ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས།།ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ནྷ་བླ་མ་གྱུར་མྱོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་།། 
ཞེས་པ་ནས། བླ་མའམ་བླ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་གྱི་རྙེད་པ་དཀའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེའི་ནང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། | འདོད་ ཟེར། ཀློག་ སློབ་པའི་ སློབ་ དཔོན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ བྱས་པས། ། དེ སངས 'རྒྱས་ ཕར་ ཞོག་ ་གྲྭ་པ་ ཞིག་ ཀུང་ མིན། བཙུན་ལོ ལོག་ 
ཞེག་ཡིན་ཟེར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ པ་གང་ཡོད ཀི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་འཕངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་རེ་རེ་བཏགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ མི་ 
ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པའི་བླ་མ་ 
གཅིག་ཀྱུང་མེད་ པར་ཐལ། | ཀློག་སློབ་ པའི་བླ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བར་རེ་རེ་ ནས་ དེ་ མ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཌ །ཁས་བྱས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ ་པའི་བླ་མ་ཞིག་ ཡད་ནིཡོད་ ཀྱང་དེ་འདི་ཞེས་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་མི་ནུས་ཏེ། ། ང་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ རྒྱུད 
ཚོད་ དཔོག་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་མ་ 
གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་མི་བུ་སྟེ་ཉམས་ 
པ་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ།། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བཙུན་ལོ ན་ལོག་ དེའི་རྒྱུད་ ཚོད་ ཀུང་ དཔོག་ མི་ནུས་པས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་ གཅོད་པར་མི་ར རིགས པར་ཐལ། མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱས་ པས་དེ་མི་འདྲ་སྟེ་བཙུན་ལོ ལོག་ །འདི་ འཾ སྐྱོན ་འདེ་དང་འདི་ ལྟ་ 
བུ་མང་པོ་འདུག་པས་སོ་ཟེར། སྐྱན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང ་བ་དེ་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ་ནམ། ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་ པའི་རང་སྐྱོན་ གང་ 
ཡིན། དེ་དོན་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁོས་བྱ་བ་ངན་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 


73 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇབུམ། 

བདག་ གྲིས་ མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ གངས་ རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་ གངས་ རི་ ང་སྔོན་ ལོར་ སྣང་བ ་དེ་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ 
པས་ཡིན་ནམ། གངས་རི་དོན་དངོས་གནས་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
བྱས་པས། དེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་ཡིན་གྱི་གངས་རི་སྔོན་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲི དྡེ ར། འོ་ན་གངས་རི་སྔོན་པོ་མེན་བ ཞེན་དུ་དེ ར་འ ཁྲུལ་བ་ལྟར་ 
ཁྱོད་རང་ཡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་བྱས་པས། དེ་ 
འདྲ་ཡང་སྲིད་དེ། སྔ་སྲོར་ ངའི་གྲོགས པོ་ཞིག་ གིས་ང་ལ་ ཕན་ཊ སེམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་འགའ་ ཞིག་ ངས་ ས་ལོག་ པར་བཟུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲ་མང་ 
དུ་བུང་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡུལ་ གཞན་ལ་འཁྲུལ་སྲིད་ལ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ནང་འགལ་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་ཟེར་ལུགས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པས། དེ་འདྲ་ཡང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་ 
སོགས་ ཀྲུས་ཡང་ དག་ཿ པར་ '་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུང་ ང་སྐྱོན་ གྱི་གོང་བུར་ 
མཐོང་བ དེ་ལྟ་བུསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འབུང་ སྲིད་དོ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་བླ་ 
མ་སྐྱོན་ ཅན་ལྟར་སྣང་བ་ །དེ་ ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ༢་སྒྲབ་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་ ཞེག་ སོང་བའི་ 

ཕྱིར། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས། ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་། རང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན་གང་དུ་ 
ཡང་ཐག་ མི་ཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཞེག་ ཡོད་ཟེར་ཡང་ འདི་ ད་ཡིན་ ཀྱི་ངོས་ 
བཟུང་མེད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། རིགས་པ་ 
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རྣམ་དག་ཀྱང་ཁས་མཾ་ལེན་པའི་ལྟུས་ངན་འགོང་པོ་ཁྱོད་རང་གི་འདུན་མ་ 
ཡག་འདུག ད་དུང་སྔར་ ར་བཞིན་ འཁོར་ བ་ལ་སྔར་བཞེན་མཛོད་དང་ 
འཁོར་ བ་ལ་ཡང་སྔར་ལས་རིང་ཞིག་འཁོར་ ང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་གལ་ ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་། དེ་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་བཟུང་ནས་སྐྱོན ་རྟོག་སོགས་བྱུང་ན། དེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར། འོ་ནྭ་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་ནས་སྨོན་ཏོག་སོགས་བུང་ན། དེ་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡེན་ནམ་ 
བྱས་པས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྔ་མ་དེ་དང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་ གསོག་ པའི་ ཁུད ་པར ང་ཡོད ་དམ་ མེད་ བྱས་ པས། དེ་ཡོད་སྔ་མ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྡོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་ མོས་ནས་དད་པ་བྱས་པས་ 
ཕྱིས་ སྐུ་འདྲར་ སོང་བའི་ ལོ་རྒྱུས་སོགས་ མང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན དེ་ལ ལ་ 
བརྙས་ པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ངན་ཊ འགྲོར་ འཕེན་ པར་ འགྱུར་ བས་སོ་ 
ཟེར། འོ་ན ཁྱོད་ར རང་སྐྱེ་བ་ འདེར་ ཁེ་ཞིག་འདོད་དམ། ཕམ་ཞིག་འདོད་ 
བྱས་པས་སྔ་མ་ འདོད ་ཟེར། འོ་ནྭ་བླ་ མ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན ཀུང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམ་རིགས་ཏེ། དེ ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞེང་གཞན་ 
དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ པར་ བཟུང་ན་རིམ་གྱིཾས་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་གསོག་པར་ ང་འགྱུར་ ལ། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ ཚོན་གཅོད་མི་ ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་སུ་མོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ན་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ པའི་ འི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་ད་ལྟ་ 
རང་ཅག་སྣང་བ་མ་དག་པས་ཐ་མལ་བར་མཐོང་ ཀུང་ཆོས་ རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ ཐོབ་པ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་ སྐུ་འོད་ཀོ་རེ་བར་མཐོང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ལོངས་ སྐུར་ དངོས་སུ་མཐོང་བར་ མདོ་ ལས་བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ དེས་ 
ན་དྭ་ཝཱ་རང་ལ་སྤྱན་ལྟར་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན 
དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་གྱི་རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐོ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ 

ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ཧ་ཅང་སྦགས་ཆེས་པའི་མཐུས་ སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ 
ན་མིག་སེར་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། སྙོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྟོན་ང པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ལྷས་ བྱིན་ལེགས་སྐར་མུ་སྟེགས་ 
རྫོགས་ བྱེད་ སོགས་ ཀྱིས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་ མེད་ཊ ཀྱིས་རྗེ །རྗེ་བཙུན་ བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་ མཐོང་བ་དང་། ན་རོ་ པས་ཏེ་ 
ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱིད་པར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཛེ་མོར་ མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ 
སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ།།དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ཏེ་དད་པ་སྦངས་དགོས་ 
ཏེ། དད་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་དེས་དྲངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 


7༠ 








ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྟེ།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། དོགས་པ་སེལ་ 
ཞེང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།། ང་རྒྱལ་སློང་ཞིང་གུས་ 
པའི་རྩ་བ་ཡིན།། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག། ལག་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དངོས་ཞེན་ཆུང་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་ 
ཀློག་བཟང་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་རྣམས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ལ་ 
དེའི་ངོས་ནས་དད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། མདོར་ན་ 
བདག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟས་བསླད་མ་རིག་པ་དང་ལས་ངན་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་སྣང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་མ་ 
གཏོགས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟ ད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ རྫོགས་ པ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མ་ 
མཆིས་པ་ཁོ་ བོན ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྟམ་ པའི་ དད་ པ་ཤུགས་དྲག་ ལོ་ བསྐྱེད་ པར་ ང་བྱའོ།། 

གཉིས་ རཾ ནཾ། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་ ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པས་བྱང་འཕགས ་ཤ་སྟག ་གི་དོ་ དོན་ དང་། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེ རྟེན ་གྱི་ཁམས་སུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་ 
སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། རང་རང་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་ 
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བདག་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གེ་བདུད་རྩེ་མྱང་བའི་གོ་སྐབས་ 
དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མང་པོ་མྱོང་ 
བཞིན་པར་འདུག ད་རེས་ཀྱི་དུས་འདེར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི་རྣམས་དང་མ་འཇལ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེར་གཏན་ 
འཁྱམས་བྱ་དགོས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གྱི་སལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པས་ཀློག་སློབ་པ། བསླབ་པ་ 
ནོད་པ། ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ། ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པ་ཅཾ་ ་རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ གེས་ བསྒྲབ་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ ང་མཛད། དེས ན་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ རྣམས་ བཀའ་དྲཾན་ཆེ་ བར་ སྣང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཡང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
དམན་པས་མཐོང་ཐོས་ ི་སྦྱོད་ ཡུལ་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་གྱུར་ 
སྲིད་ནའང་།དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གོ་དོན་དེ་བས་ལྷག་མཛད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པས་སོ །། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཕྲན་བུ་ཅི་རིགས་ལས་སྐྱོབ་ པ་ 
དང་། ཟས་གོས་འབྱོར་པ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་སྦིན་པ་ལ་ཡང་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་བར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཛལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་གདམས་པ་ཟ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ 

དྲིན་ འདི་ དི་ནི་སྟོ་ སྟོང་གསུམ་ གསེར་ གྱིས་ བཀང་བ་དང་། ལུས ་སྲོག་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྐལ་པར་ མཆོད་ ཀུང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ མ་ཞིང་། ། གཞན་ ཡང་རང་ཉིད རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་བྱིས་པ་དེ་དང་། 
ད་ལྟའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་རབ་བྱུང་བ ་འདི་ གཉིས་ ལ་ཡོན་ཏན ་ཆེ་ཆུང་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་རི་བོང་གི་ལུས་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། རང་ལ ཡོན ་ཏན་གྱི་རིགས་ གང་ཡོད་ པ་དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་ང་ལ་ 
ཡོན་ ཏན་ གང་ ཡང་ མེད་ གསུངས་ པ་ ལ། འདི་ དག་འདུག་པ་ལ་ཞུས་པར། 
དེ་ རྣམས་ངའི་ འི་མིན་ བླ་མ་ འདི་ དང་ འདེས་ ཡིན་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཞིབ་ཏུ ད 
བསམ་ན་སྣ་རེ་རེ་ནས་བླ་མ་རེ་རེའི་དྭན་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། རང་ 
ཉིད་ སྐྱེས་ཙམ་ནས་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པས་ན་བླ་མ་ 
འདི་ དག་ བཀའ དིན་ རེ་ཆེ་ སྟམ་ དུ སྤྱི་ལྡོག་ ནས་བསྒོམས ་ཤིང་། སོ་སོའི་ 
བཀའ་དྲིན རྗེས་སུ་དྲན ་པར་བྱེད་ན། རང་གི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟབུ 

ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ད་ཚོད་ཙམ་ན་ 
ཁྱུམ་པ་རྒད་པོ་སོ་ནམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། ། གཉེན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ ཆུ་ལྟར་ ་འཁྲུག། དྲ ་ཡེས་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ་ ཞེ་ སྡང་ མེ་ ལྟར་འབར།། བླང་ 
དོར་ བརྗེད་ པའི་ གཏཾ་ མུག་མུན་ནག་ ཅན།། ལ་ཡུལ་སྤངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ ལེན་ཡི ན། ཞེས་ དང་། གཞན་ཡང་ སྐྱེས་རབས་ སོགས་ཿ ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ཉེས་པ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེར་གནས་ན་ 
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དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཏེ་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མར་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སུ་གཏན་འཁུམས་དགོས་རྒྱུ་ལ། བླ་མ་འད་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དེ་དག་དང་ལྟ་སྨོད་ 
མཚུངས་པ་ སྦྱད པའི་ འེ་སྐལ་བཟང་ འདི་ལྟ་བུར གྱུར་པ་བཀའ དིན་ རེ་ཆེ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་དེས་བླ་མ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་བསྒོམས་ལ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི། བདག་ཡུན་རིང་ 
དུ འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་ བྱིད་ པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྡོང་པོ བཀོད་ པ་ལས་འབྱུང་ བའི། འདི་ནེ་བདག་ གཾ དགེ་ བཤེས་ཆོ ཆོས་སྨྲ་ 
བ། ེསསགསཀ་དོན་དན་བཞིན་པས་ངག་ཏུབརད་པའི་ས་ནསཀང་ 
སྙིང་ཁོང་རུས་ པའི་ གཏིང་ནས་ གུས་ པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་ 
དིན་ རྗེས་ སུ་དྲན་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་།མོས་ གུས་ཤུགས་དྲག་བྱས་ པའི་མཐུས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་ དབང་ མེད་ པར་བསྐུལ་བས་ 
ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ ་དགྱེས་ པའི་སྐུའི་ རྣམ་འགྱུར་ དང་ 
གསུང་གི་ཞལ་ཏ་མཛད་བྱུང་སྟམ་ པའི་མོས་པ་དུང་དུང་པའི་ངང་ལ་རྒྱང་ 
རེ་མཉམ་པ་ པ་བཞག་ 
གཉིས་ པ་སྐྱོར་བས་ བསྟེན་ཊ ཚུལ་ལ། སྦྱོར་ བས་ བསྟེན་ དགོས་ཚུ ཆུལ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མས་གཙོ་བོའ་ ༢ ཚིགས་ཞི ཞེང་གསལ་གདབ་པ། དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་འདི་རྣམས་མཉེས་པའི་སྒོ་མཐའ་ 
དག་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྐུ་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ། 
ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་མངའ་ 
འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ 
འཕགས་བསྟེན་པ། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསེར་ 
གླིང་པ་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞུ་བ འི་དོན་དུ་རྒྱ་མ ཚར་ད ཀའ་བ་སྤྱད་ 
པ། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོས། སེས་འབྲོག་མི། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་མིན་ཀྱང་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 
བདག་གི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ རྫོགས་ པའི་ སླད་ དུ་ གཅེས་ ནོར་ཡོད་དགུ་ 
མཐའ་དག་དབུ་ ཞེང 'བྲུས། ། སྐུ་མཉེ ་དྲེལ་ཕྱིས་བྱེ ས་བྱེད པ་ སོགས་ ལུས་ངག་ གིས་ 
བསྟེན་ བཀུར་བ་དང་། ཧཾ ་གསུང་བཀའ་ བཞིན སྦྲབ་ང པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློ་སྩང་བར་བྱ་ཞིང་དངོས་སུ་གང་འགྲུབ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། བསྟེན་བཀུར་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་པ་སོགས་དམིགས་ 
པས་བྱ་ལ། ཅཾ་གསུངས་སྦྲབ་པ་ལ་གཏན་ ནས་མི་ནུས་པ་དང་། མི་རུང་བ་ 
ཞེག་ཡིན་ནའང་ཛི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱ་ 
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ཞིང་གདམས་པའི་དོན་ཚུལ་ བཞིན་ཊ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ།] ཁྲུས་སོགས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོད་དུ་དམིགས་པས་བྱ་བ་ལ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་ བླའི་ མདོ་ཆོག་ དང་གནས་ 
བཅུའི་ཕྱག་ མཆོད་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ་མདོར་ 'བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ རྗོགས ་ཤིང་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ ཀྱི་མཐུས་ས་གཞི་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལག་མཐི ལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་ 


བུ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག། ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེའི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་ 
ཕྱིར་ བལྟུས་ནས་ བཏེག་ པའི་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ འི་ཁྲི་ མཐོ་ ཐོ་ཞིང་ ཡངས་པའི་ འི་སྟེང དུ་ 
འོག་མ་འོག་མ་ལས་ སྟེང་མ་སྟེང་མ་ཆུང་བའི་རིམ་ བཞི་མཐོ་ 'བརྩེགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བང་རིམ་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ཕའི་སྟེང་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་བཞུགས་པའི་ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ླི་ །་ཆུང་གྲལ་ རིང་ལྟར་ བསྒྲགས་པ། པཾ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཏཾ ཡངདེལུར་ 
བསམ། ཐུབ་ དབང་གི: མདུན་བང་ རིམ་སྟེང་ནས་མར་བརྩིས་པའི་ གཉིས་ 


པའི་ སྟེང་དུ ་དབུས་སུ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏཾ་ཤ་དང་། གཡས་ སྲུ་ འབྲོམ་ སྟོན། གཡོན་ 
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དུ་པོ་ཏོ་བའི་ཁྲཾ། དེའི ་འོག་མའི་བང་རིམ་ 'གསུམ་ པའི་ འ་སྟེང་ དུ་ དབུས་ སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་སེང་གེ གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྲི། དེའི་འོག་མ་བང་རིམ་ཐ་མའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁྲི། གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་ 
པའི་ཁྲི། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཁྲི་ཅུང་དམའ་བ་སེང་གེས་བཏེག་པ་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ། སྟོན་པ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལས་སེང་ཁྲི་མེད་པ་གསུངས། རྒྱབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོའི་ 
སྟེང་ དུ་ཡི་ དམ། གཉིས་ པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ གསུམ་པ པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
སེམས། བཞེ་པའི་སྟེང་དུ ་ཉན་རང་དཔའ་ བོ་མཁའ འགྲོ་ བསྟན་སྲུང་ ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་ དང་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ འི་གོ སར་བཞག 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་འདེབས་དགོས་མི་ 
དགོས་ཞལ་ལུང་རང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། དགོས་པ་འདྲ་ཞེག་འདུག་པས་ 
དེ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མེད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཿསོགས་ ༈་གཡས་ གཡོན་གྱི་བར་སྟོང་ རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་པ་གསུངས། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ །ཡོད་ ཀྱི་བླ་མ་ རྣམས་ རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་བསམ་ དགོས་ ་གསུངས། དེ་ཡང་གཡས་ 

ཕྱོགས་ན་བཞུགས་མཁན་ཚེས་ཀྱང་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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རང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་བང་རིམ་སོགས་ཀྱིས་མི་ མ་བསྒྲིབ་པ པར་ 
གསལ་ཐལ་ལེ་མཐོང་བ་བསམ་དགོས། དེ་ལྟར་ གསལ་ ་འདེབས་ བཞན་ 
ངག་ནས་དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བང་རིམ་ བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་ མཉམ་པ་བང་ རིམ་གྱི་རྣམ་པས་ 
བཀོད་ པ་མཛེས་པར ་འཁོད་ པར་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད། དེ་ ནས་རྣམ་དག་ ཆོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ།། དུས་གསུམ་ 
བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཞེ ས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ རྩ་བ འི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ འི་སྟོན་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་ 
པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་ 
སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མ་གདྷ་བཟང་ 
མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁྲིར་གྲལ་ 
འཛིན་ལྟ་བུར ་འཁོད་ པར་བསམ། དེ་ ནས་ དཔེར་ ན་རྒྱ་གར་དུ་ མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ལ ལ་ཟས་ སསྟེར་ བའི་ ཐོག་ མར་ཚ་བའི་ གདུང་ བ་སེལ་ཕྱིར་དུ་ ཁྲུས་ ཆབ་ 
སྟེར་བའི་ ་དཔེ་ བཞན ་འདེར་ཡང་ ང་ཚོགས་ཞེ ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ཐོག་མར་ 
ཁྲུས་གསོལ་དགོས་པས་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་ ཀྱི་ 
ཁང་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ་ས་གཞི་ཤེལ་དྲ་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མུ་ཏིག་གི་འོད་ཆགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་ 
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སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་སྒོ་བཞི་པ། དབུས་སུ་ཁྲི་རྣམས་སྔ་ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ར་བགྲ་བཞེ་ 
པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནང་དུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་བཞེ་བཙུགས་པ། འོག་གཞེ་ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་འཁྱིལ་བ་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།། ཤེལ་ 
གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར།། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན།མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར།། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་རུག་གེ་ན་བཟའ་མེད་པར་ཁྲུས་ཁང་ 
ནང་དུ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་བསམ། ན་བཟའ་རྣམས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་པའམ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་པར་མོས། དེ་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་རྫིང་བུ་རྣམས་ལས་ཆུ་བཅུས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་དྲི་མ་དག་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ངག་ 
ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་ཁྲུས་གཞོང་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཡིད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་མཚོན་ཕྱིར་སྟིང་གར་མེ་ལོང་བཟུང་། དེ་ནས་ཁུས་གསོལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི།། སོགས་ཀྱིས་དྲི་ 
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བཟང་གི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པར་མོས་ལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ 
དི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར།། སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གི་རིགས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་དང་། ལོངས་སྐུའི་རིགས་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་རུས་རྒྱན་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འོས་རྣམས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཁྲུས་ཁང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསམ། གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
རང་གི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་མོས་པ་ངག་གི་ཕྱག་དང་། ཆོགས་ 
ཞིང་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་བརྟས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནི། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ། ཐལ་མོ་རབ་སྤྱི་བོར། འབྲིང་མགྲིན་པར། བ་མ། 
སྟིང་གར་སྦྱར་དེ་ཡང་ཅར་ཅར་པོར་སྦྱར་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་མཛུབ་རྩེ་སྦྱར་ལག་པའི་མཐིལ་མ་སྦར་བ་བྱ། ཕན་ཡོན་སྤྱི་ 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་འབགྲུབ། དེ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བསྐུམ་ཕྱག་ 
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གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ནས་བཙལ་དགོས་ཀྱི། མགོ་ས་ལ་ 
མི་ཐུག་པར་སྒུར་ཙམ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱངས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་ནས་ 
ཀྱང་སྒུར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར། ཚུལ་མཐུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཁོར་བསྒུར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ངག་ནས། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ 
དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ་སོ་རྗེ་བླ་མའི་བར་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས་ཞེས་ 
པ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་བར་ 
ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། དེ་ནས། བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་ཤྲི་བྷུ་ཏིའི་མཚན།། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དངོས་ 
ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ།། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་།། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་ཞབས།། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅན།། དངོས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འདོན་པའམ་དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། དངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ།། སོགས་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
ྡ་རྗེ་འཆང་།། སོགས་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་ 
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སྡེ།། སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་།། 
སོགས་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་།། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་དང་།། བསླབ་པ་ནོད་དང་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་པའི།། དངོས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས།། སོགས་དང་། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན།། སོགས་དང་། ལོང་ 
མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕོ་ཏོ་བ།། སོགས་དང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས།། སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་བའི་མཐར། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཇི་སྟེད་སུ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ལ་ 
འདོན། མཚམས་འདིར་མཆོད་པའི་མཌལ་འབུལ་བ་ལ། མཛྦལ་རྒྱུ་གསེར་ 
དངུལ། ལི། ཟངས། མཁར་བ། ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་པ་རྒྱར་མ་མཐའ་མཐོ་ 
གང་དང་དཔང་དུ་སོར་གསུམ་པ། གས་ཆག་དང་བུག་པ་བྱུང་ན་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནོད་པས་དེ་འདུའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེང་དུ་བ་བྱང་དང་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཚོམ་བུ་མགྲོན་བུའམ། སྲན་མ་སོགས་འབྲུའམ། 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཡིན་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པ་འགོད། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་པ་སོགས་རྡོ་ལེབ་གཙང་མ་ངོས་ 
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༨༧ 


སྣོམས་པའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་ རུག་ཿ གཙང་ མས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ གསུང་། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ ཆེན་ ལོར་མོས་ 'ནས་མཌུལ གྱི་སྟེང་ཊ དུ་ མངོན ་པ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། དེ་ཊ ཙམ་བློས་མི་ 
ལྕོགས་ན་གསེར་དཀྱིལ་གླིང་ བཞི་ རི་རབ་ བ་ཉི ཟླ་ལྕགས་ རི་སོགས་ དང་། 
མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་ དང་། འཁོར་ 
བསྒུར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྟིང་ ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བས་ 
དགྱེས་བཞན་ བཞེས་ ཏེ་ ་ཞིང་ ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ པའི་ བཀོད་ པ་སྟོན་ 
པར་བསམ་ལ་ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ 
མང་ཁྱད་ཚོམ་བུ ་བདུན་མ གཙོ་བོ བོར་བྱ། མཆལ གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་དབྱི་ ྱི་བའི་ 
སྐབས་སུ་ནང་དུ་དཔྱི་བར་བྱ་དགོས་གསུངས། དེའི རྗེས་སུ་ངོ་བོ་མཆོད་ 
ཡོན་ནམ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིབས་བླ་རེ་དང་། ། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གདུགས་ལ་ སོགས་པའི་ རྣམ་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག 
བདུག་ར སྲོས། སྣང་གསལ། དཱ \ི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ སོགས་ལའང་སྦྱར་ ཏེ བསམ་ 
ལ། མཆོད་ ཡོན་ཕལ་ཆེར་ མཆོད་ ཡོན་ བླ་བྲེ་དང་།། མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་ 
འོད་ཟེར་རབ་ བ་བཀྱེ་སྟེ། མཆོད་ ཡོན ན་ས ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།། 
བདག་ ཉིད ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད།། ཅེས་པས་འབུལ། ག ། གཞན་ ཤི 
འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདུན་རྣམས་ཀྱང་ ཚིགས་ བཅད་ ཧི་ རིགས་ 
པས་འབུལ་ལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཁཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ 
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ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱ་བ་ལ། ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ 
མ་རྣམས།། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་བས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། 
སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ། 
ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པ་བྱ་ཞེང་། བྲེལ་དུས་ 
བཟང་སྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆེགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ 
གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ། མཆོད་ 
པ་སེར་སྣའེ། བཤགས་པ་དུག་གསུམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྲག་དོག ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཆོས་སྲོང་།མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་དང་། བཛྔོ་བ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་ 


90 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་སུས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས། འདེ་ནེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྩང་གི་གནད་རྣམས་ 
བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦང་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི།དེ་ནས་སླར་ཡང་མཏྫལ་ཕུལ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་ 
རྣམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ན་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་ 
གཞི་གྱུར་མ་དང་བཅས་པ་འདོན་པའམ་བསྡུ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་དོན་དྲན་བཞིན་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
གདབ། བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡིན་པས་འདིར་མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡ་མདོ་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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བདུད་རྩིའི་ཚབ་ཏུ་འོད་ཟེར་འབེབས་སྦངས་སོགས་བྱས་ ཆོག་ པ་ཡིན་ 
གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། གཉིས་ པ་མཐུན་ 
མཚམས་ སུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ རིམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ པར 'འགྱུར་ རོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་དལ་བའི་ 
རེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། འདིར་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་གཉིས། ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་བཤད་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ུན་གིང་བ་ལཇི་ལྟར བྱ་དང་།། ཐུན་མཚམས་སུ་ ཛི་ལྟར་ བྱ་ བའོ།། དང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་ མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནེ དྲུག་སྟེ་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་ བྱ་ཞིང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ དྲགམ་པ་དང་ ལོ། མཆོད་ པ་ 
གཡོ་ མེད་ ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ བཤམས་པ་ གཉིས་ པ། བདེ་ བའི་ འི་སྟན་ 
ལ་འཁོད་ནས་རང་ རྒྱུད་ལ་བརྟུགས་ ཏེ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པ། བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ ་གཅིག་པུ ་པུ་ལ་ཐུན་བཅད་ 
ནས་མྱོང་བ་ ཐོན་ གྱི་བར་དུ་ སྦྲུང་ན་ མཚམས་འདེར་ བླངས་ནས་ བསྒྲོམ། 
དལ་ འབྱོར་ལ་སྤྲོ་ ན་] སྦྱོར་ཿ བའི་ཆོས་ དྲུག་ སྔོན་ དུ་བཏུང་ རྗེས་ སུ་ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཤར་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞི་དལ་ 
འབྱོར་སྐོར་ རྒྱས་པར་ 'བསྒོམས་ ཀྱང་རུང་ ཞེས་ཐམས་ ཅད་; མཁྱེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ གསུངས་ སོ།། །བླ་མ་དང་ཊྭ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བསམ་ནས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
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ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ལྔ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། 
དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ངན་འགྲོ་བ་གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་བཀཞེ་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་ 
པ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ཞེང་ལྐུགས་པ། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་བལྟ་ 
བའི་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་མ་དར་ བའི་ཡུལ་ ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ པ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་མུན་བསྐལ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་བཞི་ནེ་མིར་གྱུར་ 
པའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པ་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནཾ་དལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། ། སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། ས ་ཚེགས་ སམ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པ། དབང་ལོ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ། འདུལ་བ་ལ་དད་ 
པ་ ལྔ་རང་° འབྱོར་ དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། 
དེའམ་ དེའི་ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ བཞིན་ པ་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་ དུས་ 

ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ། ཆོས་ བསྟན་ པ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ གང་ 
ཟག་དམན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་ རྡེས་ སུ 
འཇུག་པ། གཞན་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུལ་ བརྒྱད 'འབྱོར་ བཅཅུ་ རང་ལ་ཆཚང་མ་ཚང་ ང་དཔྱད་ པའ་ འི་ཚེ། རང་ ཉིད་ མིར་ 
སྐྱེས་པས་དལ་བ་དང་པོ་བཞེ་དང་རང་འབྱོར་དང་པོ་ཚང་། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཡོད་པས་དལ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཚང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དལ་བ་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། རང་ 
འབྱོར་ གཉིས་ པ་ པ་རྣམས་ དོན་ གྱི་ཚང་། ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་དང་ ལྡན། མཚམས་ 
མེད་ མ་བྱས། སྡེ སྣོད་ གསུམ་ ལ་ དད་ པས་རང་ (འབྱོར ་ལྷག་མ་གསུམ་ཚང་། 
སངས་རྒྱ རྒྱས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་ བྱོན། དེས་དམ་ པའི ཆོས་ གསུངས། གསུངས་ 
པའི་བསྟན་པ་གནས། བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པས་དོན་གྱིས་ 
གཞན་ ་འབྱོར་ ང་དང་ ལོ་ བཞི་ ཚང་། གཞན་ གྱིས་ཟས་ གོས་ སོགས་ ཀྱི་མཐུན་ 
རྱེན་སྦྱར ་བ་ཡོད་ པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་པ་ཡང་ཚང་འདུག་སྟམ་ དུ་བྱུང་བ་ 
ན་ དེ་འ ལདགའ་བ་ བསྒོམ་ པར་བྱའཾ།། གཞན་འབྱོར་ལ་གང་ཟག་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ཞལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ 
ཞུགས་པ་གཞན་འབྱོར་པ་ནེ་དོན་གྱིས་གཞན་འབྱོར་དུ་ཚང་བ་ལ་ 
དགོངས་སམ་སྟམ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་དལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤྲབ་ཏུ་མི་ནུས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་ 
མཚམར ་མེད་ པར་ གཟིར་ ནས་ དགེ་ སེམས་ མངོན་ འགྱུར་བའང་ སྐྱེད 
དཀའ་ན་ ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡི་ དྭགས་ ནི་ བཀྲེས་ སྐོམ་ 
གྱིས་ མནར་བསྐ་ཆག་ཏུ་བཟའ་ ི་བཏུང་ འབའ་ ཞེག་ སེམས་པ་ལས་ཆོས་ 
བྱེད་ ནུས་པ་ག་ལ་སྲིད། དུ དུད་འགྲོ་ གོ་ནཾ་གྷེ གླེན་ ཞིང་ ལྐུགས་པས་ ཆོས་བྱ་མི་ ནུས་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོ ང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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ཡོད་ལ། དེའེང་སྐྱེ་དུས་དང་འཆེ་དུས་སུ་སྐྱེས་སམ་འཆིའམ་སྟམ་པའི་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་སེམས་རགས་པ་མེད་པ་ 
མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གོང་མ་ལྟར་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ 
བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ལས་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སེམས་སྨོས་ཅཾ་འཚལ། ཕྱི་མ་ནཾ་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་དེ་ལའང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།། 
ཡང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་ 
པའི་འདོད་ལྷ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་འདོད་ 
ཡོན་ལ ་གཡེངས་ པས་ཆོས་བྱེད་པའི་ ཀོ་སྐབས་ག་ནས་ འོང་ མིར་སྐེ སྐྱེས 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གླེན་པས་ཇི་ལྟར་བསླབས་ཀྱང་མེ་ཤེས་པ་དགེ་རྡིག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་འབྱེད་པར་མེ་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ལྐུགས་པ་ནི་ 
དུས་འཁོར་ལྟར་མན་ངག་གེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ སྦྲབ 
མི་ ནུས་པ་བསམ་པས ཤེས་ སོ།། ཆེ་སྔ་ སྔ་ཕྱི་དང་ ལས་འབྲས་དང་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ སོགས་ མེད་པར་ ་ལྟ་ བའི་ལོག་ །ལྟ་ཅན་ ན་ཞིག་ ཏུ སྐྱེས པའམ་ 
ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེ་ 
བས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་ན་དེ་བྱརྒྱད་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཆོག་ 
གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་ག་ལ་ནུས། དབང་པོ་མ་ཚང་ན། 
དཔེར་ན་མིག་དབང་མ་ཚང་བ་ལོང་བ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
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དང་། གསུང་རབ་བལྟ་བ་སོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ཁ་དོག་སོགས་མིག་གིས་མ་ 
མཐོང་བར་ཡིད་ངོར་ ཡང་འཆར་མི་ཐུབ་ པས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེས་ མཚོན་དབང་པོ་དང་། ཡན་ལག་ ཉིང་ ལག་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
རྟེན་དེ་ལ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག རེ 
བཤགས་ན་རྱི ཕྱི མར་ངན་སོང་གི་ གནས་སུ་ མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ 
ནས་ བདེ ་འགྲོའི་ སྒྲ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཐོས། ཆོས་ འདུལ་ བ་ལ་དད་པའམ་ 
མོས་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་མ་སྐྱེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བས། ཁྱམ་ན་ 
གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་ ་ཝིག་ སྡུག དཔག་ ཏུ ་མེད་ པས་ཆོས་ རྣམ་དག་ 
སྒྲབ་ པའི་ གོ་ སྐབས་ འཕྲོག པའི་ཚུལ ཤེས་ སྲ་ ཞེང་ གསུང་ རབ་ཏུའང་མང་ 

དུ་འབྱུང་བ ལྟར་ རོ།། གཞན་འབྱོར་ དངོས་ སམ་རྗེས་ མཐུན་ཊ ཙམ་ཡང་མ་ 
ཚང་བ ་ནཾ་ དཔེར་ ན། སངས་རྒྱས་ མི འབྱོན་ རའི་ མུན་བསྐལ ཞིག ་ཏུ སྐྱེས 
པའམ། སངས་རྒྱས་ བྱོན་ཌ ཀུང་འ རིག་ ཏེན་ ཀྱི་ཁམས་འགའ་རེ་ན་ཆོས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཆཾ མི་གསུང་བ་ སྐུའི འོད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ 
འདའ་བ་ཡོད། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ ལ་ལར་ སྐུ་ཚེ ཞག་ གཅིག་ ལང་མི་ 
བཞུགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཡོད། འགའ་ ཞེག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ལུང་གི་ བསྟན་པ་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་ནུབ་ནས་འགྲོ ་བ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་མ་ཞུགས་ན་ཆོས་ 
བྱེད་མི་ནུས་ལ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གཞན་འབྱོར་ཕྱི་མ་འདེ་མ་ཚང་ན་རྙེད་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བས། ཆོས་སྒྲུབ་ལོང་ག་ 
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ནས་འོང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་ཡང་། ད་རེསེ་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ལྡན་པས་ན་རྟེན་འདེ་ལ་ཆོས་སྒྲབ་མི་ནུས་ན་ནི་གཞན་སུས་སྒྲབ་ནུས། 
དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་འཛོམ་མི་སྲིད་པ་རྐྱང་པ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སླབ་སྤྲིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་།། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ། ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མི་དང་། མཁའ་ལྡིང་རིག་ 
འཇིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་ལས་བསོག་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཆུང་། དེ་དག་ལས་མི་རྣམས་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ 
ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ས་ 
ཆོད་ཆེ་ཞིང་མུར། ཁུད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་འདེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་གོ་སྙམ་དུ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་ནོར་རྙེད་པ་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྟེར་བ་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
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ལྡན་པའི་རྟེན་འདེ་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྟིང་པོ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སྣུམ་དུ་བསམ་མོ། 5 

གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། དཔེ། རྒྱུ། ངོ་ བོའི་སྒོ་ 
རྙེད་ དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་ དཔེར་ ན། སྟོང་ གསུམ་ གྱ་སྟོང་ཆེན་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ལོ་ པོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་ གསེར་ ཀྱེ 
གཉའ་ ཤིང་ བུག་པ་ གཅིག་། པ་ ཞེག་ ཕལ་ཆེར་ ནི་ རྒྱ་མཚོའི གཏིང་ལ་ ནུབ་ 
ནས ་འདུག་ པ། རླུང་ ཆེན་ པོས རྒྱུ མཚོ་དཀྲགས་པས་གཉའ ་ཤིང་ ཡང་ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ གཡེང་ བ་ལ་རྒྱ་ མཚོའི་ནང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་ 
བ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཉིད་དུ་ 
འགྲོ ་ཞིང་ ། སྐབས་སྐབས་ ཚོད་ ཚེད་ཀུ ཀུ་འཁྱམས་ནས་རྒྱ་ མཚོའི་སྙེ སྟེང་དུ་ སྐེ 
རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་རུས་སྦལ་དེའི་སྐེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཉའ་ཤིང་གི་ 
བུ་གར་ཆུད་པ་ཨེ་སྲིད་བྱས་ན་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆེ་ 
ཞིང་ ཆེ་བས་མི་སྲིད། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ 
གཡེང་མི་སྲིད། དེ་སྲིད་ཀྱང་གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་པས་མི་ 
སྲིད། རུས་སྦལ་རྒྱལ་མཚོའི་ ་གཏཾང་ དུ་ གཉིད་ ལ་འགྲོ་བས་མི་སྲིད། མིག་ 
མེད་ པས་མི་སྲཾ སྲཾད། རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཡུན་རིང་ དུ་ མི་ ་འདུག་ང པས་མི སྲིད་དོ དོ།། 
འོན་ཀྱང་སྟབས་ ལེགས་ ན་ཆུད་པར་ འགྱུར་ རོ། དཔེ་ དེ་ བཞིན་ དུ། འཁོར་ 
བ་ ནི་ རྒྱ་མཚོ་དང་འདྭའོ། དལ ་འབྱོར་ ཀྱི་རྟེན་ ལ་ཨ་མ་ བྱེད་ ལའི་ལས་ 


ནས་ 
ཆེར་ 
ཞེ 
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བསགས་པའི་རང་གི་མ་ནི་གཉའ་ཤིང་དང་འདྲ། དེའི་མངལ་སྒོ་ནི་བུག་ 
པ་གཅིག་པ་དང་འདྲ། རང་གི་ང་ཙམ་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་བྱིངས་ནས་འདུག་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་དེ་འདྲའི་མ་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས་པའོ།། གཉའ་ཤིང་རང་ 
དབང་མེད་པར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བ་ 
ལྟར། རང་གི་མ་ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའོ།། རུས་སྦལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས་པའོ།། 
རུས་སྦལ་ལ་མིག་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ལ་བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་ 
མིག་མེད་པའོ། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་མི་འདུག་པ་ལྟར། 
རང་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ།། གཉའ་ཤིང་ 
དང་རུས་སྦལ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོངས་ཀྱང་། རྭས་སྦལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཤར་མཐའ་ལྟ་བུར་མགོ་རྡོག་ཙམ་བྱས་ཚེ། གཉའ་ཤེང་ནུབ་མཐར་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མ་ཕྲད་པའོ།། དཔེ་དོན་སྦོར་ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ཁང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། རང་ཉིད་རུས་སྦལ་དང་ 
འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉའ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་འདུག་ལ། ཉུང་ཟད་གནས་ 
པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 


99 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་། འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཕལ་ 
ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས། བདེ་འགྲོར་ལན་འགའ་འོངས་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ 
དར་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་སོང་། སྐྱབས་དང་ 
སྐྱབས་མིན་པ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མེད་པའོ།། གཞན་ཡང་དཔེ་ 
ཆོས་ལས། མཁར་ཐོག་ ཆྩྭ་དང་ ཞེས་པ་པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་དུས་སུ། མི་ 
ལུས་ནི་མཁར་ཐོག་གི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩྭ་ཉག་གཅིག་ཙམ་དུ་འདུག འགྲོ་བ་གཞན་ནི་ 
ཙྭ་བྱིན་དང་འདྲ་བར་འདུག་སྟམ་པ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། རུས་སྦལ་མགྲིན། ཞེས་པ་གོང་ 
དུ་སློས་ཟིན་ལྟར་རོ།། ལོ་སྡིང་བུ་རུ་ཞེས་པ་འབྲོམ་ལོ་སྡིང་བྱ་བ་ལ་གསེར་ཁ་ཡོད་པ་ལ། 
དེའི་ཁའི་མི་གཅིག་གིས་གཙང་དུ་རྙེད་ཚོལ་ལ་ཕྱིན་པས། གཙང་པ་དག ལོ་སྡིང་བུ་རུ་སྐྱེས་ 
ན་ཨ། གསེར་གི་རི་ལ་བརྐོ་ན་ཨ།། ཞེས་གླ་ལེན་ཐོས་པས། ཁོང་ཚེས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
འདེབས་ན་ངེད་དེ་རང་ཡིན་པ་སྟམ་ནས་མར་ལོག་ནས་གསེར་བརྐོ་བ་ལ་སོང་ལོ། དལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་འདིར་སྒྲིམ་ཐང་གསུངས། སྟེ་ལོའི་གསེབ། ཅེས་པ་ཤ་རྒོའི་བུ་ལ་ 
མས་འོ་མ་བྱུད་ནས་སྟེ་ལོའི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་འཇོག་པ་ལ་རྔོན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་རྒྱ་ལམ་ 
ཙམ་ཡིན། ཤེའུ་རྟག་ཏུ་དེར་མི་ཉལ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ 
ཡིན་གསུངས། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་མདུན་འདེར་སྲིན་བུ་གཅིག་ས་ 
གསེབ་ནས་དམར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འོ་ཅག་ངན་སོང་གི་གནས་ས་འོག་འདྲ་བ་ནས་ཡོངས་ 
མ་ཁད་ཅིག་གིས་གོས་དམར་སེར་རྱོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྒྲིམ་ཐང་གསུང་། རྐྱང་ལ་ཞོན། ཅེས་པ་གྲུ་གུ་ཞ་ཆེ་བྱ་བ་ཞ་བོ་ 
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ཞིག་གིས། རྐང་གཉིད་ལ་སོང་བ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཞོན་པས་རྐྱང་སད་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ནས་འཕེན་གྲབས་བྱས་པས་ཁོས་བྱ་ཐབས་ གཞན་ཟད་ནས། གྲུ་རང་ལེན་ 
པ་ལ། ག ཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཐང་པོས་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གླུ་ལེན་ན་ང་ཞ་བོས་ 
རྱང་ལ་ཞོན་ནས་གྲུ་ཅི་སྟེ་མི་ལེན་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞ་བོ་ལྟ་ 
བུས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྐྱང་ཞོན་པ་ལྟར་ དཀོན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ ཆོས་མི་བྱེད་ 
ན་ན མ་གྱི་ཚེ་བྱེད། རྐྱང་གི་རྒྱབ་ནས་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་རྣ ཌཾ། ཤེས་ཀྱང་ལུས་དང་བྲ ལ་ན ར།་ 
ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གསུངས། གཙང་པའི་ཉ་དང་ཞེས་པ་གཙང་གི་ 
ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ལྷ་སའི་གནས་ཚང་ནས་ཉ་ཤ་འགྲངས་པ་ཞིག་ཟོས་ནས་ཇོ་སྐོར་ལ་ 
སོང་བས་སྐུག་ཏུ་བྱུང་བར་ལྷམ་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་ནས་འདུག་པ་གཡོག་པོས་ཅི་བྱེད་དྲིས་ 
པར་སྔར་ཟ་མ་མྱོང་བའི་ཉ་ཤ་ཞིམ་པོ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཟོ ས་པ་སྐུག་ཏུ་འཕངས་ནས་སྐེ་ 
བསྡྔམས་ཟེར་ལོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྒྲིམ་ཐང་གསུངས། སྤེའུ་ཟན། ཞེས་པ་འཕན་ཡུལ་དུ་རྩམ་པ་དཀོན་ 
པ་ལ་མི་ཚང་ཡ་རབས་ཤིག་གིས་ཉིན་གཅིག་མར་ཟན་བཟོས་ནས་བཟའ་མི་ཚང་མར་སྐལ་ 
བ་རེ་བཏང་བར། བུ་ཆུང་ངན་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཕའི་སྐལ་བ་ 
ལས་བླངས་པས། ཁྱི་རྐུན་ཞེག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཟན་འཕྲོགས་པ་ལ། བུ་ཆུང་ན་རེ། མར་ཟན་རྒྱ་ 
མ་ལན་ གཅིག་ཐོ ཐོབ་པ་ཁྱི་ལ་ཤོ ་ཤོར་བ་ ཟེར ་ནས་ངུ་སྐད། དཔེ་ དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འོ་ འོ་སྐོལ་ད་རེས་ཙམ་ 
མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ་ དོན་མེད་དུ་ བཏང་མི་རུང་བས་སྒྲིམ་ཐང་གསུངས། ཁབ་རྩེར་ 
ཤུངས་ཀར་ཆགས་ལ་སོགས།། ཞེས་པ་རང་གི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཁབ་རྩེར་ 
ཉུངས་ཀར་ཆགས་པ་དང་འདྲ། ངན་སོང་སོགས་ཀྱ་གནས་སུ་འཁུམས་པ་ཉུངས་ཀར་ས་ 
ལང་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ ་གདའ་གསུངས་སོ།། ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ བསྔམ་ ཞེང་ ད 
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ཡང་ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ས་ 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་སེན་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ། གཉིས་པ་རྒྱུའ་སྒ་ནས་རྷེད་དཀའ་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྲང་དགོས། ཁུད་པར་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ །དེའི་ སྟེང་དུ་ སྦིན་ སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ ས་སྨོན་ ལམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྟོ ཨསྦྱོར དགོས་པ་ལ། རྒྱུ་དེ་ ལྟ་བུ་སྒྲབ་མཁན་ ངན་ སོང་ གསུམ་ 
དང་ལྷ་ལ 'དཀོན་ པར་འདུག་ ཅིང་། མིའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ ཆོས་མ་དར་ བའི་ 
ཡུལ་ན་དགེ་ གེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ བོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོ ཆོས་དར་བའི་ 
ཡུལ་ནའང་རྒྱུད་ལ་འབད་པ་ཉིན་ སྐར་ཏྟར་ དཀོན་ཿ པར་འདུག ཅིང་། ཧག 
པར་ ར་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ པས་ད་རེས་ ཙམ་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་ན་རཱ ས་བདེ་ 
འགྲོའི་ སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའང་ དཀའ་ བར་ ར་འདུག འཐོབ་ཏུ་ རེ་བའི་བློ་ འདི་ 
དཔྱིད་ ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ སྟོན་ ལོ་ཐོག་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
གདའ་སྟམ་དུ་བསམ། གསམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ན། 
དམྱལ་ངཏ བ་ཡི་ དྭགས་དུད་འགྲོ་ གོ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ ཉིན་ སྐར་ གྱི་ཚོད་ དུ་ཉུང་། དུད་འགྲོ་ཡང་ བྱིངས་ ན་གནས་པ་དང་ 
གླིང་བར ་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཁ་འཐོར་ བ་ཉུང་།: དེ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ 
ཅམ་ལོ་ཐོབ ་དཀོན་ པ་ ནི། ཡུལ་གྲོང་རེར ་སྲིན་ བུ་ སོགས་ བགང་བར་མི་ 
ནུས་ ཀུང་མི་ཁྱིམ་ ཇི་ལྟར་ མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ ཆེར་མི་འོང་བ་ 
དང་། མི་རེ་རེའི་ལུས་ལའང་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་ཡོད་ པར་ 
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བཤད་ཅ ང་ཤིག་དང་སྲོ་མ་སོགས་ཀྱང་ཆེས་མང་བར་མངོན ་སུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ། མི་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་ནས་ཕུང་ལྟ་བུ་ཚེད་ནེ། ཚང་བ་ 
སྟམ་དུ་བསམ། དེས་ན་ད་རེས་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ 
སྒྲབ་དགོས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་སྒྲབ་ཕྱིན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་འདིར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད་དྭ་ལྟ་རང་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བ ཞག དེ འི་ཚེ་ཤེ ར་ར འི་ ཆ་ཕྲ་མོ་ ཞེ ག་གི རྭ་བ་ ར་བྱས་ཏེ་བྱིང་རྒོ ད་ 
འཕྲོ་ཡང་ཉུང་ཟད་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་ན་རིག་པ་འཕང་བསྟོད་ལ་བསྒྲེམ་ 
ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྒྲེམ་ལྷོད་ཀྱི་མཚམས་རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་རན་ 
པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


༢༨༩༩ 


ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བུན་ 
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མཚམས་སུ་ཡང་རིག་པ་བརྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་གང་དྲན་དྲན་དུ་སྤྱད་ན་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་བོགས་ཆུང་བས་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་། དེ་སྐོར་གྱི་གསུང་རབ་ 
ལྟ་བ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བག་ཡོད་ 
བསྟེན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་ས་སྡེ་ 
དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་པ་བྱའོ།། ཡང་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུར་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་དགོས་མ་དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན། སྦྱོར་བའི་ 
ཆས་གཞན་རྣམས་དང་དངས་གཞ་དང་མཛུག་རྣམས་སྔར་ལྟར་ར།།དྟྟ 
མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སྤོ་བ་ན། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཇུག་ཐོན་མཚམས་རྣམས་དལ་འབྱོར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་སྐབས་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སོར་བ་ 
དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་རྣམས་དལ་འབྱོར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཡང་ལམ་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་དལ་འབྱོར་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
བར་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ 
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མཚོན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། བློ་རྩལ་དགའ་མ་ཡོད་ན། དཔེར་ན་ 
མན་ངག་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མ་ཐོན་གྱི་ 
བར་བསྒོམ་ཆེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོང་ནས། དལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་དམིགས་པའི་འགག་སྡོམ་ལ་ཤར་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ནས། 
དངོས་གཞི་མན་ངག་བདུན་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་ལམ་རིམ་ཚར་རེ་རེ་འགྲོ་བ་ 
བྱེད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་བདེ་མྱུར་སོགས་ལམ་རིམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མཛད་ནའང་། 
འདིར་སྔོན་འགྲོར་བྱས་པ་ནི། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཁྲུས་སྐུ་མཉེ་བཀུར་སྟི་ 
སོགས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་དོད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་མཚམས་འདིར་ 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་གཅིག་པུ་ལ་ཐུན་བཅད་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱང་ན་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་མི་ཚང་བར་འདུག་པས་ཐུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྦྱང་བར་མི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གདའ་མོད། འོན་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འདུག་གཤིས་ལས་དང་པོ་པས་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ ང་ལྷག་ མཐོང་གི་ བར་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་ 
འགྲོར་ བྱས་ནས། ཞལ་ལུང་རང་དུ་ ་སྔོན་ འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ བ་བཤེས་ གཉེན་ 
བསྟེན་ ཚུལ་ ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ སྐྱབས་ སེམས་ དང་། དངོས་གཞི་ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ལམ་ཞཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ ཿདང་། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་པས་ ཞེས་ པ་ '་ནས། དངོས་ གཞིར་ བྱ་དགོས་པ ཡིན་ནོ ནོ།། ཞེས་ པའི་བར་ 
གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པར་ཡང་ ང་འགྲོ ་འམ་སྟམ་དུ་ སེམས་སོ།། ཡང་ གསང་ 
སྔགས་པ ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅཾང་ ང་བདེ་ ལམ་དང་ཞལ་ལུང་ གཉིས་ 
ཀའི་ ཁྲིད་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནེ་སྦྱོར་ བའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་བདེ་ལམ་ལྟར་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐོར་ བདེ་ ལམ་ ་གྱི་དེ་ཧུ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་བས་ 
ཞལ་ལུང་ གཞིར་ གཞག་ལ་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ པོའི་སྐོར་ བདེ་ཊ ལམ་ནས་བླངས་ཏེ་ 
བསྒོམ་ན་ཆེས་ཤིན་ 'ཏུ་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ང པར་འགྱུར་ ཞེས་ བདག་ གི་བླ་མ་ 
དམ་པས་གསུངས་སོ། སོ།། དེ་ ལྟར་ཐུན་ རེ་རེ་ བཞིན་ ནས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་དུ་ བྱེད་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་ བསོག་ཧྭ་ཅང་རྒྱས་ པ་བྱེད་པ་ནི་ 
བློ་མ་གོམས་ པའི་ རིགས་ལ་དཀའ་བ་འདུ་བ་ཞིག་འོང་ནའང་། ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཉན་ན་ཚིག་མི ་ཟིན་ 
བསམ་ན་དོན་མི་གོ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བའི་དུས་སུ་ ཡུ་ཞིང་གི་ མཐུ་ལ་ ལ་བརྟེན་ན་མན་ ངག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ འི་ཡར་༣ ་རོ།དངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཡང་། དམིགས་ པ་རྣམས་གང་ 
ཟིན་ཟིན་དང་། སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་དྲན་བྱས་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གྲངས་འདེ་ཙམ་དང་གོ་རིམ་འདི་བཞེན་ 
གཏོང་སྙམ་ནས་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར། ལུང་དེའི་ 
འཕྲོ་ནས་དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བསྐྱངས་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་ 
བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ཧ་ཅང་རིང་ན་སུན་ནས་ཕྱིས་མལ་ 
མཐོང་ཚེ་སྒུགས་ལོག་འོང་བས་དང་པོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གསར་འཇུས་ 
མི་བྱ་བར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ན་དཔེར་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་མམ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་ན་ཡུན་ 
རིང་བས་སུན་སྣང་འབྱུང་བའང། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་དགོས་པའ་ཚེ་ 
མཚམས་དེར་བཞག་ནས་ལངས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་འབུལ་བའམ། སྲོ 
སང་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐྱོ་སྣང་སོགས་ཞི་བ་དང་སླར་ཡང་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་གང་འགྲོའི་བར་བསྐྱང་། ཡང་ 
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ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་པའི་དབང་ 
གིས་སྤྱིར་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏོང་བར་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་དྲུང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་མ་འཕྱུགས་པ་ཐོས་པར་ 
བགགྱིས་ཏེ་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བཅན་ཆོད་དུ་སྤངས་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དམན།། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས།། ཡུན་རིང་གནས་པའི་མཐུ་ 
མེད་པ།། ཚིག་རྗེས་བཅད་པ་མི་ནུས་ཀྱིས།། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
དེས།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ།། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི།། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ལ།། བདག་གཞན་གྲོལ་བ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར།། སྟིང་པོ་མུར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཡི།། དགོངས་དོན་ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོའི་ 
བསྟན་དོན་ལ།། དབེན་པའི་གནས་སུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་རུ།། གཡེང་བ་ 
སྤང་ཏེ་རྩེ་གཏིག་གནས་པར་བྱ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འདིར་སྨས་པ།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་བཅུད།། བློ 
ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། སྙིང་པོ་སྟིང་ལྟར་གཅེས་ 
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པའི་རིམ་པ་རྣམས།། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཆོག། 
ཕྱག་ན་པད་མོ་ལྔ་པས་ལེགས་གདམས་པ ད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་ཉམས་ལེན་ཚུལ།། ངག་གི་དབང་ཚྱུག་བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་མངའ་ 
བ། འགྲོ་བའི་མགོན་དེའི་གསུང་བཞིན་འདི་ན་བཀོད།། དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ།། རྒྱལ་བསྟན་དང་མཛལ་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་།། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།། རྒྱུད་སྦྱངས་རིམ་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། གནས་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཡང་ 
གཞིེ་འཆང་།། ཏིང་འཛིན་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཁ་ཟས་བསྟེན།། ཤེས་རབ་མེ་ 
ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པའི།། དང་སྲོང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་ཤོག། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བ་མང་པོས་ཀྱང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་འདེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདུག་གཤིས། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་གསར་བུ་དག་ཕན་པར་ 
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ངེས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་མཛད་མཁན་མ་བྱུང་འདུག་པས་བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ན་དོན་དུ་འགྱུར་པའང་སྲིད་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་ 
རང་ཉིད་བ ས་མཐར་འཁྱམས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལོང་འཁྲིད་དང་བྲལ་བ་ན་འདེ་ལྟ་ 
བུ་རང་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་པའི་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཅོལ་ཆུང་གྱི་ན་བ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱས་བ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲིས། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། | 
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༄།། བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པར་རབ་གསལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
མངོན་པར་མཐོ།། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཉེ་ཟླའི་འོད་གཟིས་འཇིག་རྟེན་ 
རྒུད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་གསེར་རིའི་ 
ཡོངས་སྐོར་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ།། ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བགྱི།། འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་ 
བསྟུན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས།། སྙིང་སྟབས་དཔུང་པས་འགྱེལ་བ་མེད་ 
བཏེགས་ནས།། ཕན་ བདེའི འི་གྲིབ་བསེལ་འབེབས་མཁས་འཕགས་བོད་ཀྱི།། 
བསྟན་ འཛིན་ཡོངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ ཕྱག་ འཚལ།། ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་ 
སྒྲོན་མེ་ མནལ་ ཕྱོགས་ པ།། ཐུགས་བསྐྱེད་ དགོངས་ པ་ཟབ་མོའི་ འི་རྩི་བཅུད་ 
ཀྱིས།། གསོས་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་བཀའ་དིན་ཅན།། བླ་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།།གང་གི་དྲེན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ལྗོངས་ 
སུ།། ཐུབ་བསྟན་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་ཀྱུར་པ་ཉིད།། མི་རིང་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པ་ལྟར་གྱུར་ཅེས།། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་མཐུན་པར་གླེངས།། 


11] 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། བདག་ཡིད་རོལ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས།། རྟོགས་ 
བརྗོད་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བ་འདི་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་པའི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལྷག་ མེད་དུ་ བསྣུབས་པ་ན། བསྟན་ པའི་མེ་ རོ་མདོ་སྨད་ 
ནས་ གསོས་ ཏེ བོད་ཡུ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛད་ པའི་བཀའ་ 
དིན་ ཅན་བླ་ ཀ་ཆེན་ དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ གྲགས་ པའི་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ ཐར་པ་མདོ་ཅམ་འགོད་ པར་བྱ་སྟེ། བླ་ཆེན་ 
འདི་ སྐུ་སྔ ་མ་འབྲོ་སྟག་ སྣང་ཁྲི་ གསུམ་རྗེ་བུ་བར་ འཁྲུངས་ནས་ ཆོས་ལྡན་ 
ི་ྒྱ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་ མཛད། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྟ་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་སྐུ་ཚེ་འཕོས་པ། ཆུ་ཕོ ལོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་ཅོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་བོན་པོ་བཟའ་མེ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐུའི་སྐྱེ 
བ་བཞེས། ཕ་མས་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞེས་བོན་མིང་བཏགས། སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དད་ནས་སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་ལྐོག་ཏུ་ནོན་ 
འཇམ་དཔལ་བྱ་བ་ལས་བཟླས་ལུང་བླངས། ཁང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞུས། སྤྱི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། དུས་དེའི་ཚེ་ན་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་ 


༨༤༠ ༽. ༨༤ 


པ་ བསྣཔས་ པས། དཔལ་ ཆུ་པ་ རའ་ སྒོམ གྲ་ ན་ བཞུགས་ པ་ དམར་ པན ཤཀྱ་ 
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མུ་ནི། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ 
སོགས་ འདུལ་ བའི་དཔེ་ཆ་ དགོས་ པ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ ཉིན་ པར་ཡིབ་ 
ཅིང་མཚན་མོ་ལམ་བཅད་དེ་བྲོས་ནས་མངའ་རིས་སུ་བསླེབས་ཀྱང།པ 
དེར་ བཞུགས་མ་ནུས་པས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད ་དེ ཧོར་༔ ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
ཁའ དེར དགེ་ བསྟེན་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་རེ་ཞིག་ བཞུགས་བྱང་ 
སྐད་རིགས་མ་གཅིག་པས་བསྟན་ ༈པར་བྱ་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས། མདོ་སྨད་ 
ལྷོའི་བེ་རི་ཚ་མཚེ་ངོ ངོས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རྨ་ལུང་གི་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག ཨན་ཆུང་ 
གནམ་རོང་། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས། 
དེའི་དུས་སུ་དན་ཏིག་གི་རི་ལ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་ 
ཁོང་གསུམ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དགོང་ ཁཱ ཀྲོང་དུ་མི་རྣམས་ལ་གླེང་ 
བ། མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ གྱིས་ཐོས་ ནས། སང་ ཉིན་བལྟ་བར་ཕྱིན་པ་སློབ་ 
དཔོན ་གསུམ་ མཐོང་། འཁོར་ང བའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐར་པ ་ཡི། 
བདུད་རྩིས འགྲོ་ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པའི།། བསྟན་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར།། །། དང་པོར ་བདག་ ནི་རབ ་ཏུ་འབྱུང་བར་ བྱ།། ཞེས་ 
དགོངས་ ནས་རབ་ཏུ་དབུང་བར་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས། འདུལ་ བའི་པོ་ཏུ་ 
གཏད་ནས་འདི་ལྷ་ཚོས་དང་དད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། བལྟས་པ་ 
ན་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ ཏེ་ མཆི་ མ་བུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ 
པས། གཙང་ གིས་ མཁན་ཌ པོ་བྱས། གཡོས ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ བུང་ 
དང་ དགེ ཚུལ་དུ་ ་བསྒྲབས་ ཏེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ ནས་ མཚན་ལ དགེ་ 


བ་རབ་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་ 


113 


ཐུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 








དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ།། དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བ ས་མི་འོང་གསུངས་པ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
གླང་དར་མ་བསད་པས་བོད་དུ་བཞུགས་མ་ནུས་པར་བྲོས་ནས་གློང་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་ 
པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་། འོན་ཀྱང་ངས་བཙལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་དགེ་ 
སློང་ཀོ་བ ང་དང་གྱི་བ ན་བྱ་བ་ག 6 ར་བ ཙལ་ཏེ་བཏ ང་། དེ་ན སྲ་སྔར་གྱི་ 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན། 
བྱོན་ཏེ་གོ་རོང་སེང་གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་གསན་པས། ལུང་སྡེ་བཞི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། བུ་ཁོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ནི་རྒས་པས་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་འཚོ་གསུང་སྐད། དབུས་གཙང་དུ་སྔར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆེན་རྣམས་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་པར་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་རབ་སོགས་གཙང་དབུས་ཀྱི་མི་བཅུ་བསླེབས། གཙང་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུས་པས་ང་རྒས་ནས་མཁན་པོ་མི་འཁྱོངས་པས་བླ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཞུས་པར། བླ་ཆེན་གྱིས་ངེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


ནས་ལོ་ལཱ་ལས་མ་ལོན་པས་མཁན་པོ་མི་བཏུབ་གསུངས་པ་ལ། གཅཙང་ 
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གིས་ དམིགས་ང བསལ་ལ་རུང་གསུངས་ནས་བླ་ ཆེན་པོས་མཁན་པོ་དང་། 
གཙང་དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན། དམར་དང་ཤྭ་ཤང་གིས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཏེ་མི་བཅུ་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །། དེ་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ལོ སྟོན་ཿ མཐུ་ཆེ་བས་ བསྟན་པ་སྲུངས། ཀླུ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་གྱིས། 
ཚོང་ དགེ་ བློ རྣོ ་བས་ སྟོན ་པ་གྱིས འབྲིང་སྐོ སྐོས་མཁས་པས་གནས་ ཞི 
ཟུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་གསུངས། དེ་ནས་ཀླ་མེས་ཀྱིས གྲུམ ་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ཅིང་བསྡད། གཞན་རྣམས་བོད་དུ་ 
ཐེགས། ཕྱི་ལོ་ཀླ་མེས་ ཀྱང་བོད་ དུ་ཆས་ ཏེ། ཕེབས་ཁར་བླ་ཆེན་ལ་ ལ་མཆོད་ 
གནས་ ཞིག་ཞུས་པར་ ར་བོན ་ཞ་འོབ་ བ་ཞུས་ སེར་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་གསོལ་འཕྲོ་ 
ཞིག་ གནང་ནས་ འད གྱོན ་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས། མི་བཅུ་ 
པོ་བོད་དུ འཛོམ་སྟེ། སོོ་སྲོས་ ས་གནས་ ༈གཞི་ དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟུང་རབ་ 

བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ།། 
དྷེ་ལཱ་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནི་བླ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དིན་འདི་ནི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
དུ་ཡང་གཞལ་བར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བར་ སྐབས་ཤིག་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ 
ཧཱི ག་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ། ། སྔོན གྱི་ལྷ་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས ་ཞིག་ཏུ་ ཀཱ ་འོད་མཆོག གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་འབུམ་ མ་ཊིཀ་འ ལ་ སོགས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ས་ལ་ སོགས་ང པ་ མངོན་ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ སུ་གསན་ 
ནས། མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་ནོར་བུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ ནས། ཚོང་འདུས་ཀུན་ ཏུ་ འགྱུ་ཞིང་བྱོ བྱོན་པ་ལ་ 
མི་རྣམས་ཀུན་ན་རེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྟེ། ད་ལྟར་རེ་ཤིག་ཉོ་ 
བ་ཡང་ མེད། རིན་ ཡང་མི་བེ ཐེག་ ཟེར་ རོ། 
དེ་ ནས་མནལ་སད་ནས་བསམ་པས། བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་སྒྲོམ་ ཕྱེ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡང་།། མི་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། 
ར རེ་ཤིག་ ནགས་སུ་གནས་པར་བུ།། ཉམ ་དགོངས་པའི་ སྐབསསུ། རི་དན་ 
ཏིག་དང་ཉེ་ ཉེ་བ་ན་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་སྟོ སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བླ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ག 
གིས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་ དགོན་པ་ ཆེན་ ལོ་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་ པ་མང་ 
དུ་བྱུང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་སླ་བ་དེར་འབྱོན་པར་ཅ་ 
གནང། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོ གས་དང དགེ་ བསྟེན་དུ་ཡང་ 
བགྱིའོ་ཞེ ཞས་ཞུ་པས། གནང་ནས་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནོ། དེ་ ནས་གནས དེར་ 
དཀོན་ མཆོན་ལ་མཆོད་པྱ་ཆཆེན་པོ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་སྐྱོབ་ པའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ།། ཐུགས་ དམ་ བཞེས་ པ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་དང་།། འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྐྱོང་ 
བ་ རྫྭ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ལྡན་པ། སྐྱོབ་འ ལ་ཀུས་རྣམས་བདག་ལ་ སྟོང་ གྲོགས་ 
མཛོད།། ཅེས་ ་གསོལ་ བབཏབ་ བོ། དེ་ནས་ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཅཾག་ 
ཅར་ ར་འཇུག་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཞེས་ བྱ་བ ་དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ ཧྱི་ཡང་མི་བྱེ བྱེད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་མང་བས། དེ་དག་ དགུག་ པའི་ ཆེད་ དྲར ་ཁང་དང་ 
མཆོད་ རྟེན་ དཔག་ཏུ ་མེད་ ང་ བཞེངས། ཚོན་ཅེ རྷི་ཡང་ཡུལ་ དེར ་བུང་། བཟོ་ 
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ཡང་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ ནས་ཊ འདུས་བྱས་ ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ བརྩོན་ 
པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། སྤ་ 

གོང་ཡེ་ཤེས་ གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་ ་མང་པོ་དང་བཅས་རི་དན་ 
ཏིག་ ཏུ་བྱོན་པ་ དང། བླ ་ཆེན་པོས ས་དམ་ པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བླསབས་པའི་ གཞི་ རྣམས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད ཀྱི་སྤྱད་ལ ་ལམ་ མ་དེ ་ལྟ་ 
བུས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ནས ཚུལ་ བཞིན་ དུ རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཟ རྗེས་སུ སུ་ 
བར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བུང་ སྟེ། སྲ་བར་ གཉིས སོ།། 
དེ བཞིན་ ༥ཇ་བགགས་པ་དང་ ཅོག་ཆེན་ཤེས་རབ་ འབུང་གནས་ གཉིས་ 
ཏེ། ཇ་ཅོག་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་བཞད་དཔལ གིརྡ་རྗ རྗེ་ཞེས་ བྱབདང། 
སྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བཞད་སྲགས་གཉིས་ སོ། འལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་ དང་ བསྡུབས་ལབ ཤཾ ་དཔལ་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ གཉིས་ ཏེ། འལ་ 
བསྡུབས་ གཉིས་ སོ།། ཟོང་ ང་མཆོག་ ཆོས་སྐྱོང་ དང་ འཚུར ཤེས་ རབ་མཆོག་ 
གཉིས་ཏེ། ཟོང་འཚུར ་གཉིས་ སོ།། དེ་ལྟར་བླ་ ཆེན་ཊེ ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་གཏན་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་ ཡིད་ 
དུ་འོང་བ ་དེར་སྦངས་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ ས་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ བདེ་ལ་ 
གཞོལ ་བ་ན། མཚན་མོ མོའི་ དུས ཤིག་ ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ སོགས་ པ་ 
འདོད །ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་བླ་ཆེན ་ལ་ཆོས ་ཉན་པར་ འོངས་པས། ལྷའི འོད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ དེ དག་གསལ་བར་བྱས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བླ་ཆེན གྱིས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བཙུན་པ་ཁྱོད་ནི་བཟང་ན་མི་མ་ 
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ཡིན་ གྱི་འཁོར་ འདི་ ད་དག་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ནས་ སོང་། ཕྱི་ཉིན་° འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ མདང་ཡ་མཚན་ པའི་སྣང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ མཐོང་པས་བླ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྫོར་བའི་ལམ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བརྡེ་དགེ་བ་གསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཞན་ 
དུ། དང་པོ་བུད་མེད་སྒོག་འཚོང་མ།། བར་དུ་སྟག་སྣ་ཁྲི་གསུམ་རྗེ།། ད་ལྟ 
མུ་ ཱ་ཟ་དགེ བ་གསལ།།ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། མཁས་པ་ 
མི་གསུམ་ནི་རེ་ཞིག་གི་བར་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ 
དམར་དང་ གཙང་ གཉིས་ ཙོང་ཆུ་ཆེན་པོའི་ 'འགྲམ་ གྱི་རི་བྲག་ དམར་ ལོ་ 
ཞེག་ལ་ཁང་བུ་ བུ་བརྐོས་ཏེ་བཞུགས་ པས། རི་དེ་ལ ་དམར་ གཙང་བྲག་ཅེས་ 
གྲགས་ ཤིང་དེ དེང་སང་ དེར་ ཆགས་ པའི་ གོང་ པའི་མིང་ལ་ཡང་དམར་ 
གཙང་ཞེས་འབོད་ དོ།། གཡོ་ དགེ་ འབྱུང་དེ་དང་ བག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པས་ལུང་པ་དེ་ལ་གཡོ་ དགེ་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེང་སང་ཟུར་ 
ཆགས་པས་དབྱི་དགེ་ལུང་པ་ཟེར་རོ རོ།། མཐར་ གསུམ་ཀ་ད་ལྟའི་ཟི་ལིང་ 
མཁར་ཡོད་པའི་ གནས་ འདེར་ ལེབས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གདུང་ལ་ མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་པ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ 
བསྟེན་ བཀུར་ སོགས་ མ་བྱུང་བས་ས་འབུམ་ ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོད་ ཟེར་རོ།། བླ་ཆེན་ ཀུང་ སྐུ་ཚེའི་ སྨད་དུ་དམར་ གཙང་དུ་བྱོན། 
དེར་ གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བྲག་ལ་བརྐོས་ པའི་ཁང་ 
བུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 
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མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། དེའི་ཆེ་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ 
བཙུན་པ་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་ 
བར་བཀྲལ་བ་དེ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་འདྲེ་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ད་ལྟ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བྱོན་ཡང་བསྐྲད་དེ་གཏོང་བས། ཁོ་བོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཀུང་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་ 
འོང་བས། བླ་ཆེན་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ངེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མདོ་མཆོད་བྱ་བ་གཟིགས་ནས་བོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཤེས། 
པ་ཏས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་སྐད། སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ 
མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ནས་འཇིམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་བྲག་ཕུག་དེར་ 
ར ཞུག རྭ།ར།་ ལ། དུ ར་ཕྱིས་པྲ ག་ཕུག་ བེ བ་ཀྱང་སྐྱོན་ ཅུང་ཟ ད་ཀུང་མ་བུང་། 
དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ད་ལྟ་དེར་ 
བཞུགས་སོ།། སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་ 
བྱོན་པ་དང་། ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་ 
བ་དང། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞལ་མདངས་ནག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ 
ལས་རྔུལ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐབས་དམག་འཁྲུགས་སོགས་མི་ལེགས་པ་ 


དང་། ཞལ་མདངས་བཟང་བའེ་དུས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་ 
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བ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ ་འགའ། ཞིག་ གིས་ ཕྱག་ མཆོད་ 
སོགས་བྱས་པས་ཉེར་འཚེ་ལས་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ ཞིང་ ། 
རྒྱུན་དུའང་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ ཀའི་ 
བད་དུ་རེག་ན་སྐུ་བྱིན་ དང་མི་འདྲ་བའི་དྲོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བཟའ་ 
ཕུལ་བ་ལ་སྐྱི་ཆགས ་ཤིང་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ཏུ་སྐུ་ལ་འབྱར་ འགྲོ་བ་དང་ 
དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ཀྱིས་གཙུག་ ་ལག་ཁང་ གཾ ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ད་ལྟའི་བར་དུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ།། རྐྱེན་ངན་ཟླ་བས་ 
ཟུམ་བྱས་ཚེ།། དགོངས་པར་རབ་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད།། མདོ་སྨད་ཤར་ 
རིའི་ཕྲག་པར ་འཇེགས། དེ་ཡི་ '་བཀའ དེན ་འོད་ཟེར་གྱིས།། རྒྱལ་ བསྟུན 
འདབ་བྱར་ཁ་ཕྱེ་བས།། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་རྣམས། ཚུ 
ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིའི་ འི་དགའ་ སྟོན་མྱོང་།། ངུར་ ར་སྦྲིག་ འཆང་བ་འདུས་ པའི་ རེ 
མཐའ་དབུས་ལྗོངས་ཀུན་གང་བ རི ། ནོར་ འཛིན་བུ་མོ་ གུར་ གུམ་གྱི།། མེ་ 
ཏོག་སྟོད་གཡོགས་རྒྱོན་པ་བཞིན།། བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་འོད་དཀར་ཅན། 
གྲང་དར་སྒྲ་གཅན་ གྱིས་ཟོས་པ།།མ་ ནོངས་ སླར་ཡང་གསལ ་ལོ་ཞེས།།ཀུན་ 
དའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒོད་པར གྱུར ཨེ་མ་བླ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བཟང་གི། 
འཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་བྱང་ཕྱོགས་འདིའི།། རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་ 
ཐིགས་གོ ཀོ་འཕང་ འཛིན་ པ་ཡང་།། དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
འདི་ རྨད།། དམ་ ཆོས་ འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པའི །། རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར།། ས་གསུམ་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་ འདི་ཐོས་ 
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ཚེ།། ལག་པའི་པདྡོ་མི་ཟུམ་ཤེས་ལྡན་སུ།། དེ་ཕྱིར་ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ 
བསེར་བུ་ཡིས། བདག་བློ་མ་ལ་ཡ་ཚལ་བསྐྱོད་པ་ལས།། སྐལ་བཟང་སྙིང་ 
གི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་པའི།། རྟོགས་བརྗོད་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འདི་འཐུལ་ 
ལོ།། ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བཀྒྒའི་རྒྱུན།། དུས་གསུམ་ལེགས་སྤད་ 
གནས་མཆོག། བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་འཇུག་པར་ཤོག། ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ནམ་དུ་ཡང་།། མི་ཁོམ་གནས་ཀྱི་འདམ་དུ་མི་བྱིང་བར།། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུ་ཡིས།། ལེགས་བཀང་བྱང་ཆེན་ལམ་ 
ལ་གཞོལ་བར་ཤོག། མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ།། སྟིང་སྟོབས་ 
ཕྲག་ཏུ་དཀའ་བ་མེད་བླངས་ནས།། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
མུར་འཛེགས་ཏེ།། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པར་ཤོག། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་།། ཀྲ་ཀློའཾ་ལྟ་ངན་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་ཅིང་།། ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསེལ་དུ།། འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བས་རྩེན་པར་ཤོག། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་འདུས་ 
པའི་རྫིང་བུ་ཀུན།། བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་བཏུད་ཀྱིས་ཉེར་གཏམས་ 
པའི། བཤད་སྒྲབ་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པ་ལས།། གཞན་ཕན་དི་བསུང་ 
རྟག་ཏུ་འཐུལ་བར་ཤོག། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ།། 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉཾ་མའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། བསྟན་སྲང་མཐུ་ 
སྟོབས་འོད་རྣོན་འབུམ་འཕྲོ་བས།། སྨོན་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབར་བར་ 


ཤོག། ཅེས་བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པར་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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༨༤ ༽ ༨ 


གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལ་ 
སྲི་ཞུར་བརྩོན་པའི་དཀོར་གཉེར་དང་། སྦིན་བདག་དམར་གཙང་དབོན་པོ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ 
ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་༧བྷོ 
བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དཔྱོད་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སྤརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 
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༄།། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་བརྒྱུད་དང་ 


བཅས་པའི་རམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་འཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདེར་གཤེགས་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། བདེན་གཉིས་དམ་ 
ཆོས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན།། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་གདེངས་ཅན་ 
བརྟེན་གནས་དེས། འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོངས། དེ་ 
ཡི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས། བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པས་ 
འདེགས་པའི་བསྟན་འཛིན་འཕྲེང་།། རིམ་བྱོན་སྦྱི་དང་ཟླ་བྲལ་ཅོང་ཁ་པ།། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།། བྱང་ཕྱོགས་མཁར་སྔོན་ 
ཞེས་གྲགས་སྨན་ལྡོངས་སུ།། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་ 
པའི། རྣམ་ཐར་ཉེ་མའི་ཕྲེང་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཡི།། རྒུད་པའི་མུན་སེལ་དེ་དག་ 
བསྔགས་པའེ་གནས།། དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་སྤིན་རུམ་ནས།། དམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡ་མཚན་དབྱར་གྱི་རྔ།། དལ་གྱིས་བཞད་ལ་གཟུར་གནས་ 
རྨ་བྱའི་ཚོགས།། དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་གྱིས།། དེ་ལ་ 
མའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ 
ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཁར་ 
སྔོན་ཞེས་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་དབྱར་མཚེ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་ 
ཉིད་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་བྱོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བློན་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་རེ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་།གཞིས་སུ་བག་ཕབས་ནས་མི་བཞུགས་ 
པར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་ཞུལ་བས་ངལ་ཏེ་རི་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
རྨི་ལམ་དུ་མི་གོས་དཀར་པོ་ཅན་རུ་མཚོན་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་ 
འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདིར་འོངས་པ་ལ། བག་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་ཟེར་ཞིང་རུ་མཚོན་གྱིས་ 
བུར་དུ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཞོན་རྟ་དང་ལག་ཆ་སོགས་ཅི་དགར་བོར་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
ལོག་པར་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། 
ཡུལ་དེ་ན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་སྨ་ར་ཅན་བྱ་བ་དང་གུ་ཡངས་བླ་ 
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མ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞབས་ལ་ གཏུགས་ཏེ་ ཏེ་ཆེ་ གཅིག་ཊ ལུས་ གཅིག་ལ ལ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཉེ་ལམ་གྲུབ་ ཆེན་ན་རོ་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། ཚེ་འདེ་སྣང་གི་ 
འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་སྲངས་ཏེ་མཁར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབེན་པ འི་གན ས་བྱ་ཝག་བརྒལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་མལ་བྲག་ཕུག་ 
དང་། གཡམ་སྦྱིལ་སོགས་གང་བྱུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ 
ཙམ་ལ་ བརྟེན་ པ་སོགས་འཕགས་པའི་ ་རིགས་ བཞི་ལ་གནས་པས་ཉིན་ 
མཚན་ཁོ །ཁོར་ མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་ དོ། དེ་ལྟར་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ན་ཏ་ལས་ 
ཨུ་བ་ཤི་བྱ་བའ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ 
བས། སྔོན་ ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ གྱི་དབང་ གིས་མ མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ པ་སྐྱེས་ ས་ཏེ ་དེ་ 
ནས་བཟུང་ཉེ་གནས་བཀགྱིས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གྲོང་ཡུལ་ནས་བསོད་སྟོམས་ 
བླངས་ནས་བླ་མ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་བཞུད་མཛད་པའི་ 
དབང་གིས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གར་བཞུགས་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་པར། 
ཞག་ཁ་ ཤས་རེ འིྲྤ ར་དུ་རི་སྟོང་རྣ མས་སུ་ངུ་སྐད་བཏོན་ནས་བླ་མ འི 
མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ངལ་བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་དགོས་པའང་བྱུང་། འོན་ 
ཀུང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བླ་མའཾ་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞེག་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
པས།ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐུགས་སྲས་ 
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གཉིས་པ་ལུ་བུར་གྱུར་ཞེས་གྲགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་མེད་ 
དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རས་ཆུང་བ་སོགས་སྔོན་ བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དུ་ 
མ་ཞེག་བརྙེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་བར་གྲགས་པའི་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཅིག་ཡིན་འདུག་པའི་དབང་གིས། སྐུ་ཚེ་འདེར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ 
བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་པ་ 
བདེ་ བླག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ སྣང་སྟེ། །སྐབས་ཤིག་ལམ་ གྱི་རྨང་ 
རྡ་གཏུམམོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། དགུན་དུས་ཞིག་ཐོ་ 
ཧོ་ཆཾ་བྱ་བའི་གྲོང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ས་ཞེག་ཏུ་ 
རྭས་རྐྱང་ཙམ་ལས་ ་ན་བཟའ་གཞན་ཆེ མེད་པར་ བསྒོམས་ པས། གཏུམ་ མོ་ 
འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ སྐུ་ལུས་ མདོག་དམར་ ་ཧུ་ རེ་རྔུལ་ ཆུ་ ཁྲོམ་ཁྲོམ་ 
བཞུགས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 
གནས་དེར་ས་ཕག་གི་སྱིལ་བུ་བརྙཾགས་པ་ལ་དེང་སང་མོང་གོལ་ བུམ་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་འབྲས་རྟགས་སྲ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཀྱང་མང་དུ་སྟོན་པ་མཛད་ 
འདུག་སྟེ། བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། བཞུགས་གནས་ 

ཀྱིཉེ་འཁོར་བྲག་ཕུག་ཞིག་བརྒྱད་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
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ཡུལ་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མར་བྱོན་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞེག་ 
ཏསྒྲབ་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར་ནས་འབྱོན་པ་ཡང་ལས་ 
དག་མང་པོས་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་དུས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་སྦ་མཁར་ 
ཞིག་དེང་སང་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྦ་མཁར་གྱི་བཤད་པ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒོ་མཐུན་པ་འདུག་པས། མི་ལའི་ཕྱག་ 
མཁར་དངོས་བླ་མ་འདེའི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ནས་བསྣམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ།། ད་ལྟའི་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤར་དེབ་སེག་བྱ་བ་འདིའི་གཞི་ 
བདག་གདུག་རུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རི་རྩེར་བྱ་འཕུར་བ་ཡང་ཐང་ལ་ལྟུང་ 
བར་གྲགས་པ་ལ། གནས་འདུལ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཉིད་དེར་བྱོན་ནས་དུ་ས་ 
ལ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས། ཁོས་གླག་ཅི་ཡང་ 
མ་རྙེད་པར་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་པས་དམ་ལ་གཞུག་པར་མཛད་དོ།། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གནས་གཞེ་མང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གསང་བའི་དབེན་པ་བྱ་བ་ 
ན་ཅུ་གང་དང་རོ་ནུས་མཚུངས་པའི་ས་དཀར་པོ་ཞིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ཡང་ཐོ་ཧོ་ཆཾ་བྱ་བའི་གྲོང་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་དགའ་བ་ཅན་བྱ་བ་དང་ཤོལ་ཧོལ་བྱ་བའི་གནས་སོགས་ 
ན་སིན་ངྷུ་ར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ས་དམར་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་ཁྲག་ནད་དང་། 
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དང་། ། གདོན་གྱི་ནད་ རྣམས་ལ་འཐུང་བ་དང་བྱུགས་པ་ སོགས་བགྱིས་ན་ 
ཤིན་ ཏུ་ཕན་པར་གྲགས། དེ་ཡང་སེམས་ ཅན གྱི་བསོད་ ནམས་དང་དད་པ་ 
ཆེ ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ གིས་ སྐབས་འགའ་ ཞེག་ ཏུ་མང་དུ་ ཐོན་ པ་ དང་། སྐབས་ 
འགའ་ ཞིག་ཏུ་མི་ཐོན་པ་ཅི་རིགས་ཡོ ་ཡོད་འདུག་ ཅཾང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་ དད་པ་བརྟན་ པའི་ འེ་དབང་གིས་ ཕན་ཐོགས་ །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ 
ཧལ་ཧ་ སོགས་ བག་ རིང་པོ་ ནས་ ཀུང་ བྱིན་ རླབས་ ཏེན་ འདི་ ་ལེན་ པར་ཡོང་ 
མཁན་ མང་ཞིང་ཕན་ ཐོགས་ པའི་ ལོ་རྒྱུས ཀུང་མང་ལོ་ སྣང་ངོ་ ད། རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་སྐུ་ཆེའི་མཇུག་ཏུ་ད་ལྟའི་དགོན་ གནས་ 
འདིའི་ སྦྲུབ ཡུག་ ཏུ་གཏན་ཆགས་པར་ བཞུགས་ པ་ ཡིན་ འདུག་ ཅིང་ ད 
གནས་ འདི་ མདོ་ རྒྱུད ལས་ བཤད་ པའི་ སྒྲབ་ང ལཔའི་ གནས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ 
བམས་ ཅད་ ཚང་ཞི ཞེང་། ། ཤིན་ ཏུ ་དབེན་ ལ་ བག་ ལེབས་ ་པ། མདུན་ ཀྱི་རི་ རི་སྐལ་ 
ལྡན་ མང་པོ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལྟ་བུ། ལྷོནུབ་ཀྱི་རི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལོའི་སྲེང གེའི་ འི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ། གཡས་ ཕྱོགས་ ནས་ང བདུད་ ཧིའི ་ཆུ་དལ་ གྱིས་ 
འཕྱུར་བའི་ རྣམ་པ། རྒྱབ་ ཀྱི་རི་ དགེ་ འདུན་མང་པོ་ འདུས་ པ་ ལྟ བུ། བྱང་ 
ཤར་གྱི་རཾ་དཔའ་བོ་རྨོག་གྱོན་གི་རྣམ་པ། ། ཤར་ཚྷོ་ན་ཆོག་ཐུ་ཟེར་བའི་རི་ 
བདུད་ ལྡི་ས་ གང་ བའི་ཁབུམ་པ་ དཀར་པོ་ བཏེགས་ ནས་སྟོབ་ པའི་ རྣམ་པ་ 
སོགས་སའི་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། གནས་དེར་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འཁོར་མི་ཤུང་ཙམ་ཞིག་དང་བཅས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ལོ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། ལོ་དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་རབ་བྱུང་ 
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བྱཅ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོང་འདུག སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱིས་ཏེ། གདུང་རྟེན 
བཞེངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་སྒྲབ་གནས་དེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ།། ། བླམདེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་དེའུ་གེའི་དི་ཡན་ཆི་ 
ཞེས་གྲགས་པ་བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་པ་མཚན་དངོས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲི་གུང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་ངག་ 
གསན། གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
མཇལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། མཁར་སྔོན་གྱི་ཉེ་འདབས་དགེ་རྒན་ 
བྱ་པའི་འབྲོག་གནས་ཞིག་ཏུ བོག་ཏོ་ཆ་ཧན་བླ་མ་འཁོར་བྱ་བྲལ་བ་ཁ་ 
ཤས་དང་བཅས་པ་ཚང་བབས་ཀྱི་ཐུག་པ་སྐོལ་གྱིན་ཡོད་པ་དང་མཇལ། 
ཆ་ཧན་བླ་མའི་ཞལ་ནས།གྲོགས་པོ་འདིར་བཞུགས་ལ་ཐུག་པ་གསོལ་ཅིག་ 
གསུང་ནས་ཞབས་ལྷམ་ྱིས་ཐུག་པ་དཀྲུགས་པས། བསམ་གཏན་པ་ 
དཔན་གཡག་སླུགས་བྲ་ནས་མ་བསྡད་པར་སང་། རེ་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་ 
པའ་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་གང་ཟག་རང་ག་ལ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་བས། 
གྲུབ་ཐོབ་འཁྲུལ་ཞིག་ཅིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟམ་ཁོ་རང་གཅིག་པུར་ 
ཕྱིར་ལོག་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་བས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ 
བཟུང་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
སྒྲབ་གནས་སྐྱེད་བུ་རྒྱལ་རི་གསང་བའི་ཕུག་པ་བྱ་བར་བུག་སྒོ་འདག་ 
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སྦྱར་བྱས་ བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ ཤིང་ ཐོག་ཆཾ་པ་ཀ་རེ་རེ་ཙམ་ལ ལས་གསོལ་ 
ཟས་རགས་པ་གཞན་སྤངས་ པའི་བཅུད་ལེན་ སྒ ནསྭ་བ་ མའི་ འེ་གདམས་ 
ངག་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། གྲུབ་ 
ཐོབ་བླ་མ་མྱ་ངན་° ལས་འདས་པ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་བླ་མའི་ 
གདན་སར་ འདི་ ཉིད་ བཞུགས་ པ་གང་ཅི་ནས་བབས་འོས་ ་སུ་གྱུར་པས། གྲྭ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་ གདན་སར་མངའ་ གསོལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་ མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོ་རྒྱལ་ དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་གོང་མ་ཤུན་ཙ་ 
རྒྱལ་པོས་ རྒྱལ་ ཁབ་པེའི་ འི་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས་ ནས་ ཕེབས་པ་ལ། བླ་མ་ཉིད་ 
དང་སློབ་ མ་དི་ཡན་ཆཾ་ གསུམ་བཅས་ བྱོན་ནས་ མོའུ་དས་ ཀུ་གྲུ་ཁར་མཇལ། 

༧ཀོང་ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཕོ་བྲང་ནས་ ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ དུ 
མཇལ་ཞིང་རྟ་བཟང་པོ་སྒ་ ༈སྟན་དང་བཅས་ པ་བྱ དང་བརྒྱད་ཕུལ་ ཏེ 
ཨོར་དུ་སུའི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཀྱང་ཞུས། བླ་མའཾ་གདན་ས་ལོ་སུམ་ ུའི་ 
བར་དུ་བསྐྱངས་ནས་མེ་སྤེལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། ལོ་དེ་ནས་ཿ རབ འདོད་ཆུ་བྱི་བར་དུ་ལོ་ བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་སོང་འདུག གྲྭ་སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་ རྫོགས་ ་རྒྱ་ རྱ་ཆེན་ ལོ་ དང་། 

ཁུད་པར་དུ་ཡུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བོག་ཏོ་བླ་མའི་ 
གདུང་རྟེན་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།།།།བླ་མ་འདི་ ཉིད་ལ ལུ སློབ་ མ་ 
ཆོས་སྱབསད་ཡནཆི།ཆ་ཧན་དེ་ཡན་ཆི།ཆ་ཧར་དེ་ཡན་ཆི། བྡེ་དེ་ཡན་ 
ཆི་བཞི་བྱུང་བས། ཕྱི་མ་ གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྒྲབ་སྡེ་རེ་བཙུགས་ནས་ 
སོ་སོར་བཞུགས་པས། རྩ་བའི་གདན་ས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ མཚོའི་ཉེ་གནས་ 
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ཆོས་སྐྱབས་དེ་ཡན་ཆཾས་བསྐྱངས། འདེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པས་འཕགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ 
བརྙེས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་རྗེས་ཕོག་ཏོ་བླ་མའི་གདན་སར་ 
བཞུགས། བཅུན་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་ཞིང་དགོན་པའི་བསྒྲིགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བརྟེན་ཕྱོགས་ཡས་ 
མས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མང་དུ་འདུས། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གཏོང་བར་ཨེལ་ཆི་ལན་ཁ་ཤས་མངགས། བོད་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡང་གདན་དྲངས། གདན་ 
སར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་ནས་ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་སོ།། ལོ་དེ་ནས་རབ་འདོད་ནུ་བྱི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
སོང་འདུག སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའི་གདན་སར་མ་འཆམ་པའི་རྩོད་གླེང་ 
བྱུང་བས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚ་དགེ་སློང་ནོར་བུ་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས།།།། །ཆོས་སྐྱབས་དེ་ཡན་ཆི་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཤེང་གླང་ལོ་པ་ཐུ་མོང་ཁུ་ཇ་ལང་ལ་བུ་ཆུང་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་བ་ཞེག་སྐྱེས་པ།གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བོད་དབུས་གཙང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ལུང་ཞུ་ལུལ་བར། 
ཆོས་སྐྱབ ས་དི་ཡན་ཆིའི་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ལུང་བསྟན་ཕེབས་པས། 


དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་པེའི་ 
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ཅིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ 
ངག་དབང་ ཆོས་འཛེལ་ ཞེས་ པ་གནང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨི་ལ་ཧུ་ཚན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ལས་དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ གསན་ ནས་ གསང་སྔགས་ རྨ 
སྒོར ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ བཅུ་ བདུན་ ཐོག་ ཛ་ཡ་པྔའི་ ཌྫཾ་ཏུའ དྲུང་ ནས་ མི མི་ཏུའི་ 
དབང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་། རྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེ་གཉིས་དགེ་ལེགས་ 
སུ་ བྱེད་ པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ་ གྱི་དབང་ དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་ དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་ 
དུ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ ས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབད་ ཅིང་། སྐབས་ སྐབས་སུ་བླ་མ་དེ་གཉིས་ དང་ ། ཡོངས་ 'རྫོགས་ང བསྟན་ 
པའི་མངའ་ བདག་ ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། ཤེ་ རྭེ་ཤུ་ བུ་ནོ་ཡོན་ ཆོས་ རྗེ 
དགེ་ གི་ལེགས་ཆོ ་ཆོས་ རྗེ། ། གནས་བརྟན་ཞབས་དྲུང་ བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན། ར ར་ 
ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་དུ་ གསན། མཚམས་ཀྱི་ བཅད་རྒྱར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ ནས་ མདོ་ 

སྔགས་ཀྱི ཀི་ལམ་ གྱི་དམིགས་ རྣམ་ སྐྱོང་བ་དང་། ལྷ དུ་མའི་ བསྟེན་ པ་ པ་སོགས་ 
མཛད། ° དེ་ ནས་དོན་ གཉེར་ བ་རྣམས་ལ ་དབང་ རྡེས་ གནང་ལུང་ སོགས་ ཀྱི་ 
འདོད ་ཆེས་ གནང་བ་དང་། རབ་བྱུང་ བསྟེན་ རྫོགས། རབ་གནས་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག 
མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་རྙིང་པ་ཞིག་གསོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
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གྱི་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་དོ་དམ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་སྤྲལ་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།།།། 

། དེཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ཨུ་ 
དང་། གྲྭ་རིགས། ཉེར་དཔྱད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངོས་ཟིན་པའི་གསུང་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ 
ཐག་ཆོད། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
དྲང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་ 
མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་མཛད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་སར་ཕེབས་ཅིང་དོ་ལོན་ 
འབྲི་ཀློག་ཆོས་སྨྱོད་ཐོར་བུའི་རིགས་སོགས་ཆེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་དབུས་གཙང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཤར་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་འདྲེ་བ་སོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅཙན་ཆོད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དུས་འཁོར་པཌྲི་ཏ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། ཁོང་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་གྲུ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཞལ་ཏ་གནང་བས་འགལའ་རྐྱེན་མེད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་དུས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
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འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞྭགས། བསྡས་གཞུང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་དབུ་ཕར་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ། 
དུས་དགུང་ལོ་གཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་ 
དུ་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ནར་མར་དྲན་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
སྐབས་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་སྐབས་ཉམས་ 
སྣང་དང་རྨི་ལམ་ དཿ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ པ་མགོན་ པོ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཉམས་བྱུང་བས་ ་དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་ 
ཞིང་བ ་གྲོས་ལྷག་པར་འཕེལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ ཆེན་ 
ལོ་རྗེ་ བཙུན་ཿ ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ལས་ བསྟེན་རྫོགས་ རྨ 
བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་མཛད། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཀའ་ཆོས་ལན་མང་དུ་གསན་ 
ཅང་། ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ མེད་དབང་ པོ་སོགས་ 
དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་། བླ་མའི་ གཟུགས་བརྙན་ འཛིན་པ་ཁོ་བོ་ལས་ཀྱང་ལུང་འཁྲེད་ 
མན་ངག གི་རྒྱུན་ཆ མང་པོ་ པོ་ཞེག་ གསན་པར་མངད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
དུས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ཀུ གྲྭ རིགས་ སྦིན་བདག་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་དུ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ དུས་ འཁོར་ པའི ཌྷ་ཏས་ ནན་ཏན་ མཛད་ པ་ པ་བཞིན་ རང་ཡུལ་དུ་ 
ལེབས། གོང་མའི་གདན་སར་བློ་གསར་བ་མང་པོ་ལ་རིགས་ལམ་གསར་དུ་ 
སློབ་པར་མཛད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་བྱས་པས་ 
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ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་རེ་ཞིག་གི་བ ར་ཀུན་སྦངས་ཀྱིས་ཐུགས་ད མ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་གནང་། སྐྱེད་བུའི་རི་ཁྲོད་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡེམ་ པའི་ འ་སྒྲབ་ པ་མཛད་པས་ 
ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་། གནས ་དེར་ སྒྲབ་ སྡེ གསར་དུ་ བཅུགས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་འབའ་ ཞིག་ཿ མཛད་ང པར་དགོངས་པ་ གཏད ཀུང་། མཛེས་བྱེ བྱེད 
ཀྱི་ལོ་འཇམ་ དབྱངས་ གོང་ མའི་ བཀས་ མཁར་ སྔོན་ གྱི་བླ་ མ་སེར་མོ་པ་ 
རྣམས་ ལ་ལུགས་ གཉིས་ཌ ཀ་བསླབ་བྱ་ ལེགས་ པར་ ད་སློབ་ པའི་ཐམ་ཁ་བླ་མར་ 
བསྐོ་ བཞག་གནང་། དེ་ནས་ བཟུང་ ཕྱོགས་དེའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད ་ཆོས སྲུད་ གཉིས ཀྱི་སྒ ་ནས་ལེགས་པར་ བསྐྱངས ་ཤིང་། རང་གི་ གདན་ 
སའི་ཆོས་ སྡེར་ ཡང་ གཞི་ གསུམ་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ ང་སོགས་ གསར་འཛུགས་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། གཙུག་ 
ལག་ ཁང་ ཉམས་ གསོ། དགེ་ འདུན རྣམས་ ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ སོགས་ ཀུན་ཏུ་ 
དོན་ ཡོད ་པའི་ མཛད་ བཟང་འབའ་ ཞིག་ གིས་ དུས་འདའ་ བཞེན་ བཞུགས་ 
པཾ ་འདི ་ལྟར་ལགས་ སོ།། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ པའཾ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ འཛིན་ པཾ ་ཡི།། གྲུབ་ མཆོག་ བརྒྱུད་ཿ པའི་ 
རྣམ་ བར་མུ་ ཏིག་ ཕྲེང་ དད སྐལ་བ བཟང་ མགུལ ་བའཾ རྒྱན་དུ ་འདི ་ན ན་སྤེལ།། 
དགེ ་འདིས་ ཐུབ དབང་ཏེ་ སེ་ལས་འོངས་ པའཾ། ཆོས་ཚུལ་ཉལ་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་ཁུད་པརདུ།དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གངུའི་ཀླུང་ཆེན་པ།། ཕྱོགས་དུས 
ཀུན་ཏུ་ཆད ་མེད ་འབབས གྱུར་ ཅིག། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་རླབས་ 
གནས་རྣམས་སྲ།། ཐེག་ མཆོག་ཆོས་ ཀྱ་དགའ་ སྟོན་ལ་སྤྱོད་ པའི།། ཁྲེམས་ 

ལྡན་དུར་སྨྲག་འཛིན་པ་འདུས་པའི་སྡེ།། དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་ 
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ླག<གྲགཀཀྣས བའ་ཀོན་གསང་འབུས། 
འཇེ ལ་བ ར་ཤོག། ཅེས་མ ཁ ར་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ཏོ་ཆ་ཧ ན་བླ་མ་བ ཀ་ཤིས་རྒྱ་མ ཚེ་ཞེ ས་ 
གྲག ར་ར། འི་རྣ འ།་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉི ད་སློ བ་བ རྒྱུད་དང་བ ཅ ས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གོང་མའི་ལུང་གིས་ ྒ 
ཀུན་ འདུ ལ་གྲི ང་ཞེ ར་བ སྔགས་པ འི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་ཏཱ་བླ་མ་རྒྱ ལ་ཆ། ཚན་ཕུན་ཚོགས་ག ཚོ 
བའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྣ་ཟླ་སང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་ཆད་དུས་འཁོར་པཛྲི་ཏ་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་དང་། གཏམ་རརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཐོར་བུ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐ རྭ་བྱ་ 
བྲལ་བ་གྲགས་པ་བསྟ ན་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆོ ས་སྨྲ་ 
བའི་བཙུན་པ་༧བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརུ།། ། 
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༄།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


ཀུན་སྐད་ཅིག་རེར།། འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན།། 
བསྒྲན་པའི་མེས་ཕོར་ཡོངས་ཤར་ངག་གི་ལྷ།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྨ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག། དཔལ་སྟུག་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཀུན། 
གཅིག་བསྡུས་མཚམས་སྤིན་བླ་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི།། བཤེས་གཉེན་ཟོལ་ 
གྱིས་དུས་འདིར་འགྲོ་རྣམས་ལ།། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་མཛད་དེ་ལ་ 
འདུད།། མ་རུངས་སྟིགས་མའི་བརླངས་སྤྱོད་རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་ 
པའི་ང་རོ་ནི།། རྒྱལ་སྲས་ག ཞན་གྱི་དམ་བ ཅྱ འི་རི་བོ་འགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པ་ཡང་། གང་གི་ཕིང་སྟོབས་ཀུན་བཞད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཟླ་གཞོན་འོད་ 
འཕྲེང་བཞིན།། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པར་གྱུར།། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། འཕགས་ 
ཆེན་བློ་ཡི་ར་བ་ལས་འགོང་ན།། བདག་ལྟས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྕེ་སྟོང་ 
གིས། ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད།། ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ལས།། ཕྲ་མོའི་བུ་གར་ཞུགས་པའི་ཟེར་ཙམ་བཞིན།། 
གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ལས།། རང་གི་སྐལ་པར་ཐོབ་རྣམས་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





སྨྲ་ལ སྨྲ་ལ་ཞུགས། འོན་ཀྱང་དེང་ དུས་ སྐྱེ བོ་ རྣམས།། ལེགས་ ཉེས ་འབྱེད་ པའི་ 
བླ བློ་མིག་ལོང དད ཕྱོགས་ རྷུང་ གདོན་ གྱིས་སྟིང་ལ་ཟིན། ཕྲག དོག་ སྨྱོན་པའི་ 
ཟློས་གར བསྒུར།། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ རྣམ་ བར་ནི།། ལས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འདི་ 
དག་ལ།། དོན་དུ ་འགྱུར་བ་དཀའ་ཿ མཐོང་བས།། བདག་ཀྱང་སྟིང་ལས་ ཆུང་ 
ངུར་ གཞོལ།། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་ ང་འདི་ ན་གནས་ སྐབས་ ཙམ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བའི་ འི་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའང་ སྲོག་ དང་ བསྡོས་ ཏེ་ལེན་ བྱིད་ ན། །། སྲིད་དང་ 
ཞེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ ་གང་ འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
དབུལ་བ་མཐའ་དག་ངེས་པར་སེལ་བར་ བྱིད།།བུ བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་ བདུན་ 
ལྡན་ ཐར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་ བདེ་ བླག་འགོད་ པའི་ འ་བ མའི་ འེ་རྣམ་ བར་ 
ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་རྒྱལ།། དད་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ རྩེ་མོར་ 'བསྟེན་ཏེ ཏེ་རང་ 
གི་འདོད རྒུ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ བརྩོན་ པ་ 
འདོར། དེའི་སླད་སྤྱོད་བཟང་ཡིད་འོང་ ཨུཏྤལ། དགེ་འ ལེགས ་དེ་བསུང་ 
ཞེམ་པོ་ རྟག་འཐུལ་བ།། ། ཚིག་གི གྲི་སད་བུས་བཅངས་པའི་ཕོན་པོ་ ལོ་ཡི།། སྐལ་ 
ལྡན་དད་པའི་ ་ར་ གོང་ མཛེས་པར་བྱ།། དེ་ཡང་ བདག་ཅག་ གི་ དཔལ་ ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་ བཅཱེ་ནུས་ པ་ 
མ་ལྭས་པ་ གཅག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐལ་བ་དང་ འཚམ་པར་ དགེ་ བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་  ་སྐུར་ ཡོངས་སྲ་ ཡུ་བསྟུན་ ཅཾང་། བུན་ མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ ཐུབ་ 
བསྟན་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 'དམ་ པ་དུ་མ་ རིགས་ ཀྱི་ 
ཅོད་ པན་དུ དུ་བཞེས་ ཏེ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོ པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
ལའི་ སརོ་ 'སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 


138 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདག་པས་གཞན་ཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་པར་ 
འབྱོངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བ། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ལྡན་ 
པ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ། རྗེ་ 
བཅཙུན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་ 
གྲུབ་དང་། རྒྱལ་བློན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ག་ལ་གྱུར། འོན་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཔག་པས་ཚད་མས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་འོག་ 
ཏུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྐབས་འདེར་སྐུ་ 
ཆེ་འདིའི་སྔོན་མར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན་ཙམ་ཞེག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ 
མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཉིན་ངོས་ཀྱི་སའི་དགེ་བཅུ་ཚང་བར་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཧོར་ཇིང་གིར་སའི་བརྒྱུད་ 
པར་གྲགས་པ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། རུས་ 
ཀྱི་མིང་ལ་ཐུའུ་བཀུན་ཞེས་འབོད་པ་བོད་སྐད་དུ་མགོ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། རྗེ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ལ་སྲས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ཁྱིམ་ཐབ་བླང་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་ཁྱིམ་ནི་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བུང་འདོད་པས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགོན་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀློག་པ་དང་ཐོས་བསམ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ།། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དབུས་གཅང་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འགེངས་པར་མཛད། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་ལ་བཟང་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པཾ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཀུན་ལ་གགས་ སོ།། མདོ་ 
སྨད་དུ་ ལཕེབས་ནས་དས་ཐུང་ དགོན ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ མཛད་ ཅིང་།། རིམ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ང ལོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ཚེ ཆེན་ ལོར་མངའ་ འ་གསོལ་ ཏེ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་དམ་པ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ཡང་དག་པར་སྩོལ་ 
བར་ མཛད་ དོ། མཚོ་སྔོ སྔོན་ཿ ་པོའི་ '་དཔོན་ པོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིན་ བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། སོས་ཀའི་དུས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པར་མཛད་ 
པའི་སའི་བྱེ་བྲག་ཞེག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུམ་པ་བཞེངས་པས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའ་ལྟས་དུ་མ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བས་ཀུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཞིང་ དམ་པ་གྱུར་ཏོ།། 
བདེར་གཤེགས་ །བསྟན་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར།། གཞུང་པུགས་འཇུམ་ གྱི་གཡུ་ 
ཡི་རལ་ ཁུར་ བརྗིད། །རིགས་ པའི་གད་རྒྱངས་ མཐོན་ པོར་སྒྲོག་པ་ཅན།། སྨྲ 
བའི་སེང་ཆེན་ྱོད་ཉིད་རྣམ་པར་འགྱིངས།། བློ་གྲོས་ཕལ་གྱིས་ཁུགས་ 
མིན་དཀའ་གནད་གཞུ། བལའྱུར་རིགསཔའིཉག་ཕྲན་དང་ཅུར་ 
བའི། རྩོད་ངག་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང།། རྟོག་གེས་དྲེགས་ལྡན་ 
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བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སུ་ཞིག་ སྟེམ་པར་ནུས།།ཀློག་པ་སྣང་བའི་ གཏེར་ མཛོད་ འཁོར་ ལོ་ཆེ།། འཆི་ 
མེད་ ཀུན་དགའི་ལམ་དུ་ བསྒུར་བ་ ཡིས།། བློ བློ་གསལ་སྦང་ རྩིའི ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ།། བརྟས་པའི་དགེ་ལེགས་ཕུང་པོའི་ཀློང་འདི་རྨད།། དམ་པ་ 
དེ ཉེད་ ཀྱིས་ སླར་ཡང་ལྗོངས་འདེའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ ལོས་ 
ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཡང་སྲིད་གསར་པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པ་ནེ་རྗེ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུལ་ནཾ་སྐུ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན། ཆར་ 
ཟི ན་ཆིང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་པ་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གཟུགས།། འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ 
ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ཏེ།། ཆེས་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འགྲེམ་པ་ 
ཡིས།། འཇིག་ཉེན་ནུད་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་འདི་རྨད།། ན་ཆད་མུ་གུ་ཕ 
ཡང་འཕགས་ཆེན་ གྱི། ཡོན་ ཏན་གང་བུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་འདེས།། 
གཞན་ འགའི་ཡ་མཚན་མོག་པོར་གྱུར་པ་དང་།། ཀུན་ མཁྱེན་ང ངང་ཚུལ་ 
ངོམ་པ་ མཉམ་དུ་བྱས།། སྐབས ་ཤིག་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེ ཆེན་ལ་མོ་བ་བློ་གྲོས་ རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་བར་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེར་བས། ཁྲི་ 
ཆེན་གྱིས་དབུ་གཏུགས་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེའི་ རྒྱལ མཚན་ བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ ས་གསུངས་པས། བྱིས་པ་འདི་ གཞན་ དང་མི འདྲ་བ བ་ཞིག་ ཡིན་ པ་ 
འདུག་ཅེ ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེ གིངས སོ།། དགུང་ ལོ་ གསུམ་ བཞིའི་དུས་སུ་ སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞེག་གསུངས་པ་སྔོན་ 
གྱི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས༧རྡེ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པའི་སྐའ་སྐྱེ་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


བར་ཐག་བཅད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྭངས་ཏེ་གདན་ 
སར་མངའ་གསོལ། ཐུབ་ བ་བསྟན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། སྲིད་ 
པའི་ འ་མཚན་ མཐའ་ འགོག་ བྱིད་ པའཾ། ངྲེས་ འབྱུང་སྐྱ་ རེངས་ ཀྱིས་ བསྲས་ 
པའི།། བར་མའི ཚུལ 'ཁྲེམས་ཉཾ གཞོན ་ནི།། ངུར ར་སྨྲག ་འཆར་ ཀའི་ བླ་ གོས་ 
འཇིན། དུས་ 'འདི ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ༧ལྕང་ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ རིགས་ ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དུ་ བཞེས ་ཤིང་། ། དམ་པ པ་དེས་ ཀྱང་ཐུགས་ གཅིག་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སློབ་གཉེར་ཞིག་མཛད་པར་ 
དགོངས་ཏེ། དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་པས། བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ 
ལམ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཆར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བར། ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཟིལ་ཚེ་བ་ཞིག་གིས་ཨུཏྤལའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཕྲ་ 
རྒྱན་ཅན་གཅིག་དང་། ཕྲ་རྒྱན་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་ལྟ་ཕྲ་མེད་འདི་ 
ཚག་གྱིས། གཞུང་ལ་ཐོན་ནས། ཕྲ་ཅན་འདེ་སྦྱིན་ཆོག་ཟེར་བ་ཞེག་རྨིས་ 
པས། ཕྱི་ཉིན་ནས་རིགས་པ་འཆར་བདེ་བ་བྱུང་། ཚུལ་འདེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྣམཐར་བ་ཚག་གིས་བཅིངས་པ་ལས། མཉེན་གཏར་དཔང་སྔན་ 
གཡས་མཚན་སྩལ།། མི་རིང་བློ་གྲོས་མཆོག་ བརྟས་ མཛད། ཅེས་པའི་ དོན་ 
ཡིན་ཅིང་། སླར་ རལ་གྲི་ཕྲ་རྒྱན ་ཅན་སྦྱིན་ཟེ ་ཟེར་བའང་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 
འདི་དུས་ཚོགས་སུ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་གསུང་སྐབས་ ནམ་མཁའ་ནས་ ཤེར་ 
སྟིང་གི་མདོ་ཚིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གསན་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
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ཐུུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྡ་ཆིག་མ་ལས། ཞལ་མངོན་ཆོས་ 


ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞེས་སོ།། དེ་ནས་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཞལ་འདོན་མཛད་ པས། སྐབས ཞིག་ན་ཨ་ཡིག་གསེར་ གྱི་མདོག་ 
ཅན 'ཀྱིས་ ནམ་མཁའ་གང་བ་ གཟིགས་ པས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ བའི་ གོ་བ་ 
སྔར་གཏན་ནས་འཆར་མ་ རྱོང་བ་བུ་རམ་གྱི་རོ་གསར་དུ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། 
ལེགས་གསུང་སྟིང་པོར་བརྩོན་པའི་ཚེ།། ད རྒྱས་མདངས་གསུང་རྟེན་ 
གཟུགས ་འཛིན་ཡུལ། ཟབ དོན་ མངོན་ དཅུར་ལྟམ སེམས། ཞེས་ སོ།། 
ཀུན ་རྨོངས་ མདུད་ རྒྱ་གཅོད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན།། མཁྱེན་ པའི་ གཏེར་གྱི་ གྱིས་ 
ཁྱོད་ ལ་གཏད་པ་ དེས།། མཐར ་འཛིན་ དྲག་ བོའི་ དམིགསཿ གཏད་བ བཅོམ་ 
པའི་ འི་ཚེ།། ཆོས་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ སུ་བྲོས།། དེ་ དེ་ཆེ་ སྒྲ རྟོགས་ 
ཡུལ་ འདས་ དམ་ པའི་ དོན། འཕགས་ པའི་སྲས་ ས་ཀུན་ བསྐྲན་ པའི་ཡུམ ་ཆེན་ 

མོ།། ཁྱོད་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ མེ་ལོང་ གཙང་ མའི་ ངོས།། ཡི་གེ གེའི་ ཟོལ་གྱིས་ 
མངོན་ སུམ་ ཉིད་ དུ་ཤར། གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ བའི་རང་མཚར་རྡོ་ རྡོལ།། 
གཉིས་ སྣང་ བག་ ཆགས་ དབྱིངས་ སུ་ ༼དག། གཉེས་ མེད་ ་གསུངས་ང པའི་ 
དགོངས་པ་ ན། ད གཉིས་ པ་ མེད་ པ་ ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ རྟོགས།། ཡང་ཐོ་རངས་ ཞེག་ 
མནལ་སད་པ་ན་དབབུ་སྔས་སུ་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཛེས ་ཤིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་རྗེ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ 
གནང་བའང་སྩལ། དེ་དུས་སྐུ་བསྟུན་བབས་ལྕི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་མནལ་ 
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དང་། མི་དམར་པོ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་བྱུང་ནས། དེ་དང་ཁ་འཐབ་མང་དུ་བྱས་ 
ར།འི་ཆ། བྲ ར། དེ་གཉཾ ར་ཀྱིས་གླཱ ང་གི་བ ན་ ཆུང་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེ ག་ཁྲིད་བྱུང་ན ར།་ 
འདིའི་ཚབ་ཏུ་འདི་གཏོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤད་པས། ཁོས་བཅུན་ཆུང་དེ་ 
ཁྲིད་ནས་ལོག་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བསྟུང་གཞེ་དྭངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ནུབ་བླི ང་གི་བ ཙུན་ ཆུང་བློ་བཟ ང་བྲེ ར་བ་ ཞིག་ ཤི་ འདུ ག་ 
ར། ས། དེ་ངའི་གླད་དུ་སོང་སྟེ ང་རྗེ་ཞེ ས་ཕྱིས་སུ་ལྔགས་བསྔོ་གན ང་རེ ས་ཀྱི་ 
དེའི་མིང་སྨོས་པ་མཛད། མི་དཀར་དམར་གཉིས་ནི། དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞི་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉེས་ཡིན་འདུག་གསུངས། འདི་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ཞལ་རྒྱལ་ཟུང་གིས་བླུ་ཚུལ་གྱིས།། ཉི་བུའི་ཞལ་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར།། ཅེས་སོ།། ཡང་སྐབས་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། རྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་གསན་སྐབས། རྟེན་གཏོར་གཡོ་བ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་ 
གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། གཏོར་དབང་གི་སྐབས་ 
གཏོར་མ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལྡན་ལྡིན་མང་དུ་ཐོན་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་སྟིང་རླུང་ལྟ་བུའི་བསྙུང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས། རྟ་མགྲིན་གསུང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གསན་སྐབས། གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ 
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ལོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པའི་ནང་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་ 
གཟིགས་པས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིམ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཆར་གྱིས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་དུ་གཟི གས་གདའ་ཤིེང་། དེ་གོང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐུགས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
ཡང་དག་སྣང་ཉུང་ཟ ད་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་འདི་ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ 
ལས། སྐུརྟན་གཡོ་འོད་བྱིན་ཟ་ཆེ། སེམས་ཕྲད་བྷི་ཡུས་མེད་ཐོན། ལུས་ 
སེམས་ཟུག་རྡུ་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། ཞེས་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན།། པདྨ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། དབང་འོད་དུར་ 
གསལ་དགའ་བདེས་ཚིམ།། ཞེས་པའོ།། མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་མེ་ལོང་ 
གཅིག་གི་ནང་།། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་འཛུམ་ཞལ་དུས་གཅིག་ཏུ།། འཆར་ 
ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཉི་ཚེ་ལ ད མཚར་དུ་འཛིན་རྣམས་བློ་གྲོས་བཞིན་ཏུ་ 
དམན།། བགྲང་ཡས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ནི།། སྲང་ལ་བཅལ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་མཉམ།  འདི་དུས་སྒུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་ནོར་སྒྲབ་ཞིག་བྱ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་ནས་རྗེ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་བར་རབ་གནས་ཞུ་བར་བྱོན། སྐུ་འདྲ་དེ་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
འཁྲིས་སུ་བཞག་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འབུལ་མཛད་པའི་བར་དེར་སྐུ་དྲུང་ 
དགོངས་ལ་སྐུ་བརྙན་ལ་མི་གཙང་བས་གོས་སོང་། ཁྲུས་གསོལ་ཞིག་བྱ་ 
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དགོས་དགོངས་ཅ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་སྐུ་ཆས་ 
འདི་ཡང་རང་ག་བ་ཞིག་མིན་གསུངས་པས་ཕྱིས་སུ་དཔལ་འབྱོར་འབད་ 
མད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ།། ཡང་སྐབས་ཞིག་དགོན་ 
ལུང་གི་རི་སྐོར་ལ་བྱོན་པས་འཁོར་ལོ་སྒང་ཟེ ར་བའི་རི་རྩེ་དེར་སླེབས་པ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས། ཡུམ་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ན་མཚན་མོ་ཞེག་མནལ་ལམ་དུ། རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཨ་མ་དང་འཕྲད་ཨེ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཅིས་ཀྱང་ 
འདོད་བྱས་པས་འོ་ན་འདེར་ཤོག་ཟེར་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་བྱོན་ 
པས། གླིང་འདབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དེར་དོང་ནག་པོ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པས། དམྱལ་ཁམས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་འདུག ཨ་མ་ཡང་དེ་ན་ 
སླར་ཨ་མ་གར་སྐྱེས་ཡོད་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས་མནལ་ལམ་བཟུང་ 
བས་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འདབ་ན་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ར་སྐོར་དུ་བཙུན་ 
ཆུང་ལྭ་བ་ཤག་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ཕྱིས་ 
སུ་པེའི་ཅིང་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་བཙུན་པ་པཱྭ་དགེ་སློང་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་། འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
གཏིང་དུ་ལྟུང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ 
བརྟན་བོས་བད་བླག་འདྲེན་པ་འདི་ལྟ་ན།། བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
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ཐོགས་པ་ངལ་ཁུར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས།། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བར་གྱུར།། ཡང་ཐོ་རེངས་ཞེག་མནལ་ 
མང་པོ་སྒྲོགས་པ་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ལོ ག་པའི་ 
སྱ་ཤསརྒྱན་ལྡན་དུ་བྱུང་། འདི་ཡང་བརྡ་ཆིག་མ་ལས། འདབ་ཆགས་སྟན་ 
སྒྲོགས་ཕྱི་ནང་གི། ཡོངས་སུ་ འཛིན་མ ཐུས་རྟག་ འཛིན་གྱི།། རི་བོ་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་བྱས།། ཞེས་པའོ།། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་བདེ་རྐུ་ཆུང་བ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལ མ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
སློབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
སྐུ་དྲུང་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ལུང་ 
བསྟན་པའང་ཐོབ་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་ 
མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་གསུངས། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བལལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གྲི་གུག་དར་ཆོན་སྣ་ལྔས་ 
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བཏུམས་པ་ཞིག་གཏད་ནས། འདེ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱིས། སླར་ང་ 
ལ་སྟེར་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་པེའི་ 
ཅིང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འདི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོག་མར་འབུལ་བ་མཛད་སྐབས། སླར་ང་ལ་སྟེར་དགོས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ 
ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། དགའ་ཆེན་རང་མཉམ་ཟ་འོག་ཁྲིར།། རབ་བཀོད་ 
འཇིགས་གཡས་མཚན་ལྔས་བརྒྱན།། རབ་གཏད་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ 
མཛད།། ཅེས་སོ།། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་ནོར།། སླར་ 
ཡང་རང་གིས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན།། ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་ཡབ་རྗེ་ཡིས།། 
སླར་ཡང་བདག་གིར་བཞེས་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད།། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའི་ 
དབང་གི་ཟོང་ཐེགས་པའི།། ཆོས་ཀྱི་ཚོང་པས་དེང་སང་ས་ཁྱབ་ན།། སྨིན་ 
བྱེད་ཟབ་མོའི་ནོར་ལ་བརྐམ་དྲག་པས།། ཡབ་སྲས་ཁོ་ནས་བཅོལ་ལེན་ 
འདི་ཅི་དགོས།། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་མཛད། མདོ་ 
དབུས་གཉིས་ཀར་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལས། 
མཁས་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་མི་མངོན་པར་མཛད། སྐབས་ཞིག་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
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བཀའ་ཁྲིད་གནང་བར་བརྩམས་པ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ 
པར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྒུག་སྡེད་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དྲག་པ་ རྣམས་ ནཾ ་འདུས་ཚར། བསམ་ བློ་ཞབས་དྲུང་མ་སླེབས་ཀུང་ 
འགངས་ཆུང་ ཞེས་ཁ་ཟེར་མཁན བང པར། རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་ 
པས། ཆོས་ ས་བཤད་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས། རང་མཐོང་མ ་ཆེ་ ཆེ་ཞེས་ 
བཀའ་བཀྱོན་པར་མཛད་སྐད། ཆོས་ བཀའ་ཆུང་ངུ་ རེ་ ང་གནང་ ཡང་རྗེ་འདི་ 
པ་ཅིས་ཀྱང་འབོད་པ་གནང་། མདོར་ན་ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་དང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ འདེས་ ཀྱ་སྒོ་ནས་ཌ ཁོང་ལ་མངའ་བའི་ གདམས་པ་མ་ ལུས་པ་ 
བུམ་པ་ གང་ང བྱོའི་ཚུལ་ དུ་ རྗེ་འདི་ ལ་སྩོལ་བར་ ར་མཛད་ དོ།། ཆོས་ བརྒྱད་ དུག་ 
ཆུ་འཐུང་ཏ བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ།། བསྟན་འགྲོའི་ གསོས་ སུ་སྒྲོགས་པའི་ བྲག་ཆ ཆ་ 
ལས།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་ རྒྱུད འདུལ་བའི་ འེ་གཏམ།། བདུད་ རྩིའི་ 
ཕུལ་ དུ ཐུགས་ལ་ལྕགས་ཀྱུར ་གུར།། རིགས་ ལམ་ཉི་ཚེར་སྦྱངས་པའི་སྡུག་ 
ཡུས་ཀྱིས།། རང་ལ་ལྐོག གྱུར་ཊ གནས་ ཀུན་ སྨོད་། བྱེད་ཅིང་།། གལ་ལ་བབས་ 
ཚེ་ལས་འབྲས་ཁུད་གསོད་པའི། དེང་དུས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འད་ 
མི་ འདྲ།། སྐབས་ ་ཤིག་རྗེ རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་ པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ རང་ 
སྐྱོར མོ་ལུང་དུ་སོང་ལ། རྗེའི་སྒྲབ་ཕུག་ དེར་ འཇམ་ དབུངས ་དམར་ སེར་གྱི་ 
བསྟེན་མཚམས་ཞེག་ གྱིས་ཞེ ཞེས་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་ '་བཞན། གནས་ དེར་བྱོན་ 
ནས་ བདུན་མཚམས་ཞིག་མཛད་པས་མི་ནག་པོ་ ཟིལ་ཆེ་བ་ བ་ཞིག་ གིས་རལ་ 
གྲི་ཞིག་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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དཀའ་བའི་གནས་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
སྟེར་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་པར་གདའོ།། རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ཁྱོན།།  དཔག་ཡས་མཁྱེན་པའི་གོམ་གཅིག་གིས་ 
གཞལ་ཏེ།། རྟོག་གེའི་མཆོད་སྦིན་གྱིས་དྲེགས་གངས་ཅན་གྱི།། མཁས་རཱོམ་ 
སྟོབས་ལྡན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མནན།། བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི།། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་།། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེས་ལྷག་པས། 
གཞལ་བྱའི་གནས་ཀྱང་ཉུང་ངུར་གྱུར།། དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ འི་ལྟས་ཡིན་ན མ་སྟ མ་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་ 
པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བྱུང་བས་དགའ་སྤོ་ 
དང་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། འདི་ནི་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། 
མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག། མཁྱེན་གཏེར་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་སྩལ་ཚེ།། བྱིན་འབར་མཆོག་ཐུན་ལྟས་མཆོག་གསལ།། ཞེས་པའོ།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འཇམ་དབྱངས་ལྷག་ལྷར་ཁྱིན།། མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་གྱིས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གཏད།། ཆོས་ཀྱི་རིག་པས་ཆོས་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་ཕབས།། མཁས་མང་དབུས་སུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་མཛད།། ལེགས་བཤད་ 
གསུང་གིས་ལེགས་ལམ་རྗེས་སུ་འདོམས།། འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
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བའི་ཐབས་ལ་ ་མཁས།། ཀུན་ཟ མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གསང་ མཛོད་འཛིན།། 
མགོན་ ཁྱོད 'གྲོ་ཿ བའི་མགོན་པོ་ ལོ་མཚུངས་ པཾ ་མེད། དེ་ནས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་བཟང་ཡེ ཤེས་ཏ དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ སྔ་ནས་ལས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ དགེ་སློ སློང་གི་སྡོམ་པ་ པ་བཞེས། 
དེ་དུས་ པཊ ་ཆེན་གྱིས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཊེ ལོ་ པོ་མཛད་ དགོས་པ པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་ ་ལ། ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་ན་ རེ ད་རེས་ པཌ་ཆེན་ 
ཀུང་འཁྲུལ། ། དགེ་ གེ་བཤེས་ང་རང་ལྟ་བུ་ལ་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་དགོས ་ཚུལ་མི་ 
གསུང་བར། ཁྱེད་རང་ལ པ་དེ འདྲ་གསུངས་པ། ཞེས་ཁ ་བཏང་སྐད།: བོད་དུ་ 
བཞུགས་རིང་ལ་གཙོ་བོར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ པའི་ རྡོ རྗེ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་དཔོན་ སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ང པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་ དབང་། ཁྲིད་མན་ ངག་ སོགས་ ཟབ་རྒྱས 'ཀྱི་གདམས་ པ་མང་དུ་ 
གསན། སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡར་འབྲོག་པའི དྲུང་ 
ནས་སྟན་དངགས་དང་། ཁམས་པ་འཚོ་བྱེད་བློ་དགའ་བ་ལས་གསོ་བ་ 
རིག་པ་ སོགས་ཐ ཐ་སྟད་ ཀྱི་རིག་ གནས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ 
པར་ ར་མཛད། ལེགས་ བྱས་ རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་ པའི། རྣ་ བའི་ སྣོད་ དུ་ ཉིན་ 
བཞིན་དུ།། ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླང་རྟག་འབབ་ཀྱང་།། གང་བར་མ མ་གྱུར་བ་ འདི་ 
མཚར།། བསམ བོ ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ མཚན་མོ མོ་ ཞིག་ སྤྱི་ཁང་ 
གི་ཡང་ ཐོག་ ཏུ་གཟིམ་པར་མནལ་དང་ཉམས་ སྣང་ འདེས་ མ་ ཞིག་ ལ་མི་ 
ནག་པོ་ཞིག་གིས། རང་གི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁང་པའི་ པུ་ཤུའི་བར་ 
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ཁྱེར་བ་ལ། མི་ནག་པོ་ཟིལ་ཆེ་བ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རལ་གྲིས་ 
བསྣུན་པས་ཁོ་བྲོས་སོང་། མནལ་སད་པ་ན་ཁང་པའི་པུ་ཤུའི་ཁ་ནས་ལྷུང་ 
ལ་ཁད་པ་ཞིག་བྱས་འདུག རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། སྐབས་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ 
འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་ཞག་ 
མཛད་པའི་དགུང་མོ་མནལ་ལམ་གསལ་བ་ཞིག་ལ། རི་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གི་འདབས་སུ་བུ་སློབ་འགའ་དང་བཅས་ཕྱིན་པར་པདྨ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ལོ་མ་སྡུག་ཅ ང་ འདབ་མ་སྔོན་པོ་གེ་ས ར་དང་བཅ ས་པ་སྦང་རྩིས་གང་བ་ 
ཞིག་ལས་སྦང་རྩེ་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ 
ཚིམ་པ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གནས་དེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་འབྲས་སྤུངས་བཞུགས་ 
སྐབས་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་མོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དངོས་སློབ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞེག་དང་མཇལ་བས། ཁོང་ 
གིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་དང་། ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུང་པ་ཐོས་པས་དད་པ་དང་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་བ། 
མནལ་སད་པ་ན་དབུ་སྔས་ཀྱང་བང་འདུག་གསུངས། ཚུལ་དེ་ཡང་བརྡ་ 
ཚིག་མ་ལས། བུ་སློབ་འགའ་བཅས་བསམ་ཡས་སུ།། འདབ་བརྒྱའི་ཟིལ་ 
མངར་རོ་འཛིན་ཡུལ།། དབེན་གནས་ལྟས་མཐོང་ཕྱིས་སུ་གསལ།། ཞེས་ 
དང་། དགེ་པའི་ས་འཛིན་སྟུག་པོའི་བླར།། མཁྱེན་གཏེར་དངོས་སློབ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡུལ།། སྔོན་རབས་ཐོས་འཛིན་ཡུལ་གྱུར་ཚེ།། འབྱུང་ 
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ཚོགས་ས་འཛིན་རབ་གཡོས་ཤིང་།། དབང་པོའི་ཉལ་འགྲོ་ལྷུག་པར་ 
བབས།། ཞེས་ པའོ། མཁའ་[ ཁྱབ་ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ བའི་ཁུར་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་ 
ཕྲག་ ཏུ ་དཀའ་ བ་ མེད་ པར་ ལེན་ པའི་ འེ་དཔའ་ བོས་ཀྱང་།། གང་ གི བཀའ་ 
དིན་ལྕི་བའི་ཁུར་ ཆེན་ མ་བཟོད་ འདེན་ བྱེད་ལམ་ལས་བདུད་རྩིའི་ འི་ཐིགས་ 
པ་ ལྷུང་° འགྱུར་ང བའི།། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ གཉིས་པ་སྲས་ ས་དང་ བཅས་པའི་ 
བཀའ་དིན་ མཆོག་ འདི་ དེ་གང་གི་ བསྟན་ལ་ཞུགས་ རྣམས་ ཀྱིས། ནམ་ཡང་ 
ཆ ཆ་ཤས་ ཙམ་ ཞེག་ འཁོར་ བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་ པ་བདག་ ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཀྱང་གཞལ་བར སྨོན། དེ་ ནས་ རང་ཡུལ་དུ ་འབྱོན་ པར་ཆས་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ 
པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་བར། དགོངས་པ་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་ 
གནང་ཀྱང་མ་ཁྲོལ། འོན་ ཀུང་ ཨ་ ་མདོར་སཱེ སླེབས་ནས་གཞན་ལ་ གསང་ རི་ས་ 
མངད། ཆུང་དུས་ ས་ནས་ ཆུ་ཆེན་ ལོ་ བརྒལ་ སྐུབས་ ཐུགས་ སྐྲག་ པའི་ རྣམ་ པ་ 
ཡོང་ ང་གི་ཡ ཡོད་པས། ལོ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས གྲུབ་པ པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་ 
ལོ དེ་ ལ་€ ལ་ཞུས་ པར། དཔལ་མགོན་ ཞལ་ག ་གྱི་བྲེས་ཐང་ ཞིག གནང་ ནས་ འདི་ 
ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། ཆུ་བརྒལ་སྐབས་ཕ་རོལ པཏུ་ ཐོན་ གྱི་བར་མིག་མ་ འབྱེད་ 
གསུངས། བྱང་ལམ་དུ་ ཕེབས་ ནས་ ཆུ་ཆེན་པོར་ བགྲོད་ སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ 
སྤྱན་བཙུམ་ནས་བརྒལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད། ཉིན་གཅིག་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ 
སླེབས་པ 'ཞིག་ གི སྐབས་སུ་བློ་བུར་ ར་དུ་ སྤྱན་ཕྱེ་ནས་ གཟིགས་ པས་དཔལ་ 
མགོན་བྲམ་ཟེའི་ གཟུགས་ ཅན་ ཞེག་ གིས་ ཨང་རག་བརེས་ནས་ཆི་བ་ 
མཐུར་ནས་བཟུང་བ་ཞེག་གཟིགས། བརྒལ་བཀའ ་སྲེད་པའི་མཚོས་ལས་ 
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འགོ་བ་ཀུན།། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་ཞེས་ཞལ་འཆེས་ནས།། རང་ 
ཉིད་ཕལ་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་ལ། བསྟན་སྲུང་གྲོགས་སུ་སྦོན་འདི་མི་ 
འགལ་ལམ།། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི་པར་བསྐོས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ 
རིས་གསང་སྟངས་ཀྱིས་གནང་བ་སྤྱི་སོ་ལ་འབྱོར་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་དུས་དགེ་ 
བཤེས་སྐུ་ཡོན་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གུས་ 
པའི་རྣམ་པ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་མཛད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་སྔར་མ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་བཤགས་ 
ཀུང་ལུལ་འདུག འདི་དུས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡས་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ།། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པར།། སྟིང་ 
ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས།། ཆེ་རབས་དུ་མར་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་ཤིང་།། ལས་ 
སྨོན་དགེ་བས་འབྲེལ་བའི་བུ་ཁྱོད་ལ།། གཞན་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་ 
བྱ་ཡི་ཉོན།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མར་བཅས་པ་ལ།། འདེ་ཕྱི་གཏན་གྱི་ 
དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། འགྲུབ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བློ་གཏད་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 
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གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ པ་འདུན་མའི་ འི་གཞི་ རྭ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་མཚན ཉིད་ དང་། བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་སོགས།། རྒྱ 
བོད་མཁས་པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་མང་པོ་ལས།། གསལ་བར་བཤད་པས ་དེ་ 
དགྭ་རྣམས་ལ ་ལྟོས།། བྱ་བ་གང་ལའང་བསམ་པ་གཙོ་ ཆེ་ བས། ཡིད་ ཀྱི་མ 
དགེ་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་དང་།། གཡོ་སྒུ་བརྐམ་ཆགས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ 
སོགས། ྱུ་གྱུའི་ཊ སེམས་སྤངས་ཞི་ངེས དྭང་ངེ ལོ དགོས།། སྦྱོར་བ་སྔར 'བྱང་ 
སྲོལ་བཟང་ ནུབ ་རྐེན་དང་།། ཕྱི་འབྱུང་བྱ་བའི་ངན་དཔེར་ མི་ 'འགྱུར་ ཞིང་། དར 
རང་གཞན་ གཉིས་ ཀུར་ འཕྲལ་ཕུག་གང་ལ་ཡང་།། མི་ གནོད་ ཕན་པའི་ 
ལས་ལ་ བརྩོན་ པ་གཅེས།། ཁུད་པར་ བྱམས་གླིང་འདུས་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་ 
དང། ཅཅ བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་རྒན་ གཞོན་ ཀུན་འཆཾགས་ ནས།། ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་ བསྡུར་ཁ་འཆམ་མཐུན ནྲ་གུབ་ ཀྱིས། བསྒྲིགས་ པའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་ 
མོར་གསལ་ལྟར་བྱ།། དེ་ལ་ཉེ ་རིང་མཐོ་དམན་འབྱོར་དབུལ་སོགས།། གང་ 
ལའང་མི་བལྟ་མྱི་ཁུབ་སྟོམས་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་གི་ངོས་ནས་མི་ 
འགལ་བར། ཚུལ་མཐུན་ཇི་ བཞིན ་འོང་བའི་ཐབས་ལ་ འབད།། བློ་བུར་བྱ་ 
བཾ བ་འགང་ཆེ བུང་གྱུར་ན།། གྲོས་ལ་དབང་རྣམས་ བསྡུས་ ཏེ་གྲོས་བསྡུར་ 
ཞིང་།། །། སྤྱི་དོན་ ཕྲན་བུ ་ཆོས་ ཁྲིམས་ སྤྱི་གཉེར་སོགས།། འོས ་འགབ་རྣམས་ 
ལ་དྲེས་ནས་གང་ ལེགས་ བྱ།། མདོར་ ན་རང་ གིས་ བསམ་པ་ པ་གང་ ཆེའི་ འེ་ངོས། 
འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ལ་རྟག་དཔྱོད་ལེགས་བྱས་ཏེ། ན་སབ་ཆབའ་བབ 


བཟང་ཌོའི་ར ར མོར་བ་འཇམ་བོ་ཐལས་ཆ། ས་འརབལ་ ས་བུ།། 
གས།། སྦྱ ཁས་འཕྲུལ་གྱི་ 


ལྟར་ ངྱས་ ན་ རང་ གཞན་ ཀྱུན་ གྱི་དོན།། བམས་ ཅད་ བསམ་པ་ ཇི་ འཞིན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འཇུམ། 
ལེགས་འགྲུབ་ཅིང་།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མགོན་སྐུབས་དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མའི་ལུང་གིས་ཀྲོན་ཏིང་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ 
པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་།། 
ཞེས་སོ། ཁྲིར་བཞུགས་རིང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཆོས་ ས་འཆད་ཞུན་ སོགས་གང་ཅི་ནས་ 'བསྟན་ཏ པའི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་ མཛད་ པ། 
དགོན་ལུང་གི་བླ་མ་ལ་འཆད་ཉན་རྗེ་འདིའ་རིང་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་ 
གྱིས་གླེང་བར་བྱེད་ དོ།། གཞུང་ལུགས་ ་གསེར གྱི་སྒོ་འཕར་ བྱ ཕྱི་ནས།། 
ཐུབ་བསྟན ་འཛད་མེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ ལས།། ཉིན་ བཞིན་ ་ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་དུ།། མཁས་པས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་དབང་བསྒུར།། དེ་ཚེ་ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་ངུར་པའི་ཚོགས་ཞུགས་ཏེ།། ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་ 
རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ཡིས།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད།། 
ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་དེར།། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཚོགས་འདུས་པ་ཡི། བླ་གོས་ 
མདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡང་།། ཆགས་བྲལ་དུར་སྦིག་གོས་ཀྱི་ཀླབས།། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡོངས་གང་བློ་གསལ་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས།། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ 


སྒྲོགས་པ་ཡིས།། སྙིགས་མའི་བ་མོ་ཆར་དུ་བབས་པའི་མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་འདིར་ཡང་།། ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་མེད་མཛད་འདི་ 
ངེས་པར་ ར་བསྔགས་ བྱའི་ ༥ཡུལ།། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ མོའི་ འི་སྐབས་ 
ཞགདདགོན་ པའི་ ནང་ རྟེན་ རང་རྒྱལ་ཕྱག་མཛུབ་མར ་གྲགས་ པའི་ བྱམས་ 
པའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་དེ་དབུ་ རྫསསུ་གདནདང་སནས་ མཆོད་པས ནུབ་ཞིག་ 
མནལ་སད་པ་ན་སྐུ་བརྙན་ དེས་ གསུང་ཕྲ་མོ་ ཞེག་ གིས་ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ 
ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གི་འདུག་པ་རྣམས་མ་བ རྗེད་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱི་ཉིན་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའང་མཛད། དོན་འདེ་ནི་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། 
སྙན་འཇེབས་མ་ཕམ་སྤྲལ་གསུང་གིས།། སྣོད་བཏུད་ཕྱིས་འབྱུང་གསལ་ 
བར་མཛད།། ཅེས་པའོ།། ཁྲི་པ་མཛད་རིང་ལ་དད་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ལོགས་རིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལྟར་བཞེངས། དེ་ཡང་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཙམ་ དུ་མ་ སོང་བའི་ཞེབ་ཆ་ 
གང་ཐོན་མཛད་ ཅཾང་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱ་སླུ་བརྙན་ གང་ ཡིན་ 
བམས་ ས་ཅད་ ལ་ གསེར་ བཏུལ་མ་འབའ་ ཞེག་ གསོལ་བ་ སོགས་ ཚོགས་རྒྱ་ 
གང་ ཆེ་ཡོང་བ་ མཛད་པས། ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་ མཁྱེན ་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ 
པ། ཆུ་བཟང་ རིན་ཿ ལོ་ཆེ་ རྣམ་གསུམ་ གདན དྭངས་ ་ནས་རབ་ གནས་ ཀི་ཆོ་ 
གྭ་ཆས་པ་གནང་། དེ་དུས་འབུལ་བ་དང་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་མཛད། རྗེ་ བཙུན་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
དགོན་ལུང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཙུགས། སྐབས་ཤིག་བསམ་ 
ཡས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་གནས་གཞི་དེ་བཙལ་བར་དགོངས་ནས། 
ཕྱོགས' འགའ་ ཞེག །ཏུ་ ཕེབས་པས ། ལན་ གཅིག་བྲང་དཀར་ཟེར་ བའི་ས་ཆ་ 
ན་རི་ཁྲོད་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གདན་དྲངས། | ཁོ་པ་ལ་འདཾ་ཕྱོགས་ 
སུ་རི་ ཁྲོད་ ཀྱི་གནས་ བབ་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ འད་ ཨེ་ སེ་ཡོད་ བཀའ་ འདྲི 
གནང་བ་ལ། ཆོས་བཟང་ཟེར་བ་ སྔོན་ ཀརྨ་ རོལ་པའི་ རྡོ་ རྗེ་ བཞུགས ་ཤིང་། 
བར་སྐབས་སུ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞེག་ཡོད་ཅེས་ཞུས། འོ་ན་དེར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་ནས་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་ 
པས། ལམ་དུ་འོ་མ་སྣོད་གང་ཁུར་བ་ཞིག་དང་ཐུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་འབགྲིགས། གནས་དེར་སླེབས་མ་ཐག་རེ་དང་ལུང་པའི་དབྱིབས་ 
སོགས་གཟིགས་པས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཁ་རང་དུ་འདུག་གསུང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཆབ་གཏོར་ཞེག་གཏོང་བ་གནང་བར། དེ་དུས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ནང་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་སྦྱིན་བསྒྲེང་བའི་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞེག་ཆགས་པས་དེ་ན་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གནས་དེར་གཟིམ་ཤག་ཆུང་ངུ་ཞེག་གསར་ 
བསྒྲན་མཛད། ངེས་པར་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྡོམ་བརྩོན་རི་ཁྲོད་པ་བདུན་ 
ཙམ་ཡང་འདུས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ 
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དབྱར་ མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ པས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ ནས་ཀྱང་། 
ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་དེ་ཁའི་མུ་མཐུད་ཀྱིས་སྒྲབ་ པ་རྒྱུན་རིང་མ་བྱེད་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་པོ པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་ གསུང་། དེར་ བཞུགས་ 
སྐབས་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས་ཕྱིས་སུ་ཀུན་སྲངས་ཆེན་པོ་ཚང་ཀྱ་སློབ་ཆུང་ 
བས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དེའི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་མཛད་དེ་སྒྲབ་སྡེའི་སྲུང་མར་ 
བཀའ་ བསྒོས་ པའི་དབང་ གིས་ དེང་ སང་ཡང་སྐབས་དུ་མར་ འཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ འེ་རྟགས་ མཚན་ ཀུན་ལ ་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བ་འདིའོ།།ཡང་སྐབས་ 
ཞིག་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་སེང་མཐོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 'ཀྱང་རང་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས་ འཕྲིན་ལས་ སྤྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ མངོན་རྟོགས་ 
ཞལ ་གཟིགས་ ལྟར་གྱི་བསངས་ །མཆོད་ཀྱི ཀི་ཆོ་ག་ཡང་ མཛད། མ་རྐད་མུ་གུ་ 
བཀྲ་ བའི་རི་ཡི་ ི་སུལ།། མང་ ཐོས་དམ་པས་བསྟེན་འོས་དབེན་གནས་སུ། 
ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།། ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་ མཚན་ བརྟན་ ལོར་ བཙུགས།། ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ 
བདུད་ རྩིའི་ རོ། ཉིན་བཞིན་གསོལ་བས་ ས་རྟོགས་ པའི་ཁམས་ བྟས་ ཤིང་། 

ཤེས་རབ་མཆོག་ གི བསམ་གཏན་པ་འོ་ ་ཞེས།། བསྟོད་ སྔགས་ རིན། ་ཆེན་དོ་ 
ཤལ་མགུལ་དུ་བཞེས། གཉུག་མ་འོད་གསལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། 
ལྡང་འཇུག་སྤོས་པ་ནུབ་པར་ ང་མནལ་བ་ལས། །སློང་༔ ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་ལྔ།། འཕགས་པའི་འཁོར་དང་ ་ ཏེ་ཁྱོད་དྲུང་ བྱོན། མང་ 


༢༥༨༧ 


ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི།། བདུད་རྩའ་རོ་ལ་ངོམས་པ་ 
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མེད་འཐུང་བའི།། དྭང་སྲོང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དུ་མ་ཡིས།། དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས།། ཡང་སྐབས་ཤིག་དགོན་ལུང་གི་ 
ཁྲི་པ་༧ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ངེད་ 
ལ་བསམ་སྦོར་ལོག་པ་འཆང་བ་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
གཉེར་ གཏད་དྲག་པོ་ པོ་ཞིག་ མཛོད་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདཾས་དཔལ རྡན 
ལྷ་མོ་དང་། རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། གནས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་ ཁང་དུ་ སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཚན་ དྲག་སྟ་རེ་ཕུལ་ཞིང་བླ་ 
མའི་སྐུ་དགྲ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་པའི་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་མཛད། ཁྱད་ 
རཾ ར་དུ་པེ་ཧ ར་གྱི་སྐུ་བ རྟ ན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་གཟ ན་གྱིས་བ རྡེག་པ ར'་ 
མཛད་ཅིང་། འཕྲིན་བཅོལ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་པས། མ་འགྱངས་པར་ 
དམ་ཉམས་ཁ་ཤས་སྩོས་ཏེ་རང་གི་སྤྱོད ་ཚུལ་དང་། ངན་བཀགྲོས་ གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཁར་ འདོན་ པ་ཞིག་བྱུང་། ལྕང་སྐྱུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སྐུ 
གོང་མའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ དཔངས་ སུ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་དགོན་ 
ཡུང་དུ་གདན་དྲངས་པར། དད་གུས་ ཆེན་པོས་ མཆོད་° ་འབུལ་སོགས་ 
མཛད་པར་ མནལ་ལམ་དུ་བམ་ རིལ་བཟའ་བ་ སོགས་ དངོས་གྲུབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་ པའི་ མཚན་མ མ་བརྟན་ པོ་རྙེད། ཚུལ ་དེ་ཡང་ ང་བ ཚིག་ མ་ 
ལས། རིང་ བསྲེལ ་སྲི ཞུར་ བརྩོན་པའི་ཆེ། ཛེ།། བམ་ རིལ་བཟའ་སོགས་མཆོག་ 
ལྟས་ ་གསལ། ཞེས་ པའོ། དུས་ཚིག་མ་ངེས་ཀྱང་། དགོན་ལུང་ ང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཞིག་ གཡེར་ གཤོང་ སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོས་ཕེབས་ 
པར ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་རེས་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྦས་ 
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པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཡུའི་མཚན་ཅན་ལས། མ་ཅིག་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་གསན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་བཀས་རྒྱ་ 
ནག་ལོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པས་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་ཕོག་ 
དང་གནང་ཕྱིན་སོགས་མཛད། རེ་ཞིག་ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བཞུགས་ 
སྐབས་ ཞིག་ རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་ སྐུའ་ ཡང་སྲིད་ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཅོང་ཁའི་སྐུ་འབུམ་དུ་ བཞུགས་པ་ བོད་དུ་ གདན དྭངས་ ས་ནས་ གདུན་ སར་ 
འཁོད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར། གོང་ མའི་ 
གསེར་ཡིག་སྐྱེལ་བའི་མི་སྣའི་གཙོ་བོར་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། སྐུ་ཟླ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། རྒྱ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཟི་ལིང་དུ་བྱོན། འདི་སྐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
འབུམ་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ ཡི་དྭགས་ 
མང་པོ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་འོངས། ངེད་རྣམས་དགོན་ཡུང་གི་གྲྭ་རྒན་འགའ་ 
ཞེག་ཡིན། དགེ་ འདུན་གྱི་རྫས་ལ་བག་ མེད་ དུ་ལོངས་ སྤྱད་པས ་འདི་འདྲར་ 
གྱུར། དགོན་ལུང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་མཁན་ འགའ་ ཞིག འདུག་ཀྱང། 
གླིང་གསེབ་ཏུ་ཁྱི་མང་བས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་ལ་ 
གསུང་ནས། བཟའ་བཏུང་ སྦྱིན་ མཁན་ ཚེས་ དགོན་པའི་བླིང་ལས་ཁད་ 
རིང་ཙམ་ དུ་ བསྐྱེལ ་འཇུག་ རོགས་ གནང་ ཞེས་ ཞུ་པ་བྱུང་། དེ་ ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་བོད་དུ་ཀུན་སྤངས་མཉམ་གཞག་པ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
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ནས་གཏོར་མ་བྱར་རྩ་དང་། ཆུ་ཕྱིན་སོགས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཕོན་ཆེ་བ་ གནང་སྐད། ཟེ ཟི་ལིང་ ནས་ རིམ་ 'གྱིས་ བཀས་མངགས་ པའི་ལྷོ་ 
བྱང་གི་ཅང་ཇུན་ཆེན་པོ་གཉིས། གོང་ མའི་བློན་ ཆེན་ཨ་ཏཱ་ཧཱ་ཏ་སོགས་ 
རྒྱའི་མི་དྭག་མང་པོ་དང་། ཧལ་ཧ་དོན་གུབ་ ཝང་། གུང་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ 
སོགས་ཧལ་ཁའི་དཔོན་ཁག ཨེ་བུམ་པེའི་ ལེ ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ རིགས་ བཅུ་ གཉིས། རྒྱ་སོག་ གི དམག་ ཁྲི་ཕྲག་ 
དུ་མ་དང་བཅས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ དེ་བྱོན། འབྲི ཆུ་ནས་། ༧གོང་ཟ ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེབས་རྗེས་ཟིན་ནས་ལྷན་དུ་བྱོན། “གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་མཐུན་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲེགས། དེ་དུས་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ 
བཀྲོང་ནས་ཉུན་གར་བས་འཛིན་བདག་བྱེད་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དམག་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་བཏེགས་པའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར་ཉུན་གར་བ་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་རྣམས་འབོག་ཟེར་བའི་ས་ 
ཆར་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ཉུན་གར་བའི་དམག་ཇག་ 
རྒྱུག་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་ཀྱང་ གྲགས་ཅཾ་ཡང་མ་ཁེལ། མཚན་མོ་ཞིག་རྟ་དྲེལ་ 
ཁ་ཤས་ བོར་ ར་ནས་མ་རྟེད་ ལ། ཡུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཡེར་ ཁའི་སྒྲ་སིལ་ སིལ་ 
སྒྲོགས་པ་ཐོས། ཞིབ་ཏུ་ཉན་བས་ འཁྲུངས་ཡུལ་ན་དུང་ སྐྱོང་མར ར་གྲགས་ 
པའི་ཀླུ་མོ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཡེར་ཁ་མང་པོ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
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པ་དེའི་གཡེར་ཁའི་སྐད་དང་འདྲ་བས་སྒྲ་དེ་སྒྲོགས་སར་བཙལ་བས་རྟ་ 
དེལ་རྣམས་རྙེད། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལེབས་སྐབས་ཀླ་མོ་དེ་ལ་གདུགས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་གནང་བས། ཁ་མི་ཞིག་གི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། ཕེབས་ 
བསྐྱེལ་དུ་སོང་ཚུལ་དང་། རྟ་དྲེལ་བོར་བ་རྣམས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ལབ་ 
འདུག དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས། ༧ཀོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲིར་བཀོད པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་༧གོང་ནས་གནང་བའི་ 
གསེར་ཡིག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མགོན་མེད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་“རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པར་མཛད་དོ།། ཚུལ་འདི་ན་“གོང་ས་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཆར།། འདམ་ཁློད་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་བགོད།། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་གྱི་དུག་མཚོ་དེ།། འཕྱུར་བའི་ཀློང་ནས་སྨན་གྱི་རོ་ཞིག་བྲོ།། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞན་གྱི་ནོར་བུ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འདམ་ཁྲོད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཀྱིས་བོད་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཚུད་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེས་ ས་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་གེགས་ཊ བྱེད་ རྣམས་ ཀུང་ དེའི ་གྲོགས་སུ་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱ་དམག་དུག་མཚོ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་ 
འཕྱུར་ བའི་ཀློང་ ནས། བོད་ ཀྱི་ བསྟན ་སྲིད་ ལ་སྨན་ པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་སྙན་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་བྲོ་བར་བྱ བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ པ་འདི་ ་ཉིད་ ལུང་ 
བསྟན ་པ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ།། དེ་ནས་ཟུ རྒྱལ་བ ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཙོ་བའི་སྐྱེ སྐྱེས་ ཆེན་ ན་དམ་ པ་ 
རྣམས ་ལ་འབུལ་བ་དང་། སེ་འབྲས་ དགེ་ གསུམ། བཀྲ ་ཤིས ལྷུན ་པོ། ། རྒྱུད་ 
སྟོད་ རྨད། མངའ་དྭགས་ སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ དགོན །བག་སྒྲབ་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེ་ ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ས་སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་ པར་མང་འགྱེད སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མཛད། འབྲས་ སླུངས་ལྷ་དབང་༔ གླིང་ དུ་སྐལ་ལྡན ་གྱི་སློབ་མ་ སྟོང་ 
ཕྲག་ ལྷག་། ཙམ་ལ་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཆེན་པོ་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ 
དབང་ བཞི་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་དང་། གཞན ་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ དགའ་ལྡན་ 
ཁྲིར་ཕེབས ་ཤིང་། གོ་ །གོང་ ས་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ པའི་ ཡང་ང ས་འཛིན དུ་གྱུར་པ་ 
ཁྲི་ཆེན་ ངག ་དབང་མཆོག ་ལྡན་པ་དང་། ལ་མོ་ ་དཔོན ་སྲོབ་ ནམ་ བཟརང་ ང་བ། 
རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ ་ཤེས་ ར རྒྱ་མཚོ། བསམ་བློ་མི་ཐུང་ སོགས་བླ ་ཆེན་ 
དང་། ། དགེ་ །བཤེས་ང དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ གསན་པར ར་མཛད། 
འདི དུས་ ལ་མོ་ཆོས་ སྐྱོང་། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས་པ་ སོགས ་ཀྱེས་ཀྱང་ 
གུས་པའི་ ཅེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ ལུང་འགའ་ ཞེག་ཀྱང་ལུལ་ 
འདུག སྡེ་བ་སྟག་རྩེ་བ་ལ ༥་ཅུན་གར་བས་བདག ་ཀྱེན་བྱས་ཁུལ་གྱིས། ། བོད་ 
ི་སེ་ིད་དུ་བསྐོས་པ།བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ།། ནམ་ཞིག་ 
གནོད་ ་ང པ་ཆེན་ ་ལོར ་འགྱུར།། ཞེས་ པ་ལྟར་“གོང་ མའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལཁོག་པར། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སྟག་རྩེ་བ་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྔ་མ་ནག་པོ་ 
ཆཚས་ མདོག་ མི་ འགྱུར་ བའི་ཁུངས་མ་ ཡིན་ པས་སྐུ་ སྲོག་ཐར་བ ་ཞིག་ གནང་ 
ཨེ་ཐུབ་ ཀྱ་མཛད་ ཁྱབ་ཐུགས་ཁུར་གང་དྲག་གནང་འདུག་ཀྱང་། ལས་ ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅོས་སུ་མ་དམིགས་པར་གསང་པ་ལྟར་ཕན་སླེབས་ 
ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་དོ།། ྗ་ཉད་ཀྱི་འབྲལ་ 
སྲང་གི་ཐུབ་ པའི་སྐུ དོན་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དངོས་དང་རྨི་ རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་ པར་བླང་དོར་ སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྷ་ས་ནས་ 
རྐུན་ ལོས་ཁྱེར་ བས། | ཐུགས་ ངའ ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་ མཛད་ པར། རྒྱལ་སྲས་ རིན་ 
ལོ་ཆེ ་དང་། གྲུབ་དབང་ སེམས་དཔའ སྤྲལ་ སྐུ་གཉིས་ ཀྱིས། ཀླུ་འཇིམ། ཛྷི 
ཁྱིམ་ས སོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ སྐུ་བརྙན་ཊ བྱིན་( ཅན་ འགའ་ ཞིག་ གནང་ ཞེང་ 
ཐུགས་ གསོས་ མཛད། སེམས་ ས་དཔའ་ རིན་ ལོ་ ཆེས། ཁྱེད་ དེ་ ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ 
མཛད་མི་དགོས། སྐུ་བརྙན་དེ་སླར་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟ། ཕྱིས་པེའི་ཅིང་དུ། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བོད་ནས་བླ་དཔོན་ 
འགའ་ ཞིག་ གིས་རྟེ རྟེན་ཆས་ སུ་སྦིངས་ པའི་ ར་སྐུ་བརྙན་ ཁ་ཤས་ རྗེ་ཉིད་ ལ་ 
གཟིགས་ རྟཾགས་ འབུལ་བར་ ཁྱེར ་བུང་བའི་ ཁྲོད་ ན་སྔར་ གྱ་སྐུ་བརྙན་དེ དེ་ 
འདུག་ པ་ངོས་ ཟིན། ཝང་ ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་བརྙན་ དེ བསླང་ བར། ཁོས་ འདི་ བཾ 
མས་སློང་ ལུགས་ ཀྱིས །ཁྱད་ འཕགས ཞེག་ ཡིན་ངེ ངེས་པས། ངེད་ རང་ གིས་ 
མཆོད རྒྱུ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ ནས་ སྟེར་ མ་ 'འདོད། དེ་ བབཁོ་ལཚོ་འཕུལ ་འགའ་ 
ཞེག་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ཏེ་ ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ སྐུ་འདྲ་འབུལ་དུ་བཏང་ ང་འདུག། 
འདི་ཕྱིས་སུ་དངུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། དེ་ 
ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ཝེ ལེབས། ཀོང་མ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་རྒྱལ་ པོ་ཞིང་བརྗེས་ཤཱཾང་། 
ཡུང་ ཊིང་ རྒྱལ་སར་འཁོད་ - དང་མཇལ་ ཕྲད་ན མཛད་ པར། གོང་ མ་ ཆེན་ 
ལོས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
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བུའུ་བཀྭན་གསང་འབུམ། 
བཀའ་འདྲི དེ་ཞེབ་པར་ གནང་བ་ སོ་སོ་ལ། བོད་ཀྱི་གཞུང་ བསྟན་ལ་རྒྱ་ལ་ 
ཕུན ་སྲེབས་ སུ་འགྱུར་ ངེས་ ཀྱི་ཞུ་ལན་ ་གནད སིན ་ཡུལ། མི་རིང་པར་ ད་བ མ་ 
སེར་མོ་བ་ རྣམས་ ལ་ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་བསླབ་ཊ བྱ་ ཊ་ལེགས་ པར་སློབ་པའི་ཐམ་ 
ཀ་བ་མར་ བསྐོ་ བཞག་ མཇད ་ནས། ཅནྡ་ ཇོ་བོའི་ ལྷ ཁང་དུ་ བཞུགས། རྒྱལ་ 
ཕྲན་ བྱེ་བའི་རལ་པའི་ ཅོད་ པན་ ལ།། བཀའ་ལུང་ གོམ་ ང ་འགོད་ པའི་མི་ཡི་ 
ལྷས།། འདྲེན་པ པར་བཀུར་ བའི་ཨུདྲལ ་དཀར་ ལོའི་ཕྲེང་ །། དུས་ དེར ཁད་ 
ལས་གཞན་ལ་འོས་མ ་གྱུར། ས ་ཡཾ་འབྱོར ་འཇིགས་ བཀར་བཏགས་ ཉེ་ 
འོད་དང་།། མགོན་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གཉིས།། ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་ བསྟན་ དང་འགྲོ་བ ་ཡི། བདེ དེ་སྐྱིད ་པད་ཆ ་ཚལ་བཞད ་འདི་ 
བསྔགས་ བྱའི ་ཡུལ། སྐབས ་ཤིག་སོ སོས་ཀ་ཆར ་ཤིན ་ཏུ ་དཀོན་ པས། གྲུབ་ 
མཐའ་ གཞན་ ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་བླ་མ་ འགའ ་ཞིག་ དང་། ཧྭ ཧྭ་ཤང་། དོའུ་ སྲི་སྲོ་ སོགས་ 


ཀྱིས་ ཀུང་ཁོ་རང་ཚོའི་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ཅི་ཙམ་བྱས་ ཀུང་ཆར་མ་ 
ཕེབ་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་ལ་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ 
ཐང་ཤན་ཟེར་བའི་སྨན་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ཁ་ཤས་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས། 
ཀླུ་བུམ་སྦ་བར་ མཛད་ཅིང་། | ཞབས་ ཕྱི་པ་མང་མས་ ས་དམིགས་ང བརྩེམ་དང་། 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ རྡ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ སྒ ནས་ཆར་ 
འབེབས་མཛད་པས་མི་རིང་བར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ ཉིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བབས། གོང་མ་ 


ཆེན ་པོ་ཐུགས ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ པས་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཟང་གི་བྱེ་ 
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འཕུར། གོས་ཆེན་རིགས་དུ་མ་སོགས་གནང་བྱིན་སྙལ། དེ་དུས་ཆུ་མིག་གི་ 
དབུས་སུ་བུམ་པ་བཞག་པ་ལ་མཚན་མོ་སྦྲལ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆུ་མིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་འགྲོ་ བ་ 

ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་གོང་ དཔྱིད་ ཁ་ནས་ཞབས་ ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ 
ད་ལྟ་ དམིགས་ རེ འབུམ་ གཏེར་ རེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གྱིས། སླར་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཀྱང་བྱོན་འདུག གཞན་ 
ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་སྔོ་ཤོག་ཐུ་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་མ་ཕེབས་ 
གོང་སྦྱིན་བདག་ ཡིན་ པས། དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཟི བི་ལིང་ དུ ཅིས་ 
ུརམཇལ་ཕད་བྱེད་དགས་ཞེསནནཏན་ཆེན་པོམཛདཀྱང་། པོ་ཤོག་ 
བུ་ལས་ཀྱིས་ ནོངས་ པས་མཇལ་བར་མ་ཡོང་པ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་ 
རྣམ་པས། ཁོ་ད་རེས་ང་ལ་ ཐུག་ན་སྲོག་ལ་མི་སྐྱོན་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་། མི་རིང་བར་ དུས་ཟིང་གི་རྐྱེན་ གྱིས་དཔོན་པོ་དེ་ 
རྐྱེན་ལམ་ དུ ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ རགས་ གཞན་ 
ཡང་མང་ངོ་།། སྐབས་ཞིག་མཚོ་སྔོ སྔོན་ གྱི་དཔོན་པོ པོ་བསྟན་ འཛིན་ཆིང་ཝང་ 
ལ་༧གོང་མའི་སྤྱན་བསྐྱང་ ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ། ཁས་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་མ་ འཆུན་ 
པར། ཁྱི་ཁང་སྟེ ང་སྟེང་དུ་ ཐོན་ ན་ གནམ་གྱིསྐར་མ་ལབསྙེགས པའི དཔེ་ 
བཞིན། རྒྱ་ལ་ ངོ་ལོག་ རིས་ 'ཀྱིས ་ཟིན་ ཆིང་ཟེང་བའི་རྒྱ་མཁར་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
སོག་དམག་ གིས་ཐ གཏོར་ བ་ སོགས་ དུས་ཟིར་ བསླངས། དེ་དུས་ ༈བཙན་ངོ ལོ་ 
དགོན་གྱི་སོག་པོ ལོའི་གྲྭ་པ་ སེ་ཆེན་ རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་ བས་ཁོ་ རང་གི་ 


༨ ༠༨ 


རིགས་ གཏོགས་ ཀི་གྲྭ་ པ་མང་ལོ་ 'ཀྲེད་ ནས་ སག་ པའ་ དམག་ རོག་ ལ་ ཕྱིན་ པ་ 
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དང་། ཡང་དེ་ཀའི་གྲྭ་པ་རྐམ་ཆགས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཟིན་ཆེང་དུ་ནོར་རྫས་ 
ལེན་པར་སོང་བ་འགའ་ཞེག་རྒྱ་དམག་གིས་བཟུང་བས། སྤྱིར་ཡང་དེ་དུས་ 
ཨ་མདོའི་དགོན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྲིད་གང་ལའང་མི་འཚམ་ 
པའི་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སོག་པོའི་ཤེད་བཟུང་ནས། རྒྱ་ 
ལ་རྩིས་མེད་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་མཐའ་གཞུག་རང་ཁྱིམ་བརླག་བྱེད་ཀྱི་ 
མེ་ཚང་སྔ་མོ་ནས་བཅས་ཡོད་པ། དེ་རེས་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ངན་པའི་རླུང་གིས་ཆེས་ཆེར་སྦར་བའི་མེ་དེས་ཉེས་པ་ཡོད་མེ ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕོག་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཏ་གྱིས། བྱུན་པོ་རེ་རེའི་བྱེད་ 
ང། ་ཡིས།། རྒྱལ་ །བམས་ ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ ་འབྱུང་ །། མ་ལ ་གནོད ་ཀྱས་ བྱེད་ 
རཾ པ་ཡིས།། ཤཱཀྱུའི་ རིགས་ རྣམས ཡུང་ཿ ལ་ ལྟོས།། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། གཙོ་ 
བོར་ ར་གསེར་ ཁོག་ དགོན །དང་ དེའི་ 'ཞར ་ལ་ '་དགོན་ ལུང་སོགས་ཨ་ མདོའི་ 
དགོན་ ཆེ་ཆུང་མང་པོ ཞིག རྒྱ་དམག་ གིས་ གཏར། གཅུག་ལག་ཁང་ དང 

སྤྱིལ་ལོ་ རྣམས་ མེར་ བསྲེག ཆུ་བཟང་ རིན་ ལོ་ཆེ དང་། འདན་ ཆཾ གྲུབ་ ཆེན། 
ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བཀྲོང་། རྒྱའི་རྒྱལ་ 
ལོའི་ དུས་སུ་ལུང་ལས་ ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཟི་ཡོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་སོ་འགའ་ 
ཞེག་ ཐུམས་ མུན་དུ་ བཅུག རབ་བྱུང་ གི རྟགས ་ཆ་ལུགས་ འཛིན་ཿ པ་ཙམ་ 
ཡང་མེ ད་ པར་བྱས འདི་ དུས་ “གོང་མ ཆེན་ཊ ་ལོའི་ བཀས། བདག་ གི རྡོ རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་༧ལྟང་སྐྱ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཟི་ལིང་གི་སའི་ཆ་དགོན་ལུང་ 
དུ་ཡོད་པས། དམག་འབྲུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་པར་ཅིས་ 
ཀུང་འདིར་གདན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་དམག་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡྲོའུ་ཅང་ 
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ཇུན་དང་། ཉེན་གུང་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་བཞིན། དམག་དཔོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྭངས་ནས་ཕེའི་ཅིང་དུ་འབྱོར། ཙནྡ་ཇོ་བོར་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པས་མ་བུ་ཡུན་རིང་སྟོར་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་དགྱེས་ཚེར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་འདུག “གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཛལ་ཕྲད་མཛད་རྒྱུའི་དོ་ཁུར་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས། 

༧གོང་ མ་ ཆེན་ པོ་ཙན་དན་ཇོ་བོར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་ མཛད་ པས། 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ བསྟན་ འཛིན་ལ་གུས་ འདུད་ ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར ལྕང་སྐུ [གོང་མ ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྒྱལ ་པོའི་ གདན་ སར་བཞུགས རྒྱའ རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
དགོངས་ ནས་ལྕང་སྐྱ་ གོང་ མ་ལ་སེང་ བྲ ཞིག་ཕུལ་ནས་ སྨོན་ ལམ་ མཛད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་ ཁེལ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་དབང་གིས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ གཟིགས་ མ་ པ་ཐག་ ནས་༧གོང་མ་རྗེས སུ་དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་ བསིལ་ཤིང་། 
སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ངོ པོ་ཆེར་ དད་ གུས ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བའི་ རྣམ་པ་ མངོན་མཚན་ ཅན་ 
མཛད་དོ།། དོ།། ཨེ་མ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུའི་ཀུན་ གསལ་ ངོགས། ས་བདག་ བསོད་ 
ནམས་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་པོར།། འཕགས་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་རམ་རྩེན་ 
པས།། འགྲོ་ལ་ལན་བདེའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས།། ཆུ་གཏེར་བཞེ་ཡི་འོག་ 
པགས་ལྷོད་འཆང་བའི།། གསེར་ལྡན་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་སྒེག་འཆང་ 
མ།། འཕྲིན་ལས་ཀ་ཅི་ལིནྡྲའི་གོས་ཟུང་གིས།། ཅཾ་ཡང་ཀླབས་པའི་འཇོ་སྒེག་ 
རྣམ་པར་འཛིན།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀྱི།། རྒྱལ་ 
མཚན་བཏརྟན་པོར་བཙུགས་ཞེས་དགེ་བའི་གཏམ།། མཐའ་དབུས་བསྟན་ 
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འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ།། མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། དེ་ 
ཞནསྡ་རཱ་འདའ་ཐུགས་དགངས་ལ། མད་སྨད་དུ་བསྟན་པའ་གགས་ཆགས་ 
པས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ༧གོང་མ་ ཆེན ་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ ཞུ་བ ་ཞིག་ 
བྱིད་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་ ནས་ རྡེའི དབུ་ལ་ ལོ་ཚང་མ་ ནང་ གཞུག་ ཏུ་ བཞུགས་ པའི་ སྐུ་བརྙན་ 
བྱིན་ ཅན ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེང་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། སྐུ་ 
བརྙན་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་གསུང་བྱོན་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་སྙིང་ 
སྟོབས ་ཆེན ་ལོ་ ལེགས།། །རྨད་དུ་བུང་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས།། ཆོ ཆོས་ འཇིན་ པ་ 
ནི་ ཟླ་དང་བྲལ།། །། ཞེས་ སོགས་ བསྔགས་ བརྗོད ་དང་ལུང་ བསྟུན ་འགའ་ ཞེག་ 
གནང་བས་ཐུགས་ལ་དད་པ་ པ་དང་ དགའ སོ་ སོ་དབྱར་ མཚེ་ བཞིན ་རྒྱས། དི་ 
ནས་མི་རིང་བར་ ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་ 'རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་པ་རྣམ་ གཉེས་ 
བཀའ་བགྲོས་ ཐོག་ ནས། ཀོང་ མ་ ཆེན་ ལོར་ མདོ་ སྨད་ ཀྱ་དགོན ་པ་རྣམས་ 
གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྟན་སྒྲོན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པས། 
དགོན་ལུང་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་གསུམ་དུ་འདུག་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་ 
ཀུང་། གསེར་ཁོག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་མ་ལེབས་པ་ལ་༧རྗེ་འདིའི་ 
ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུ་བ་ཐབས་མཁས་མཛད་པས། ཁོང་ཚོ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལུང་པར་ ར་བསྡད ཆོག་ པའི་ བཀའ་ ལེབས། དེ་ ལྟར དེན 'ཀྱིས་ བསྐྱངས་པར་ 
མཛད་ མོད ཀུང་། ཁོ་རང་ཚོས་ ནི། ར་ པང་ ་གྱིས། ། གཞུང་ངན་གཞན ྱི་ 
བཀའ དེན་ ལས།།བྱུང་བ་རང་ གི་ཆེ ཆེ་བར་ བསྒོམ།། ཀླུ་ཡིས་ འབད་ནས་ཕབ་ 
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པའི་ཆར།། ཞིང་པ་རང་གི་དཔལ་དུ་བརྩི།། ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་འདུག ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་དེ་ཀའི་མུ་ལ། སླར་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ་དང་མ ཛད་སྒོ་གང་ཟབ་གནང་བས་དགོན་པ་ག ཉི ས་ཀ་སྔར་གྱི་ 
གནས་སུ་གཞི་བཟུང་ཆོག་པ་དང་། འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲྭ་ 
ཤག་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་གསར་འབུག་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྷ་ སྡེ་ ཕར་བཞེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོད་པོ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ མཛོད་ནས་ 
ལོག་ སྐལ་བླང་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ ཏ་བཀའ་ ཕེབས་པས། ༧རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ། སྡེ་དགོན་འཛིན་པ བྷ་ཝ ཅཾ་སྨོས། རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་ ཙམ་ཡང་བཟུང་མི་ཆོག་ པར། སེར་མོ་བ་ རྣམས་ཀྱང་ ཁྱིམ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ སུ་གནས་ དགོས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེ་ ལྟ་བུར། ཆོས་ ས་སྡེ་ཆེ 
ཆུང་ཁག་དུ་མ་ ཞིག་ གསར་° འཇུགས་ བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་ པས། གཟུ་བོའི་བློ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ལ་ཕན་བཏགས དཱིན་དུ་ཚོར་བར་གྱིས་ཤིག གང་དང་གར་དུ་རྒུད་པའི་ 
གནས། དེ་དང་དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་སུ།། མཆོག་ཏུ་སྒུར་བྱེད་རིག་སྔགས་ནཾ། 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ།། དུག་ཟོས །ཉེན་ པའི་བུ་ལ་མས་ ཡ་བརྩེ་བས། 
དེ་སླད་བྲེལ་བས་རྟབ་བོར་གྱུར་པ་གང་།། ཁྱོད་ཀཾ ཀྱིས་འགྲོ་སླད་རིངས་ཤིང་ 
བརུན་པ་ཡི།། གན་ན་བག་ཕེབས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་མཚུངས།། ལུས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ།། དབང་མེད་ཁོ་ནར ་ཆགས་ཅེ མོད་། ཀྱི།། 
ཁྱོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད།། ཆགས་པས་རྟུག་ཏུ་ འཁོར་ཞིང་ 
བཞུགས།། གར་ཡང་འགྲོ་ བ་བས་ཉནགྱིས། དབང་མེད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
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དང་། ། ཁྱོད་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་།། འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དབང་བྱས།། འགྲོ་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ ་རྣམ་ གསུམ་ གྱིས། །། རྟག་ཏུ་མནར་བར་ 
རྩྱུར་པདང་། ཁྱོད་ཀྱང་ ཐུགས་ རྗེའི གཞན དབང་གིས། ཐུགས་ངལསྱུར་ 
བདག་ཀྱང ངོ་།། རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ ཀུན སྐྱོབ་པའི། ཐུགས་རྗེ་རྨ་བྱ་རྒྱས་ 
པའི་ གདུགས།། ས་གསུམངླན་རྟག ་འཁོར་བ། ཁེ ་མེད་ ཁུད་ ལ་ཕྱག 
བགྱིའོ།། སྔ་མོ་ ་དགོན་ ལུང་ དུ རྒྱུད་གྲྭ་ གསར ་འཛུགས་ བྱེད་ སྐབས་ རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ བཞད་ པའི་ རྡོ རྡེས་ ད་ལྟ་ ངེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས རྒྱུད་ པ་གྲྭ་ཚང་ 
འདི་ འཛུགས། སླར་ ༥་ཉམས་ ཆགས་ ཞེག་ གི་ སྐབས་ སུ་ཁྱེད་ རང་ ང་གིས་ 
འཛུགས་ དགོས་ ཞེས་ རྗེ་ འདི་ང པ་ལ་མ་འོངས་པ་ མཁྱེན་ པའི་ གསུང་ བྱོན་པ པ་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། དགོན་ ལུང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ ༼དང་ འཛིན་ཐེ ཐེབས་ ་རྣམས་ཿ གནང་བ་ བཞིན་ བཙུགས་པར། 
འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་བློས་བསླངས་སྟོད་གཡོག སྨད་གཡོག རིགས་ ཝལ གཙུག་ 
ཏོར་ དང་བཅས་པ ་གྲས་ མཚུངས་བརརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད། བདག་འཇུག་ སོགས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ མ་ཚང་བ་ མེད་ པ་གནང་ སྦྱིན་ མཛད། 
སྐབས་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་གཡོས་ཆེན་ པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་སྟེ། ཁང་ 
ཁྱིམ་མང་པོ་ཞེག་རལ་ དུ་གྱུར། ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐིབ་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ ཞིག་བྱུང་བར། གོང་མ་ ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ 
ཉུང་ ཟད་ འཚབ་པའི་ རྣམ་པས་ རྗེ་འདི་ པ་དང་ལྷན་ དུ གཟིམ་ ཁང་ གཅིག་ 
ཏུ་ས་ གཡོས་མ་ཞི་བར་དུ་བཞུགས་ཿ མཛད་ ཅཾང་། ཁྱེད་ རང་གམ་དུ་ ཡོད་ 
པས་ ངེད་ སེམས་ བདེ་ བ་འདུག་ ཅེས་ཐུགས་ རྩེ་ གཏད་ པའི་ གསུང་ཡང་ 
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ཡང་ བྱོན། ཡང་ཉིན་གཅིག་བློ་བུར་དུ་མུན་པ་འཐིབ་ཅིང་ འབྲུག་གི་ སྲ 
དང་གློག་འཁྱུག་པ་ དང་ བཅས་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་སྤེན་ ནག་ ལོ་ 
འཁྲུགས་པ་ལས་ཆབ་ ཀྱི་གོང་བུ་° འགྲིལ་བ་ཕོར་བ་ཙམ་གྱི་སེར་ པའི་རྒྱུན་ 

དྭག་ ཁོ་བབས་པས་ལོ་ཏོག་དང་སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁང་ཁྱིམ་ཀྱཾ ཐུ 
སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་བཤེགས་ ཤིང་ མི་ དང སྲོག་ ཆགས་མང་ ལོ་ 
ཡང་བགུམ། ཉུང་ཟད་ཡུན་ཐུང་བ་མ་ གཏོགས ་ཀྲོང་ཁྱེར་ སྟོང་པ་ལ་ཆ་བ་ 
ཞིག ཡྱང་བུང་འདུག། རྲར་ གྱི་དམག་དཔོན་ཉིན་གུང་ཡང་རེ་ཞིག་“གོང་ 
མའི་ འ་གཟིགས་ པ་ཆེན་པོས་ བསྐྱངས་ཀྱང་། མ་འགྱངས་པར་ རང་གི་བ བྱས་ 
པའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན དུས་སུ་ བདོ་བས་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཆད་པས་ 'གསོན་ པོར་ 
མེར་ བསྲེགས་ ཏེ ་འཆི་བའི་ འེསྡུག བསྔལ་ཉམས་སུ་ རྱོང་ ་འདུག་ གོ། ས་ འོག་ 
གནས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ།། ས་སྟེང་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲར་ཁྲོས་ 
པས།། ས་ཆེན་ ཡོམ་ཡོམ་ཆེམ་ཆེམ་ ་གཡོ་ བྱས་ ཏེ།། ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ 
དམག་ ཚོགས་རིངས་པར་བསྐུལ།། སྟོབས་ཿ ལྡན ཤིན ཏུ་དྲག་ཅིང་ ང་གཏུམ་པ་ 
དེ་ཡི་དཔུང་གི་ཆུ་གཏེར་རབ་ ཏུ་ཁྲོས་པའཾ་འཐོར་ རླུང་ དྭག་ངོ པོས་གཡོས་ 
ཤིང་འཁྲུགས་པ་ ལས།། མ་རངས་ གུད་ མོ་ ཁུབ ་འཇུག་ ཁྲོས་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་ 
མཚུངས་འུར་འུར་རྒོད་པས་ས་གཞེ་རལ་ཞིང་རི་བོ་དུམ་བུར་ འགས་པ་ 
བཞིན།། རུ་མཚོན་བ་དན་དཀྲིགས་པས་ཉེ་ཟླའི་སྣང་བ་འགོག་བྱས་བྱ་ 
ཚོམ་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་བསླང་ (རྡུལ འཚུབ་མི་བཟད་འཐིབ་པའི་མུན་པར་ 
འདྲེས།། བལྟ་བར་ མི་བཟོད་འོད་ཟེར་ འཁྲུགས་ ལྡན་སྣ ་ཚོགས་ མཚོན་ཆའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཛིངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཆར་སྟོང་ཕྲག་དུས་ 
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གཅིག་ ཕབས།། དེ་ དེ་ཚེ་ བརྟན་པའི་ འི་ཡིད་ ཧན་སྐྱེ་ བོ་ཡང་།། སྟིང་ གི་ མྱ་ངན་ 
དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། མགྲིན་པའི་ཕུག་ན་མངོན་པར་འདར་བཞིན་ 

དུ།།སྦྲག་པའི་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཉིད་དུ་བལྟ།། འཇིག་རྟེན དུགས་ པས་མྱོས་ 
རྣམས་ ལ།། འཇིག་ པའི་ བསྐལ་བ་མངོན་སུམ་དུ།། འ ཇིག་ ཀ་རྟེན ་འདི་ རུ་ 
མངོན་ བསྟན་ ནས།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ཁྲིད།། སྐྱེ བོ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོ ཆོད་ པ།། རྲ འོག་ སོང་ལ་ཡ་ང་མོད།། བསནལ་གཤེ་བརྡི་སིགབོནལ། 
ལྟད་ མོ ་འདི་ འདྲ་འོས་པ ཿཉིད། རང་ གིས་ བསགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
འདི་ དེ་ཡིས།། ཚ་ །ཚ་དམྱལ་ མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ།། །ཕྱིན་ ཆད་ བསྟན་ལ་ 
སྡང་བར་མ་ བྱེད་ ཅེས། འཇམ་དབྱངས་ མི་ཡི་རྗེ་བོས་ བརྡ ་ཆེས་ བསྟན།། 
གསུང་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་པ་ 
གཉིས་གོང་མའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་བཞུགས། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་གོང་མ་ 
རང་གི་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང་། མཚོ་ 
དང་། རྫིང་བུ་དང་། འབབས་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་། 
སྤང་ལྡྗོངས་དང་། བསིལ་ཁང་སོགས་གང་བཞེད་པའི་གནས་སུ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱོན་ཆོག་པ་མཛད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་པ་ལ་མཚན་མོ་ 
གཟིམ་པར་མལ་ཆ་དང་། སེང་གོས་ཀྱི་གུར། ཉིན་མོར་མནབ་རྒྱུའི་ན་ 
བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
གོས་སྟན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་གནང་སྦིན་མཛད། དེར་བཞུགས་ 
རིང་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་དང་རྗེས་གནང་། དབང་ཁྲིད་སོགས་ 
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བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད། བླ་ 
མེད་ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རི་འགྲོ་ [ཀུན་ལ། ལ།། སྙོམས་ པར་ སྱིན་ ཞེས་ ཞལ་ གྱིས་ མ་ 
འཆེས་ སམ།། ཟབ་ གསང་ རྡོ རྗེའི གདམས་ པའི་ འི་སྙིང་ནོ ནོར་ ཀུན།། །སྲས་ ཀྱི་བུ་ 
བོ་ བོ་གཅིག་པུ པུར་གཏད་འདི་ ད་ཅཾ།། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ མཁྱེན ་རབ་ རྙིན ་ཆེན་ བང་ 
མཛོད་ ཆེ་ལས་ གང་ལ་ ངི ་དགའི་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི།། དགའ་། སྟོན་° འབྱུང་བ་ 
རྫོགས་ལྡན སྤྲིན་ ལྔས་ འདོད་ དགུའི་ ཆར་ བཞིན་ང དངོས ལོའི་ གཤིས་ ལ་ངོ་ 
མཚར་ ཅཾ། དེ་ བས་ བཤེས་ གཉེན་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ མཚན་ ཉིད ཤེས་ 
ནས་བསམ་ སྦྱོར་ རྒྱལ མཚན་ཅེ རྩེར་ མཆོད་ པའི། རྒྱལ་སྲས་ དེད་ དཔོན་ 
མཁས་པའི་ རྣམ་ ཐར་འབའ་ ཞིག་ ས་གསུམ་ངོ་མཚར་ ང་ཀུན་ གི་སྙིང་པོ་ཉིད། ཉིད།། 

སྐབས ་ཤིག་གོ ཀོང་ མའི་ བཀའ་ལས། ཐུའུ་ བཀུན་ཧུ་ ཐོག་ཐུ་ བུ་ཁྱོད སྤྱིར་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགོས་སུ་ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་སྒྲབ་ནས་ལོ་ 
མང་དུ་ སོང་བས་ ངེད་ཀྱི ཀི་སེམས་ ས་ཟིན་ པ་ ཡིན་ང པས་ སཁྱོད་ ལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ 
བྱ་དགོས་གསུངས་ ནས་ ཇིང་ ཟིའུ་ཆན་ ཞི་ ཞེས་ རྣམ་དགང་སླང་རྡན་ 
བསམ་ གཏན ་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ དུ་ བསྔགས་ པའི་ཆོ་ལོ་ དང་། བམ་ཀ་ སོགས་ 
གནང་། དེ་དུས་ འཛའ་ས་ གསེར་ ཡིག་ གནང་བ་ ནི་ འདི་ ལྟར་རོ།།ཧྭང་ ཏིའི་ 
བཀའ། ཕོ་བྲག་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ 
ལེགས་ པར་སློབ་ པའི་ཛ་སག་ཏྭ་བླ་མ་ཐུའུ་བཀན་ཐོ ཐོག་ཐུ་ལ་བཟློ་ བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ནི། ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ཡུལ དང་། 
དེ་ནས་མཧཱ་ཙི་ན་དང་། ། བྷོ་ཊའི་ཡུལ་དུ་དར་ལ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ སེལ་པ་ དང་ བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་ གཞི་ གཅུག་པུ ལཱ 
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ཡིན་པས། གང་སུ་དག་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ རྣམས་ ལ་བཀུར་ སྟི་དང་གཟེངས་ བསྟོད་ བྱེད་ པ་ནི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས ཀྱི་ལུགས ་སྲོལ་ཡིན། ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ ཁྱོད་ར རང་ བཞིན་ བཟང་ 
ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོག་སྒྲབ་ནས་ལོ་མང་སོང་ཡང་། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མ་ཟད། དད་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ཀྱུར་འདུག་པ་བཅས་གཟེ ངས་བསྟོད་བྱ་ 
བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ཁྱོད་ལ་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞིའི་ལུང་ལས་བྱིན་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་བཀ འ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟན་པ འི་བྱ་བ་ 
ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་མཛོད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ 
བཀྲི་མཁས་མཛོད་ལ། ངེད་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ངེད་ 
རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཆེད་དུ་བཀའ་ 
ཕབ་པ་ཡིན། ཡུང་ ཊིང་ དགུང་ ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཞེས་རྒྱ་ ཡིག་ 
དང་། མན་རུའུ་ ཡི་གེ བོད་ཡིག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་བཀའ་བཟང་པོའི་ 
གསེར་ཡིག་གནང་། ཏཱ་ཆིང་གི་རྒྱལ་རབས་འདེ་ལ་བླ་མ་སེར་མོ་བའི་ཏློད་ 
དུ་ཆན་ཞེའི་བཀའ་ཐམ་གནང་བའི་ཐོག་མ་རང་འདེ་ཡིན་པ་འདུག དེང་ 
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དུས་ཕལ་བའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་།། རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཏེ་དགའ་བའི་ 
གར་བྱེད་ན།། ས་བདག་ལུང་གི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ནི།། གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ 
འོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད།། གཞན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བས་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས།། འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ན།། འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་བསྔགས་ཚིག་བྲག་ཆའི་དབྱངས།། ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འོས་ 
མ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། ས་ཡི་བདག་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་།། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྗེས་བཟུང་ཚེད།། ས་སྐྱོང་བསྟེན་བཀུར་བདག་ 
གིར་བཞེས།། དུས་མཚམས་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
གནང་སྦྱིན་དང་། བདག་རྐྱེན་དཀྱུས་མ་ལས་ཟུར་དུ་ཁུད་པར་བ་མང་དུ་ 
མནབ་འཕྲོའི་ལ་ནག་གི་ཏུ་ཧུ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བ་ཞིག་གནང་ 
ཞིང་། རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་འདེ་རྒྱལ་པོའི་ཚོན་སྐལ་ཡིན་ 
པས་བཞུགས་སྟན་སེར་པོ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བཏིང་ 
མི་ཆོག་པ་ལ། རྗེ་འདེ་པ་ལ། ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཏིང་རྒྱུའི་བཞུགས་ 
སྟན་སེར་པོ་གསེར་འབྲུག་དགུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟེན་འབོལ་གསེར་འབྲུག་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱེར་རྒྱུའི་གདན་གསེར་གྱི་འབྲུག་ཆེན་ 
ཅན་སེར་པོ་སོགས་གནང་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་མཛད། སྐབས་ 
ཤིག་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་འཕྲོའི་སྐུ་རག་པདྨ་ར་ག་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ཆེ་བ་སྲན་སྦོས་ཙམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་སྦས་པ། རིན་ཐང་ 
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༢ རྩིས་ན། དངུས་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ ཙམ་རི་བ་ཞེག་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་མཛད་ 
འདུག། དེས་མཚོན་པའི་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས། གོས་དར། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་བཟོ་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་བཏགས་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཆེས་མང་ཡང་ 
བའི་དྲོའུ་སིར་གགས་པའི་རྒྱའི་བོན་པོ་ཞིག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བས། ཁོ་མི་མ་ 
ཡིན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འོང་བ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར། 
རྗེ་འདི་པ་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསང་ 
སྟུབས་ ཀྱིས ་བྱུང་བ་ལ། ཕོ་བང་ནང་མ་ཞིག་ཏུ་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣེན་ 

སྲེག་ མཛད་ པས། དེ་ ནུབ ་ནས་ བཟུང་སྟེ སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམས་ རང་སར་ ཞེ། 
རྒྱལ་ པོའི་ བཀའ་ལས་ ངེད་ རང་ ང་གར་ སྡོད་ སར་བླ་མ་ ཁྱེད་ ད་བཞུགས་ ན་ 
ལེགས་ པ་འདུག་ ཀྱུང་༔ རྒྱལ 'སྲིད་ཀྱ ཀྱི་ལུགས ་སྲོལ་ པ་བསྐྱངས་ དགོས་ ང ་འདིས་ 
མི་ བདེ་བ བའདུག།ད་ ཁྱེད ཀྱི་སྐུ་བརྙན་། ་ཞིག་ང བཞེངས་ ནས་ ངེད་རང་ འདུག་ 
སར་མཆོད་དགོས་ གསུངས་ ནས། རྒྱའི་རི་མོ་ '་མཁན་ ཏུ ་ཞིན ཞིག་ གཏོང་ བ་ 
གནང་ནས་ཞལ་རས་སོགས་ཉམས ་ཤིན ་ཏུ་དོད་ པའི་ཐང་ ཀ་ ཆེ་བ་ གཉིས་ 
བཞེངས་པའི། གཅིག་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་པར་མཛད་པ་དེང་ 
སང་ཀྱང་ཡོད། གཅིག་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་བ་དེང་སང་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་འདེ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁེང་ཟི་ཆིང་ཝང་ཞེས་ 
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བྱ་བ་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་ཤིང་། རྙིང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ དེས་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་དགེ་ལུགས་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
གྲགས་པ་ ཞིག་ བྱེད་རྩིས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་ནས། བོད་དབུས་གཙང་ 
ནས་ཞུ་དམར་ནག་གྲི་བ་མགྲམ་པའི་རར ཕུགས་ལས་ཅྣིར་མ་ལ་ལྷག་ 
པར་སྦྱངས་པ་གཉིས་གདན་དྭངས་པ་ལ། རྗེ་འདེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པར་ 
གྲགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མི་རིང་བར་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཟི་ལེང་དང་ 
པོས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་འདུག 
དང་བཅས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ 
ཙམ་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་འདེ་གཅིཾག་པུས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་བར་འདུག ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རི་བོར་དགེ་ལྡན་པ་ 
ལ་ཞེན་ཕོ་རུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག སྐབས་འདེར་ 
ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ། འདི་ ན་རང་རང་འདོད་པས་བཏགས་པ་ 
ཡིས།། ཆོས་ལུགས་ཚོང་འདུས་ཟོང་ལྟར་གྲངས་མང་ཀྱང།། མདོ་སྔགས་ལྟ་ 
སྤྱོད་འཁྲུལ་མེད་འཐད་ལྡན་གྱི།། ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་དགེ་ལྡན་པ་ལས་སུ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འདི འཐུགཅུངན། སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་རླུང་ 
གིས་སྦོ སྦོས་པ་ ཡི། ཆོས་ལུགས་ཕལ ་ཆེར་ དབུགས་ བྲལ་ཁོག་པ་བཞེན།། བླུན་ 
ོ་བྱཁའི་དགའ་སྟོན་ཅམ་དུ་ཟད། དེ་ཕྱིར་ལུགས་བཟང་རིན་ཆེན་ཤེང་ 
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རྟ ་ཆེ།། ལྟ བ་ པ་ངན་ པའི་ གཡང་སར་མངོན་ཕྱོགས་པ།། དཔའ་ བོ ཏྱུ ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ ་ལུའི་ སྟོབས ་ཤུགས ་ཀྱིས། །། ཡང་དག་ལམ་ དུ ཁ་ ལོ་ བསྒུར ་འདི ་རྨད།། 
ལོ་མང་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་མ་ཡིབ་ཅིང་།། རཀྲའི་ཕྲེང་གོག་ཟད་པར་མ་ 
ཉེས་ ལ།། རིང་ལོ་ ་སྐྱེས་པའི་རལ་ཁུར་མི་ངོམས་ཀྱང་ ད ནུས་ ་ལྡན་སྔགས་ 
འཆང་རྩེར་ སྐོན ་འདི་ངོ་ ་ངོ་མཚར།། ལུས་ལ་རྫས་ངན་འབྲལ ་མེད ་འཆང་།། 
ངག ་ནས་སྔགས་ ངན ་ཆད་ མེད་ བཟླ།། ཡིད ་ལ་བསམ་ངན་རྟག ་འགྲོགས་ 
པའི།། ངན་དགུ་འཛོམས་ པའི་ སྔགས ་གཟུགས་མང་།། །།ཕྱི་རུ་བག་ཡོད་ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོད་པར་ ལྡན།། ནང་དུ་ གསང་ སྔགས་ ཏང་ འཛིན་ མར་མེ་ གསལ། 
ནམ་ཡང་ལས་འབྲས་ ས་ཁུད་ དུ་མི་ གསོད་ པའི། དགེ་ ལྡན་སྔགས་འཆང་ འདི་ 
འདྲར་སུ་ མི མི་དད།། ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པས་མ བསྒྲིབས་ང པར།། དག་སྣང་ མིག་ 
གིས་ བལྟ ་ཤེས་ ན།། སྣ ཚོགས གྲུབ ་མཐའི །ཀྱད་ཆོས་ ཀྱི།། ངོ་མཚར་རི་མོ་ 
མཐོང་སྲིད་ཀྱང་།། །། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་སྟེ། ལུང་དང་ 
རིགས ་པར བརྟགས ་དཔྱད་ཚེ།། བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་རིང་ ལུགས་ལས།། 
གཞན་ལ་ གུས་ ང། ལྷོད་ པར་གྱུར།། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བཟད་ 
པས།། ཡབ་ རྗེ་བླ་མའི་ ཐུགས ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་ བའི། ལེགས་ བཤུད་ གྲེགས་ 
བམ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཁྲོད་དུ།། གཡོ་ མེད་ ངལ་ གསོར་ བསྟེ ་འདི་ མཆི་མ་ །དྭུ། 
ལེགས་བཤད གཏམ་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ སོགས།། གཞན་ལས་ཁུད་ 
པར་འཕགས་ཆོས ་མི་ཤེ ་ཤེས་པར།། ཞ་ མདོག་ ཙམ་ལས་གཏན་ ཚིགས་ གཞན་ 
མེད་ན།། ་ན།། འུད་ ཀྱིས་ སྟེམས་ ཀྱུང་བྲག ་ཆའི་ དབྱངས་སུ་ ཟད།། ཀྱེ་མ་ བསྟན་ 
འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཤིང་བལ་བཞིན།། ཆོས་ བརྒྱད་རླུང་ ཀིས་ མཐའ་དྭབས་ 
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ཀུན་ཏུ་བརྡས། བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་ཕྱོགས་ཀྱང་།། སྙིང་ 
སྟོབས་ དཔུང་ ལས་ འདེགས་ང ལ་ ཉིན་ སྐར་ ཅམ།། དུས་ འདེར་ མཛད་བ བྲཟང་ 
བདུད་ རིའི་ བཅུད། ཕན་ བདེ་ རོ་བརྒྱའི་ འི་སྟིང་པོ་ ལོ་ ཡིས། ཀུན་ལ་ དགེ་ ལེགས་ 
སྲོག་སྟེར་བའི།། སྟིགས་མའི་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་ བསྟེལ་ཤིང་། ཕྱི་ནངཀུནཏུའཚུབཆཆེབཞག་བུང་ 
བས། རེེ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྐུ་མཚམས་ དམ་པར་བཅད་ དེ། ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌི་སྒོ་ 
ནས་ རྨི་ལམ་ བརྟགས་ པ་ ཞེག་ མཛད་པར། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་དུ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་དུས་ཐོད་སྨྱོན་ 
བསམ་ མ་འགྲུབ་ དང་། གཞན་ ཡང་ དཔལ་ ལྡན་ ར་ སྐྱའི ་རིང་ ལུགས ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ་དང་། རྗེ་འདུལ་ ནག་ 
པར་ སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ 
དུས་སུ རྲ གྲོགས་ ངན་ སོགས་ རྐྱེན་ དུ་མ་ ཞིག་ གི་ དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སྟོབས་ ཆེན་ བསགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱའི་ འི་ཡིག་ མཁན་ ཞིག་ ་ཏུ ་འཁྲུངས་ པ་ 
སོགས་གསལ་བར་བྱུང་། སྔར་ ཀྱི་སྡིག་སྦྱོ སྦྱང ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ 
དང་། མི་ འཁྲུགས་ པའི་ སྐུ་མང་ དུ་ བཞེངས་ ན་ ཕན་པར་ དགོངས་ ཏེ། 
འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ལྷ བཅུ་གསུམ་ མའི་བློས་ བསླངས་ གསེར་ ཟངས་སོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཚར་བཞི་དང་། མི་ མི་འཁྲུགས་ ལའི་ སྐུ་ཆེ་ བ་ ལྔ དང་། གཞན་ཡང་ ང་སྐུ་ 
བརྙན་ཆུང་བ་མང་དུ་ བཞེངས་ པ་མཛད་ ཅིང་། དེ་ དག་ གི གཟུངས་ ཀ་ཁ་ 
བྱང་དུ། གསྲིབ་ེས་ྟུ་སི་དང་ཁདཔར་དུ། མཆོག་གསུམ་རྟེན་ 
བཤེགས་ དཀོར་ འཕྲོག་དམ་པ་ བཀྲོངས། དབང་ མེད་ བཅིངས་ བརྡེག་ 
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བསད་བསྐྲད་མཐུ་བྱས་སོགས།། ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་མུར་དུ་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པས་ཤེས་ནུས་སོ།། དགོན་ལུང་དུ་ཕུལ་བའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསླངས་འདི་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་འོད་དཀར་ 
ཀྱང་མཐོང་འདུག། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་འགྲོ ་ 
ཐམས་ཅད་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་བདེ་ཤིང་སྐྱིད་པར་གནས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་འགྲིགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་རྗེ་འདི་མཛད་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཀློང་ཁོ་ན་ འ། ས་བུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀག ཞ ན་ཡང་། ༧རྗེ་ འཇཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམ་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་བཅས། གཞན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། ༧ཀོང་མ་ 
ཨེ་རྟེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། བཀའ་ཐམ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་མཚུངས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་ཤ་ཅི་ན་ཏུ་ཐུ་ 
ས་ལ་ཆི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་བ་སོགས། 
མདོར་ན་རྗེ་འདི་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཀྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་དང་། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
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པ་དུ་མ་ཞིག་གི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཤིང་། 
པོར་བསྐོས་སྐབས་དང་། ཏས་ཆིང་བྲ་ཐུར་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་ 
གསོད་བྱས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དུ་ 
མར་ཡང་། རྗེ་འདིས་“གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་ 
མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྲིད་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་དེང་སང་བར་དུ་གནས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
ཏིའི་ཤྲི། ཀོ་ཤྲ། ཆན་གྲཱི་གསུམ་ནེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་མིང་གནང་ཡུགས་ 
ཡིན་པས། འབངས་ཀྱི་མིས་གཞན་ལ་དེ་འདའི་ཆོ་ལོ་སྟེར་མི་རུང་ན་ཡང་། 
སྡེ་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་ཀྱཾས། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གཞུང་ 
གི་ཨེལ་ཆིར་ཕེབས་སྐབས། ཏཱ་ཀེ་ཤྲིའི་ཆོ་ལོ་གནང་བ། བཙན་པོ་བས་ 
༧གོང་མར་མཇལ་སྐབས། ཀོང་མས་ཁྱོད་ལ་བོད་དུ་མིང་དང་ཆོ་ལོ་ཅི་ཟེར་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་ལེབས་པར། ཏཱ་ཀོ་ཤྲཱི་ཆོ་ལོ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། “གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་མ་དགགྱེས་པའི་རྣམ་པས་བཀའ་འགངས་ལྕི་བ་འགའ་ 
ལེབས་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། སོག་སྐད་ལ་ཆོས་བསྒུར་ 
བའི་ལོ་ཙྭ་བའི་མིང་ལ་གྲུ་ཤཱི་ཟེར་བས། བཙན་པོ་བ་འདི་ཡང་བསྒྱུར་ 
དགའ་རབ་ཤེས་པས། ཏྭ་གྲུ་ཤི་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཏཱ་ཀེ་ཤྲཱི་ཟེར་བ་མིན་ཞེས་ཞུ་མཁས་མཛད་པས། ༧ཀོང་མའི་ 
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དགོངས་འཚོམ་ཡང་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་ཕུག་རྡུག་གི་གྲོག་མོར་སླེབས་པ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བ་ 
ཆེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ སྤྲོ བར་དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ།། གཞན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ པོའི་བཅུད།། མཁས་ བཙུན གྲུབ་པའི་ སུན་ 

གྲགས་དྲི་བསུང་དང་།། ལྷན་ཅིག་འཐུལ་བའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པ་འདི།། 
བསྟན་འིན་ཨུཏྤལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ནུས་མིན།། བསྡུ་བཞིའི་སྤིན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དང་འགྲོགས་པའི།། ཕྲིན་ལགདབར་ད་མེསཔ་འདིམེད་ན། 
གངས་ ལྗོངས་ནགས་འདིའི་ བསྟན་: འཛིན་མདོངས་མཐའི་ཚོགས།། ཆེན་ 
ལོའི་མངལ །ཁུར ་འཛིན་པ་ཅི་ཡིས་བྱེ བྱིད།། མཛད ་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེས་ 
ཤ༨། གཞན་ྱི་ཚུད་པ་སེལ་བེད་པ། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དང་། སྨན་གྱི་ 
ལྡོན་པ་ཇི་བཞེན ནོ།། ཁྲེལ་ ་གཞུང་མེད་ པའི་སྐྱ་བོ དག། ཆང་ལན་ཆུ་ཡི་ 
དཔ་ པེ་འཛིན་ ཀྱང་།། རྟོག་པ་མེད་པར་ ནོར་བུ་ལས།། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
འདི ཁྱོད ཀྱི་དཔེ།། ། གནའ་དུས་འཐབ་ 'རྩོད་རལ་གྲིའི ་འཁོར་ལོ་ནི།། རྟག་ 
པར ་འཁོར་ང བས་འགྲོ་བའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་སྲོག། ་སྲོག། དུམ་བུར་གཅོད་པ་ལྷ་ལས་ རྒན་ 
གྱི་ཡུལ།། །། དེང་དུས ་འཆེ མེད་གྲོང་དུ་ གནས་འགྱུར་བ།། འདི་ ནི་གང་ ་གི 
ཐུགས་རྗེ་ རྗ་ཡི།། རི རིག་སྔགས་ ཁོ་ ནའི་ མཐུའོ་ཞེས།།དྲང སྲོང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དེའི། 
བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་སེམས་པའི་ རིགས། །།སྐབས ཤིག་ སྐུ་བཅད་རྒྱ་རྒྱུན་རིང་ 
ཅཙམ་ བཞུགས་པས་ །བསྐྱེད་ རྫོགས 'ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཀློང་ དུ་གྱུར་ ཅིང་། མཚམས་ 
ནང་ དེར་ དཔའ་ བོའི་ 'སྟོན་ མོ་ ཞིག་ མཛད་པས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དང་ 


འ.༽) ༨ ༢༩ 
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པས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་འཁྲུངས། དེའི་ 
མཐུས་དབང་གསུམ་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྨོན་ ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། རྔམས་བརྗིད་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་ དབུས།། ཟུང་ གཉིས་དང་པོའི་ལས་ མཐུན་སྙུལ།། མས་བགྲངས་ 
དབང་ གཉིས་ བཞི་པ་ཚིམ། རབ་བསྒྲན་ དཔའ་ བོའི་ ་དགའ་ སྟོན ཆེར། 
དབང་ སྔོན་ འདབ་ལྡན་ལྷ་ལམ་གསལ།། ལུས་ སེམས་བདེས་ཚིམ་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ཁུད་པར་ཅན་ བརྙེས་ པའི ཚུལ པ་འགའ་ ཞེག་ ཀུང་ ཡོད་ ཚོད་ 
དུ་སྣང་ཡང་། རྡོར ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཟིན་ཐོར་འདི་ལྟར་འགོད་ 
པ་ མཛད་ འདུག་ གོ། གཞན་ ཡང་། ཆེས་ གསང་ བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
འགའ་ ཞིག་ རྡ རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སུ་ གསུང་འདུག་པ་ རྡོ 
རྗེ་འཆང ་དེའི་ ཞལ་ནས་བདག་ །་གིས་ཐོ ཐོས་ མོད་ ཀུང་། དེང་ སང་གི་སྐྱེ་བ 
མེག་དང ་རྣ་བ་མེད་པ་རྣམས་ ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་ན་དགོས་པ་ལས་ 
དགག་བུ ་ཆེ་བར ་མཐོང་ནས་མ་བྲིས་སོ།། ྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར ་དག་པའི འི་ཞིང་ 
ཁམས་ ཞིག་ཏུ ཏ ་གཤེགས་ པའི་ དགོངས་ གཏད་ ཀྱས། ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུ་ 
འགའ་ ཞེག་ལ་ པ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ པ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀུ་ སྐུ་བཞེངས་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ་ གྱི་མན་ ངག་ཐུགས་ 
དམ་དུ དྲ (བསྟར ་བ་ སོགས་ ལློ རྒྱུ་ཆོགས་ ཚང་བར་ ང་མཛད ན། དགོངས་ བཞེད་ 
བཞིན་ང །དེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ ཁམས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ལུང་ བསྟན་པ་ 
བཞིན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གར་བླུགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། འཁོར་ 
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སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ མཐུ་ བུ་ཆེན་ ཐོབ་ གཉིས་ ཀྱི་ལྡེམ་ སྐུ་དང་བཅས་པ། 
བཞུགས་ ཁྲཾ རྒྱབ་ཡོལ་ སོགས་ བཟོ་དབྱིབས ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིསྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། 
བདེ་ བ་ཅན་ ཀྱི་ཞིང་ བཀོད་ ཀྱི་མདོ་ དོ་གསེར་ བཏུལ་མས་མང་དུ་ བཞེངས་ པ་ 
སོགས གྲུབ་པར ང་མཛད། ། ཅེན་ ལོ་ ཧོར་ གྱི་ཡུལ ་ནས། ། མཁར་ སྔོན་ཤི་རེ་ཐུ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། ནས་ཆེ་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཛ་ཡ་པརྔི་ཏ་སྦྲལ་སྐུ།ཞིབ་སྤྲལསྐ། 
དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན། དུས་འཁོར་པྡརི་ཏ་ཞབས་དྲུང་། དགེ་ལེགས་ 
ཆོས་ སྔ་ཆེ། དབྱངས་འཆར་བླ་མ་ སོགས་ ས་མཐར་ བསྟན་ པའི་ །ཁུར་ ་བསྣམས་ 
པའི་བླ་ཆེན ་དང་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་། འགའ་ ཞེག་ཞལ ་སྲོབ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། ལ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། པེའི་ཅིང་དུ་ 
བཞུགས་ རིང་ ལ། ཧར ་ཆེན་ ལཝང་ཡི་ དམ་ སྐུབས་ ཀྱིས་ སྦིན ་བདག་ གི་ མཐིལ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཧར་ཆིན་ཤོ་ལྔའི་ཇ་སག་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་། 
ཧོར་ཆིན་ནས་ཀྱང་། དར་ཧན་ཆིན་ལང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེཝང་། ཐུ་ཤེ་ཐུ 
ཝང་སོགས་ དང་། ཨོང་ཉོད་ ཝང་།ཊ ལེའི་ ལེ། ཨུ་ཏུ་མུ་ཆཾན ་ཆེན ་ཝང་། སོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཝང་ གཉིས་ དང་ ལེའི་ ལེ། ཨོའུ་ཧན ་བྲ ་ཤིས་ཊ རབ་ བརྟན ་ཝང་ སྤུན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱིན་ བདག་ གི་ གཙོ་བོ བོ་མཛད། ། མདོར་ན ་དེ་ དུས་ཚོ་ཆེ ཆེན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་། དར་ཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཧལ་ཧ་ཚོ་པ་བདུན་སོགས་ 
ཀྱི་ཝང་། ལེའི་ ལེ། པེའི་ ཟེ། གུང་སོགས་ དཔོན་ ལོ་ཆེ་ཆུང་ རྣམས་ལས་ ༧རྗེ་ 
འདིའི་སྱིན་བདག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། གཞན་ཡང་། ཨོར་དུ་ 
སུ་ནས། ཧང་གིན་པེ འི་ལི་སོགས་ཧོ་ཤོ་ལཱ་ཁའི་ཇ་སག་རྣམས་དང་། ཨ་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 


ལག་ཤའི་ཨ་བོ་ཝང་། ། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦོ་ཤོག་ཐུ་དང་། པེའི་ཟི་བསྟན་པ། 
དཔོན་མོ་ཆོག་ལ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་སོ སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྱིན་ 
བདག་གི་མཐིལ་བྱས་ཤིང་། ཨ་བོ་ཝང་ལ་རིགས་བརྒྱུད་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཇསག་བྱད་དང་ཁོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒན་ྲིདསྒྲབ་པའིཚེག 
མཛད་པས་དྭ་ལྟའི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཆིན་ཝང་འདི་བྱུང་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།། །། སྐབས་ཤིག་༧ ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཐར་ནས་བོད་དུ་གདན་ 
འདེན་པར་འབྱོན་རྒྱུའི་སྒོ་དོད་པས། དམ་པ་འདིས་རྒྱང་རིང་པོར་སྐྱེལ་མ་ 
མཛད་ཅིང་། ད་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཚེ་འདིར་མཇལ་ཕྲད་མེ་ཡོང་གསུང་ 
ནས། ཕན་ ཚུན་ ཐུགས་ཕྲེང་བའི་ འི་རྣམ་པ་ ཆེ་བ་མཛད། དེ་ནས་ རྗེ་འདིས་ 
གོང་མ་ ཆེན་ ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ འབྱོན རྒྱུའི དགོངས་པ པ་ཞུས་པར། ཁེབས་ 
ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་། ཕེབས་པ་ལ་ 
ཉེ་བ་ན། གོང་མའི་བཀའ་ལས། །ང་རང་གི་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་པས། སྔན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བབས། བློ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིང་ལ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་དང་། ཆིང་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་ལ་གོང་ 
སྭ་ལཱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས། ལམ་གྱི་ཞོན་ཁལ་ 
གོ་བཅས། སྐྱེལ་མི་དཔོན་དང་དམག་མི། གཞན་ཡང་། ཏི་ཤཱི། ཀེ་ཤཱི་དང་། 
ཆན་ཤཱི་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་ ཀྱ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ ་འཛིན་རྒྱུའི་སྐོར་རྣམས་ 
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ཞུ་རྩིས་ཀྱི་བར་དེར། ༧གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ཆེན་པོ་གནམ་ལ་གཤེགས་པས་ 
ཞུ་བའི་རྔོ་མ་ཐོག དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་བཞི་པ་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བཞིན། བཀུར་ 
བཟོས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནི་གནམ་དུ་གཤེགས། མཆོད་གནས་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་ཡང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་སེམས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་། ད་རེས་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོས་དགོངས་པ་གནང་ཚར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛོད་ལ། སྲར་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་སེམས་པས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཅིས་ 
ཀུང་ཡོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བཟང་པོ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱིས་གྲ་བསྒྲིགས་མཛད་འདུག་པ་འདི་རྣམས་གནང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཤེལ་སྦྱད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་པོར་རང་གིས་ཀྱང་། 
མཛད།སྐྱེལ་མི་ཅར་གུ་ཆི་གཅིག་དང་།དམག་མི་ཁ་ཤས། ཁལ་འགལ་བའི་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་སོགས་ཁྱེར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཉེ་ 
བསྡོག་གྱིས། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་འཚེང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཞངས་ཕྱི་བ་ཚེས། 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདྲ་གནང་ནས་ཅི་ 
བྱེད་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚེས་ཅི་ཤེས་སླར་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་དུས་ལྕང་སྐུ་སྤྲལསྐུ་རིནཔོ་ཆེ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་ 
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འདུག་ཅེས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ 
དེ་ནས་པེའི་ཅིང་ནས་ཕྱག་བཏེགས། དེ་སྐབས་པེའི་ཅིང་གི་བླ་དཔོན་ཆེ་ 
ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསྐྱེལ་དང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། 
ཆོས་སྡེ་ཁག་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
བཞུགས། རྒྱ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ 
ལུང་གཙོ་བའེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཆུང་། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱི་ནོམ་པས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དད་མོས་གྱིས་མཇལ་བར་ 
འོངས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་གང་ 
འདོད་དུ་སྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲན་པར་མཛད་དོ།། ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་མེད་པར་གླིང་བཞི་བསྐོར་ཡང་ 
ངལ་བའི་སྐབས་ནེ་སྲིད་མ་ཡིན།། འཕྱང་ཀ་གཏོང་དང་བསྟོད་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་གདགས་པ།། ཉིན་མོའི་དབང་ཁྱུག་ 
འདི་ལྟའི་ཡ་མཚན་འཇིན་པ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད།། སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
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ཉེད། ཨེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེ།། བསླབ་གསུམ་བེ་ཟུར་ 
བ་གམ་མངོན་མཐོ་བ།། ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་རྟ་བབས་བཀྲ་བའི་རྩེར།། 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ།། བཀྲ་ཤིས་རྔ་ཡབ་འབུམ་ 
ཕྲག་དང་འགྲོགས་པའི།། ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་ཕན་བདེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཅན།། ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་ཉེར་བཏེགས་ཏེ།། ས་གསུམ་བླ་ 
ན་འཁོར་བའི་ངོ་མཚར་ལྟོས།། སྔ་མོ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ལ་བབས་པ་ 
བཞིན། དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་སྟེང་གི་གནས་ཞིག་ཏུ་སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། དེར་གཟིམ་ཤག་ཞེག་གསར་རྒྱག་བྱིད་ 
རྒྱུའི་ལྔགས་བཀོད་སྔར་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་གནང་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་། འདི་ཀའི་ཕྱག་གཡོག་པ་ཚོས་ལེ་ཤོར་གྱིས་ལུས་འདུག་པར། 
གྲུབ་པར་མཛད། འདེ་དུས་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་སོག་གུར་ཞེག་ 
འབུལ་རྒྱ་ཁྱེར་ཡོང་བ། གཟིམ་ཁང་གི་ར་སྐོར་དུ་ཕུག་ནས། དེར་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་བར། ཞལ་ནས། གུར་གྱི་དབྱིབས་སྨ་ལྟ་ 
བདུན་པ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་པ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སོང་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས། དེ་ཉིན་སྐུ་ 
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གདུང་ཟ རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ འགྲིགས་པ་གྱིས དང་། ངེད་རང་ཡང་དེ་ 
ཉིན་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་ 
གསར་པར་ཕེབས་རྩིས་མཛད་ པར། ད་དུང་ལས་ འཕྲོ་མ་རྫོགས་པས་ཞག་ 
ཤས་མ་ཕེབས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ པ་འདྲ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚེས་ཅཾ་ཤེ (་ཤེས། ད་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་གཏུགས་འདུག་པ་ཞེས་གསུང་ནས་ནན་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ 
གཟིམ་ གུར་ཕུབ་ནས་བཞུགས། སུམ་པ་ མཁན ཆེན་གྱིས། | བཞུགས་ཡུལ་ 
འདི་ས་མཐོ་ཤིང་ལམ་ཆུབ་པས་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་ བཞུགས་ལ་མེ་བདེ་བ་ 
འདྲ་ཞུས་པར། ད་ང་འགྲོ གོ་འདུག་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མེད ་གསུང་པ་དང་། 
ང་ འདིར་ ་རུས་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ཡིན། འདིས་ ་དཔྱད་ ལེགས་པས་ཕྱི་རབས་ 
ལ་ཕན་ཞེས་སོགས་མྔ་ཕྱིར་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གསུང་ 
མང་དུ་ཕེབས་ འདུག་ཀྱང་ སྐྱེ རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པས་ 
བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི ཀི་ གསོལ ་འདེབས་འབུལ་མཁན་སུ་ཡང་མ བུང་འདུག། 
གཉིས་ པའི་ཆེས་ བཞེའི་ འི་ཕྱི་དྲོ་ ཞབས་ཕྱི ཕྱི་བ་ རྣམས་ཏ ལ་གསུང་ འཕྲོའི་ ཞལ་ཏ་ 
རྒྱས་པ་མཛད་ ཅཾང་ སྐུ་མདུན་རང་ནས་ ཇའི་ གསོལ་ རས་ ༈་གནང་། ཞབས་ 
ཕྱི་རྙིང་པ་ཧོར་སྐྱོང་ དོན་ འགྲུབ་བཀྲ ཤིས་ ལ་བཞེས་འཕྲོའི་འཁུར་བ་ ཞིག་ 
གནང་ནས། ད་ཁྱོུད་ ཀཱཾས་ངའི་གསོལ་ལྷག་ཟ རྒྱུ་འདིས་ ཚང་བ་ བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་ ནམ་ ཕྱེད་ཙམ་ ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ ཟད་ བསྟེལ་བའི་ཚུལ་ 
མཛད ་པར། ཕྱག་ གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མཚན་ཐོ ཐོག་དེ་ཁར་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་དུ་ 
མང་ ང་སོགས་ བཏང་ནས་ཞབས་བརྟན་ སྐུ་རིམ་ཀྱང་སྒྲབ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སྲ་ དཔོན་ སློབ་ དགེ་ འདུན་ཆཚང་མ་ ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ བྱོན་ 
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ནས་འདོན་པ་ཚུགས་ཙམ་ན་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མུས་ནས་སྡུད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ།། དེའི་ 
ཆེ་ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རེ་ཞིག་པདྨོ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ།། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐུ་བརྙན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ།། གཞན་སྣང་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ལ་ 
འཕོས་པའ།། ཚན་རིས་ཙམ་དེ་ལྟོ་འགྲོའི་ཤུན་པ་ལྟར།། མྱ་ངན་མུན་པའ་ 
ཁང་བུ་བོར་ནས་ཀྱང་།། རྡོས་བཅས་ཟ་མ་ཏོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི།། དི་ 
བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ།། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅས།། པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས།། ཚངས་པའི་ 
པིར་གྱིས་མངོན་བྲིས་རི་མོའི་གཟུགས།། བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི།། འཇའ་ཚོན་རྣམས་པར་བཀྲ་བའི་ཕང་ཕུང་ཡང་།། གུས་ 
ལྡན་མིག་ལ་བདུད་སྡེའི་གྲིབ་མ་བཞིན།། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀྱིས་ 
གཏོར་བའི།། ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་འགོག་བྱེད་མེ་ཏོག་ཆར།། དྲི་ཞེམ་སྟུག་པོར་ 


193 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབབས་པའང་འགྲོ་འདི་ཡི།། སྙིང་ལ་རྨ་མེད་འབུགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
བཞིན།། དེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས།། གདུང་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས།། འོད་གསལ་གཤུག་མའེ་ངང་དུ་བླ་མ་དང་།། རང་ 
སེམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་ཐོབ།། དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་བ་ན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་སུ་ 
གཞུག་པ་སོགས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་མཛད། དེ་དུས་ 
བཞུགས་མལ་དུ་ཞུན་ཐིག་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་འདུག་པ་སུམ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་གཟིགས་མ་ཐག་བླང་སྟེ་ཞལ་དུ་གསོལ། བྱིན་རླབས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེས་དེང་སང་ཚེ་རིང་ཤིང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་འདི་བྱུང་ཞེས་ 
མཁན་ཆེན་རང་གིས་གསུང་པ་ཐོས་སོ། སྔར་སོར་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འགོལ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་པ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ཕྱི་དགོས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཝང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་པས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེ་ཉིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འཛའ་ཚོན་གྱིས་ 
ཁེབས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དུམ་བུར་ཆད་དེ་དགོན་ལུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་དེར་འབྱོན་པ་འདྲ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་། སྤུར་ 
ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་གདན་དྲངས་པས་རཾང་བསྲེལ་དུ་མ་ 
དང་། ལྷ་སྐུ་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་གསལ་བར་བྱོན། དེ་ནས་སྒུ་འབུམ། དགོན་ 
ལུང་། བཙན་པོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་དུ་མ་ལ་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་ཕུལ། རིགས་དཔོན་ 
ཆོས་རྗེ་བསྟན་དར་བས། བོད་དྭབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ 
བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས་དང་། བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོ། དཔལ་ཆོས། སྣར་ཐང་སོགས་གཙང་ཁུལ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། 
མངའ་རིས། དྭགས་ཕོ་གྲུ་ཚང་། འོན་ཆོས་སྡིང་སོགས། ལྷོ་ཁ་ངོས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེའི་རིགས་ 
གང་ཡོད་དང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ རིམ་པ་ ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སྒྲབ་པ ར་མཛད། རྒྱ་ནག་ནས་ཧར་ 
ཆིན་ཝང་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་གཞི་ 
འདོམ་དོ་ཙམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་དང་། གདུང་རུས་རྣམས་ 
དང་། སྔར་བོད་དུ་སྟོ ར་བ་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ འི་ཐུ བ་དབང་གི་སྐུ་ 


ག ཞུག་ཏུ་ཕུ ལ་ཏེ། དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རི འི་ རྩེའི་གཟི ཌཾ། ཆུང་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ 
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བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྩེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་ཕུལ་བས། གོང་མའི་བཀས་མི་དྲག་ཁ་ 
ཤས་བཅས་གཏོང་བ་གནང་ཤིང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ 
འདུག་གོ། ད་ནི་རྣཿ མ་ཐ ར་གྱི་དོན་བ སྡུ་བ ར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འད ས་མེ་རྟ་ 
ལ་འཁྲུངས་ནས་ལ་ཉས་སྟ ང་ལྔ་བརྒྱད ་དགུ་བཅུའ་དུ ས་སུ་རྗ་བ ཙཅུན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་རི གས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། རིགས་ལམ་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་མགོ་མྱོས་མྱོས་སུ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་བར། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བ་ཕྱོགས་རེ་ཙ མ་དང་རག་པ་ཅམ་རེས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་གཏུགས་ཞུས་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་རྒྱུ་བཟ ང་པོ་ 
ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོང་གི་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ། བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས། 
བསླབ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་བཞུགས། ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་པའང་ཐོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་ཀྱང་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཡེ་མི་མཛད། ཤེས་ཚད་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཁ་བཤད་ལ་ཁྱེར་ནས་རང་རྒྱུད་སྐམ་ཁྲོག་གེ་ལུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྒན་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་མཛད་ 
པས། ཉམས་མྱོང་ཕལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་བ་དུ་མ་ལའང་། ཟབ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་སྐད་པའི་མན་ངག་ཐར་ཐོར་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་མཛད། སྦིན་ 
བདག་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་སྒོ་རྩར་འདོད་པའི་མི་གཙང་བ་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་བླ་མར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཉི་འོག་གི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་ 
འདུད་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། ཉེས་ཅན་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པ། 
དམག་འཁྲུགས་བདེ་འཇགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིག་ 
སྐྱིད་པའི་མཛད་ཁྱབ་དང་། རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐུགས་ 
འགྲུས་པར་མཛད།།སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱང་།ཏཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱབས་ 


སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་དང་བཅས་པ། 
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འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། ན་རོ་ 
མཁའ་ སྤྱོད ཕྱག་རྡོར་བདུད་ རྩཾ་ཐྦགས་ པ། འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། 
ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ ལ་ལུགས་ སོགས་ ལྷ་དུ་མའི་མངོན་ རྟོགས་ ལྔགས་ 
བཟླས་དང་། དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ། རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ། ཞི་ཁྲ་སྦག་སྒྲབ་དང་། ལས་སྔགས། སྟིང་ 
པོ་རྣམས་ སྟོང་ཕྲག་ རེ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
སྦིན། ཀླུ་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། 
བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། བཟང་སྤྱོད། བདེ་བ་ 
ཅན་ གྱི་སྨོན ་ལམ། གསང་བདེ་ དེ་འཇིགས་ གསུམ་ གྱི་སྨོན ལམ་རྣམས་ཞལ་ 
འདོན་ཆག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ལ་ཐུགས་དམ གྱི་སྙེང་པོ ལོར་མཛད། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ས་བརྗེད་ པ་མེད་པ་དང་། ཐུན་ མཚམས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ 
གྱི་ཧས་འདེབས། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་པ་ པ་བཞིན་ ཕྱག་ ལེན་ལ ལ་ཐེབས་པ་ མཛད། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ངོ་ 
ལ་ཚེས་བཅུའི་ མཆོད་ པ། དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲབ་ མཆོད་ བདག་ འཇུག་དང་ 
བཅས་པའང་ཆད་མེད་ ་གནང་། ལས་ སྦྱར ཕལ་ཆེར་སྦིན་སྲེག་གི་སྒོ་ ནས་ 
མཛད་ ཅིང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་བྱུང་བའང་དུ་མ་ མཆིས། 
ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་ཆགས་ཡེ་མི་མཛད་པར། ཕྱག་རྫས་ གང་བྱུང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་མཆོད་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་ 
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ད དབུལ་འཕོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བ་ན་ཁ་ཟས་བཟང་རྐུ་གཡོས་སུ་སྦར་ 
སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིན་པ་ཡན་ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བ་ 
གས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཆུད་པ་མཛད། འདི་ཙམ་ཡང་དེང་སང་གེ་བླ་ 
ཆེན་ལྡེ་མིག་སྐུ་སྐེད་ལ་འབྲལ་སྤངས་སུ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་རོ།། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ལེགས་ 
བ ཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་པུ་ཏི་གཅིག་ ཚྷམ།་བ ཞུགས་པ་ཡང་། ཚིག་སྟན་ 
ལ་དོན་ཟབ་པ། འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཐོག་པ། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བབས་མཚུངས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཞུགས་ཀྱི། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་སྦྱར་ 
བྱང་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེ་བཞིན། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚྭ་རན་བལྟ་ 
བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་ཡ་མ་ཟུང་བསྡུས་ཏེ་ཐག་པ་དང་ཐིག་གུ་འབཐུད་པའི་ 
བརྩམ་ཆོས་དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཐར་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པའི་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པར་རཱོམ་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་མཁས་ 
བཅུན་བཟང་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ། མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ནས་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་ 
དང་མཐུན་པའོ།། ཞེས་ཁོ་བོ་དྷརྨ་བཛྲ་གྲེ་བ་གསང་སྟེ་གཟེངས་མཐོན་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདེ་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དང་ 
ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་པར་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གསུང་གི་གནང་ 
བསྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཤས་བརྡས་བཅིང་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་ནས། ཞིབ་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ལྕང་ 
པར་ཐར་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་འཁོར་པ་ཞིག་མྭ་བུང་འདུག་པས། འདིར་བཀོད་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཞབས་ཕྱི་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་ནས་ངག་ 
སྒྲོས་ཁུང་མ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མའི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི།། ངོ་མཚར་སྟོན་ཟླ་ 
གསར་པ་གང་།། རྟག་ཏུ་ཡིད་མཁར་འཆར་པ་ལས།། དད་པའི་འོ་མཚོ་ 
ཀྱེན་དུ་འཕྱུར།། ཀྱེ་མ་དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་རྩོད་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
གོས་དམར་འཛིན།། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཚལ་ཡང་རྐྱེན་ངན་ཟླ་ 
བའི་ཟེར་གྱིས་ཟུམ།། བདུད་སྤྲལ་སྲིན་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་མིན་གཏམ་ 
ཀྱི་སྐད་ངན་གསང་མཐོར་སྒྲོགས།། ངན་སྤྱོད་སྨག་རུམ་འབིབ་པས་འགྲོ་ 
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200 





ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀུང་།། ཁྱིམ གྱི་བདེ་ ལ་མངོན་པར ་སྲེད།། ཆོས །་འདོད་སྐྱེ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ།། 

ཆོསམནཉར་སྣར་ལམགྱས་བཟླུས། མཁས་ པའི་ ཙནྡན་། ས་མཆོག་ ལས། 
བྱུན་པོའི་སོལ་བ་རིན་ཐང་ཆེ།། ཆོས་ལྡན ་གནའ་ངོ བོའི་ ལུགས་བཟང་ 
ནུམས།། བལྔ་ཛ་ཡི་ ནགས་ བཞིན ་འཛིངས། ། འདི ལྟར སྐྱ དགུ་ ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི།། བདེ དེ་སྐྱད གཅིག་ ཅར ར་འཕྲོག་ བྱེད པའི ། དུས་ངན ན་འདི་ དེ་ནི་བློ་བུར་ དུ།། 

སྲིན་པོ ཁོ་ བཞིན་ དུ་འོང་བའི་ འི་ཚེ། སྙིང་སྟོབས བཙན་ ལོའི་ གོ ཆ་ ཏ་ཅན།། རྒྱལ་ 
སྲས ་དཔའ་བོ་ གཞན་ རྣམས་ ཀེས། རིངས་པར ་ཞེང་ འདེ་ ཡོངས་བཏང་ 
སྟེ།། མྱང་འདས་ ཞི་ བའི་ ནགས་ སུ་བྲོས།། དེ་ དེ་ཚེ་རབ་འབྱམས་ ཞིང་གི་རྒྱལ་ 
བ་ ཏིལ་ ཀྱི་ གང་བུ་ལྟ་ བུའི་ ཚགས་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀའ་ཿ བགྲོས་ ཏེ།། 
མགོན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྟིང་བརྩེའི་ ཡུལ་གྱུར་ ཞེང་ འདེའི་ འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དང་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ།། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་ ཉིད་ གཅིག་པུ པུ་འོས་ཞེས་ བསྔགས་ བརྗོད་ མེ་ ཏོག་ཊ ཆར་དུ་ བསྟིལ་བ་ 
ལས།། སྟིང་ བརྩེའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ མགོན་པོ་ ཁྱོད་ ནེ ་མ་དག་ ཞེང་ འདེར་ པདྨའི་ 
མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས། དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། འཚེ་ 
བའི་སྲོག་གི་ལྷག་མ་དེ།། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། ཕན་ 
བདེའི་རོ་བྱར་པ་དེས་གསོས། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ནི།། ལྟ་ངན་ 
འདམ་དུ་ བྱིང་བ་ ཡང་།། རྣམ་དཔྱོད་གྱད་ ཀི་སྟོབས ་རྩའ ་གྱིས།། ཡང་ དག་ 
ལམ་དུ་ཁ་ལོ་ བསྒུར།། ། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབུ་གུ་ཡིས།། ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྔ ་ཆེན་ 
ལྷང་ ལྷང་བརྡུང་།། སྐྱ རྒུ་ཀུན་ ་ལ་མཐོ་རིས་ སུ།།འཛེགས་ པའི་ བསོད་ནམས་ 
ཐེམ་སྐས་བཙུགས།། དེ་ལྟའི་མཛད་བཟང་སྦང་རྩིའི་ཁུར།། །། རྣམ་འཛིན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྲགས་པའི་བྷྲ་མ་ར།། གཟུར་གནས་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་ན།། ཕྱོགས་སུ་སྟན་ 
པའི་སྤིངས་ཡིག་སྒྲོགས།། ཨེ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི།། རྟོགས་བརྗོད་རིན་ 
ཆེན་དབང་གྱི་རལ།། ས་གསུམ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ།། བསོད་ནམས་དེད་ 
དཔོན་ མཐུ་ལས་རྙེད།། འདེ་ཡིས་སེམས་ ་ནི་ ཞེ ་འགྱུར་ བའི། ། ལེགས་བྱས་ 
སྣོད་ ཀུང་ ང་སྲིད་ སྟམ་པས།།དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་བདའ་བའི།། ཚིག་གི་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ སྒྲུབ།། དཔྱོད་ལྡན་ ཡིད་ མཚོར་ངང་ པི བུ་མོ་ནི།། རྣམ་ 
པར་རོལ་བའི་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་གཟུགས།། དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ 
ཚོན་མང་རྣམ་འཐུང་བའི།།བློ་གྲོས་རྣོན་པོའི་པིར་གྱིས་རི་མོར་བྲིས།།འདི་ 
ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གདུང་ འཚོབ་ བ་སྟེ།། སྐུ་གསུམ གྲོང་ ང་དུ་ བགྲོད་པར་ཆས་ 
རྣམས་ལ། རྒྱལ་བ 'ཁྱུ་མཆོག་ གཤེགས་ པའི་ལམ་ འད་ ཞེས།། དྲང་པོར་སྟོན་ 
པའི་ས་ མཁན་ ཉིད་ ཀུང་ ཡིན།། འདེར་ འབད་བསོད་ ནམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ ཡིས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། ཕན་དང་བདེ་བ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་འདོད རྒུའི་གྲུ་ཆར་ བཟང་ པོའི་རྒྱུན། འཇིག་རྟེན་ ཀྱུན་ཏུྱྱབ 
པར་བབས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ཅིང་།། 
བློ་དང་ཐབས་ མཁས་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། གཞན དོན་ སྤྱོད་ལ་འཇམ་ 
དབུངས འད་ ཁར་ ཤོག། ཅེས་ རེ ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག ་སྲིད་ཞེ ་ཞེའི་ གཅུག་ རྒྱན་ དམ་ ལ་ 
བུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་གཏམ་ དུ་ བྱ་བ་ 
དཔག་བསམ་ཚྡོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
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དབང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ༧གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཤི་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་ 
རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་༧བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། མིང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་“གོང་མའི་ལུང་གིས་མཁྱེན་ཡངས་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཞན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ 
འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བོ།། 
།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གཏམ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུནཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཀླང་གྲངས་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ལྟོ་བ་རུ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཉེར་བཟུང་ 
བ། བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་དེས།། བདག་ཡིད་འཛིན་མར་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་རྟག་ཏུ་ 
གཡོ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཟིགས་པའི་གཏོང་ 
ཟབ་ཤིན་ཏུ་ངམ་གནག་ཅིང་།། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་བྱེ་བའི་རྦ་རླབས་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གིསྣ་ནམ་པར་གཡོ།། རྨད་བྱུང་སྤངས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་བགྲང་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན།། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྒྱ་མཚོས་བདག་བློ་གོས་བཟང་འཛིན་གྱུར་ཅིག། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
བའི་སྟིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བློ་དང་རྩོལ་བའི་ཤུགས།། ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་ 
མ་རྨོངས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན།། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ 
དེའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་བ་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། ཕྱོགས་ཀུན་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སང་གྱུར་ཅིག། དཔལ་ ཀྱི་ 
གཞིར ་གྱུར་རྒྱལ་བའི འི་མུ་གུ་ཡི།། གྲགས་པ་རབ་དཀར ་མཛད་ པ་ དགེ་ བ་ལ། 
བདག་གིས་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་སྙན་དངགས་ཀྱི།། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་གསར་ 
པས་མཆོད་པར་བྱ།། འདེས་ན་བདེ་གཤེགས་ ལམ་བཟང་གསལ་འགྱུར་ 
ཞིང་།། འཇིག་རྟེན་དད་པའི་སྣང་བའང་རྒྱས་པར་འགྱུར།། བདག་ཉིད་ 
ཀུང་ནཾ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བདོ་བར་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི།། རོལ་རྩེད་ཟུར་ 
མིག་གཡོ་བས་ཚགས་ལྡན་བཞེན།། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་ 
མཁས་ནྣམསལ། འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཉིད།། བཤས་ 
གཉེན་དམ་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང། ཤུགས་དྲག་དད་པའི་གསེར་གྱི་ 
ལག་ན་འདུག་བ་བཞིན།། འདེ་སྐད་ཐོས་སོ་ཤཱཀུའི་གཙོ།། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། བརྩེ་ཆེན་མགྱོགས་འགྲོས་བསྲུབས་པ་ཡིས། 
རྣམ་པར་ལུད་ པའི་རྦ་རླབས་ ས་སྒྲ། འདས་ པའི་དུས ་ན ་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ།། གྲོང་ 
ཁྱེར་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །། བདེ་ ལེགས་ 'ཀུན་ གྱི་གཞིར གྱུར་ པས།། སྐྱིད་ པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བྱུང་།། ཡུལ་དེའི་ཚོང་ དཔོན ཆེན་པོ བི དགའ་མ་ 
དཔལ ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ ནི། ཟླ་ཚེར ་འཁུད་ པའི་ཆུ་ འཛིན་ལྟར། 'ལྟར།། མངལ ་ནི་ 
ཕུན་ཚོགས་མངལ་ཁུར་བཟུང་།། སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལ།། བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཅན།། གང་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་མ་ཐག། ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་ 
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འབུས་པ།། དེ ད་ ཆེ་ངོ་མཚར་ ལྟས་ མཚན་ ནི། ད། མཁའ་ལས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་ 
འཛགས། ཕ་མས་དོན་དང་མཐུན་པར་ནི། གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ནོར་བཟང་ 
ཞེས།། གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇེས་དགའ་མའི། སྟན་ཤལ་འཁུད་པའི་རྣ་ 
ལུང་བྱས།། དེ་ཡི་ 'དགེ་ བའི་དྲི་ [་ངད་དང་། འགྲོགས་པའི་དྲི་ལེན་གྱིས་བོས་ 
ལྟར།། འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་བུང་བའི་རྒྱལ།། འཁོར་བཅས་གནས་ 
དེར་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས།། ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལག་ལྡན་ཞིང་།། བསོད་ 
ནམས་ཐེག་པའི་དཔུང་པ་ཅན།། ཡུལ་དེའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག། མཁྱེན་ 
རབ་འདཔ་བརྒྱའི་མཚོ་དེར་ལྷགས།། མཐྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་།། བརྩེ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྤྲོ་བ་ཅན།། དམ་པ་ཟ་བའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ། རྒྱ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད།། དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་དེའི། 
སྱན་ཟུར་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི།། ནོར་བཟང་ཀུནྡའི་དགའ་ཚལ་ལ། འཁྱུད་ 
པ་བཞིན་དུ་ རྣམ་པར་བལྟས།། རྣམ་ འདེན་ གསུང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི།། རྨད་ 

བྱུང་དབྱར སྐྱེས བཞད་པའི་སྒྲས།། འཁོར་གྱི་མདོངས་མཐའ་ཚིམས་བྱས་ 
ནས། ཟག མེད་ མངལ་ཁུར་ལྡན་པར་མཛད།། གཞན་ དོན་ བསེར་བུས་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི།།ཆོས་ཀྱི་ཆར་ སྦིན་ བཟང་པོ་དེ།། གཞན་དུ་ ་གཡོས་ པར་འགྱུར་ 
བ་ན།། ནོར་ བཟང་གྲིབ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས།། ཡོན་ཏན་བྱིན་གྱིས་ 
ཞུམ་ནས་དང་།། བཀའ་དིན་ཁུར་བུས་ནོན་ནས་དང་།། སྲིད་པར་རྒྱུ་བས་ 
ངལ་ནས་སུ།། གཞོན་ནུས་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་སྔར་བཏུད།། སྐལ་བཟང་ 
དཔལ་ལས་བརྩམས་ནས་སམ།། བདག་ཉིད་སྐལ་བཟང་བྱ་ཕྱིར་རམ།། 
སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་བསླབ་ཕྱིར་དུ།།གཞོན་ནུས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་སྤོ།།བུང 
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བ་རྣམ་པར་འཁོར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།། སྦང་རྩི་རྒྱ་ཆེན་དོན་བཟང་ཐིག་ 
ལེས་ཁེངས།། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་ལ།། བདག་གི་དོན་ 
སླད་ཡུད་ཙམ་དགོངས་སུ་གསོལ།། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཕུན་ཚོགས་གོ་ཀུན་འབྱེད་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའི་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་དཀའི་ 
ཕྱིར་དང་གདོད་ནས་ཞི་བ་རྟག་ཕྱིར་དང་།། གྲོ་བུར་དྲ་མས་རེག་མེན་ཕྱིར་ 
དང་ གཉིས་ ཀྱི་མཚན་ མ་པྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར།། །། མགོན་ ལོ་ ཁྱོད ་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་དང་ 
ནམ་མཁའ་འདེ་ དེ་ནི ་མཚུངས་པ་ ལགས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ སྐུ་མཛེས་པ པ་མཐོང་ 
བས་ཇི་ལྟར་ཡིད་སིམ་མྱོང་གྱུར་པ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་གང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བས་མ་ཡིན་ལ།། ཧ་རི་ཙན་དན་དྲེ་བསུང་ལོ་ཉ་སྣ་ལམ་རྒྱུ་ 
བས་མ་ཡིན་ཞིང་།། བདེ་སོགས་མ་ཡིས་ལག་མཉེན་རེག་བྱས་འཁྱུད་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལགས།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཁྱོད་ 
ནི་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་དང་།། འཁོར་བ་ལྷདའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་ 
གནམ་ལྕགས་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་དང་།། ཞེ་བའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་འཛེགས་ 
ལ་ཐེམ་སྐས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི།། སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདི་ 
ན་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་མགོན་མཛད་པ་ལགས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་གང་དུ་ 
ཡང་།། སུ་ཡང་ནམ་ཡང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས།། བདག་ནི་ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་།། འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ།། ཟླ་ 
ཤེལ་ནོར་བུའི་ཁང་པར་པདྨའི་གདན་བདར་ཨ་མྲ་གསར་པའི་ཁུ་བ་ 
བསིལ་མངར་འཐུང་བཞེན་དུ།། གུར་གུམ་རྡུལ་སྦགས་མཁུར་ཚོས་རབ་ 
དམར་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ནུ་མ་མངོན་དགའ་ག་བུར་འཇག་ལྡན་པའི།། 
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ལག་མཉེན་འཁྲི་ཤེང་ཡལ་ག་གཡོ་བའི་བསིལ་ཡབ་འདབ་མའི་རླུང་གིས་ 
མགོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ལྡན་ལ།། ཉེ་བར་བརྟེན་ཀྱང་ད་དུང་འདོད་པའི་ཚ་ 
གདུང་འཕེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་འབྲོག་ལས་མྱུར་དུ་བདག་སྒྲོལ་མཛོད།། ཁུ་ 
དབང་པོའི་ལམ་མཛེས་ཤིང་།། མཉེལ་འབོལ་འཇམ་པའི་གདན་སྟེང་ 
མཛའ་མོས་འཁྱུད་ པའི་ རེག་ བྱས་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་ གོས་ ཀྱིས་ ཀླབས་ པའི་ 
ལུས། གཉིག་ཏུ་སྟིང་སྡུག་དགའ་མ་དགའ་བསྐྱད་སྒུ་རྩལ་མཁས་པས་ 
ཁོར་ མོར་ ང་བསྐོར་ ཀུང་ཁོང་ཁྲོའི་ ཙྩབ་ རེག་ ནེ།། ཆེར་མའི་ རྩེ་ལྟར་ རྣོ བའི་ ལྕེ 
རྩེ་རྣམ་ སྐྱོད་ གདུག་ སྦྲུལ་ ཚང་ ང་ལྟའི་ འཁོར་ བའི་ ནགས་ ལས་ བདག་ ྒྲོལ་ 
མཛོད། ས་ གཞི་ བེ་ཀུར་ སྔོན་པོ་ དྭངས་ པའི་ ཉལ་འ འགྲོར་ འཁྲུལ་ བསྐྱེད་ རིན་ 
ཆེན ཤེལ་ཊུ ་ཀྱི་བླ་ གབ་གསལ་བ་ བ་ཅན། ། སྣང་ བྱེད ་ནོར་བུའི་འོད་ ཀཾས་ཕྱོ ཕྱོགས་ 
ཀུན་ ཀུནའ དོག་ ལོ་ ལྟ་ བུར་ ཉིན་ མཚན་ གང་གི་ མཐུས་ མཉམ་ པའི། ཁང་ 
བཟང་ དེ་ འདར་ གཉེད་ དང་མྱོས་འགྱུར་ མེད་ བཞིན་ ཤིན་ ཏུ་ རགས པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་མིག། ། ཀུན་ཏུ་ལོང་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ནམ་ 
ཡང་ ང་གཏོང་ མིན་སྲིད་པའི་དོང་ལས་ མགོན་ པོ་བདག་སྒྲོལ་ མཛོད།། ! ཤུན་ 
མཁྱེན་ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོར་འབབ་འགྱུར་ བའི། ཟབ་རྒྱས་ལམ་ གྱི་གདམས་ 
ངག་གངྒའི་རྒྱུན།། མཁྱེན་བརྩེ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ནགས་ཀློང་ལས།། མགོན་ 
པོ་བདག་བློའཾ་འཛིན་མར་བསྐྱེལ་བར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཏིང་ 
ཏིང་ ཤག། བཟང་པོར་སྒྲོག་ ལའི་ དབྱངས་སྟན་དང་།། འགྲན་པ་ ་བཞིན་ དུ་ 
མཁྱེན་རབ་ལྷའེ།། རོ་འཛིན་རྐང་དྲུག་གར་འདི་བསྙུར།། གཞོན་ནུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་ལ།། ནན་ཏན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས།། ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའང་ ཆེས་ དཀོན་ ན།། དེ དེ་ཡི་སྒོ །་སྦྱོར་བར་ 
ཞུགས་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས།། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚལ་སྙེས་བཤེས་གཉེན་རིང་།། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་སྐྱོ་མེད་ཡིད་ དུ ་གྱིས།། ཨུཏྤལ ་ནགས་ ཚལ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
མིག་གཡོ་བའི།། ཞལ་རས་བདུད་རྩི་འཐུང་བས་མ་ངོམས་ཤིང་།། ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ།། འཁྲུལ་བའི་བྲང་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ 
བཅོམ་ནས།། གདམས་དང་རེས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།། མཐུན་པར་ 
ཐོད་དུ་བཅཾངས་པའི་གར་བྱོས་ཤིག། ཟླ་བ་ཤར་བས་སྣང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་།། ཀུ་མུད་རྒོད་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་ལྟར།། བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ ཀུན། སྐྱེ ཞེང་ གནས་ལ ་འཕེལ་བའི་ གཞེར ་གྱུར་། ཏོ།། 
དེ་ཕིར་དབང་པོའི་ནང་ནས་མིག་དང་ནི།། ཡན་ལག་ནང་ནས་དེ་བཞིན་ 
མགོ་བོ་དང་།། གཅེས་པའི་ནང་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་སླ་ཡི།། གཞོན་ནུ་ 
ཞིང་གི་ནང་ནས་བཤེས་གཉེན་མིན།། བུ་བུ་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།། མི་མོ་ 
གྱ་ནོམ་མཆོག་གི་ཡུལ།། པད་འདབ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།། ས་འཛིན་ 
མགུལ་ལེགས་ཆགས་པ་དེར།། རྐང་དྲུག་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་དྲུང་སོང་།། ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱིསྦང་རྩི་ཡིས།། ཀུན་ཀྱང་དགའ་སྟོན་སྡེལ་བ་དེས།། ཁྱོད་ནི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་འོང་།། ཞེས་བརྗོད་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེས།། འཇམ་ 
དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་ནས།། གཡས་སུ་བརྒྱ་སྟོང་བསྐོར་བ་ 
ནི།། འཁྱོར་བའི་འགྲོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བཞིན།། གང་དེ་མི་མོང་མི་བཟོད་ 
པའི། རྡུལ་གྱིས་རེག་གྱུར་དེ་ཡི་མིག། སྤིན་དང་བྲལ་ཡང་མཆི་མ་ཡི།། ཆར་ 
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གྱིས་གདོང་གི་དྲི་མ་བཀྲུས།། འགལ་བས་འཇིགས་པའི་མེ་ལྕེ་དང་།། འགལ་ 
བས་འཇིགས་པའི་ཆུ་ཀླང་དག། མཉམ་པར་འབར་བཞེན་འཁྲུགས་པ་ 
བུའི་འོད་དང་རབ་འགྲོགས་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་གྱི།། ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་བདག་སྟིང་ཀུན་དའི་ཕོན་པོར་གཟིམས་པའི་ལང་ཚོ་གསར།། ཇི་སྟེད་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྤོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ནི་མ་ལངས་པ།། དྲེ་སྲིད་སད་པ་ 
མེད་པར་དགེ་ལེགས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་དང་པོྨར་། 9་ 
དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཇལ་བ།། དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇུག་ངོགས་དང་པོ་སྟེ།། དེ་བས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་བློ་ཅན་ལ།། 
གཅེས་པའི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། འཇམ་དབྱངས་ཉི་ 
མས་དབེན་གྱུར་པས།། མུན་འཇིན་གཞོན་ནུའི་བཞིན་གྱི་མཁར།། རྣམ་ 
རྒོད་མཆཾ་མའི་ཐིག་སྐར་རྣམས།། ལག་པ པའི་ སྐྱ རེངས་ཀྱིས་ཕྱིས་ ནས།། །ཁོར་ 
ཡུག སྤིན་ གྱི་དཔལ་འ ་འབར་ ་བའི། དགེ་ སྦྱང རྭ་ལྡང་ ཞལ་ གྱི་འོད།། འབཐུང་ལ་ 
རིངས་པ "བཞིན ་དུ དེས། སྤོ དགའི་ པདྨོ དྒོ་འཛུམ་ཞིང་སོང་།། གྱ་ནོམ་མཆོག་ 
གི་ནེའུ་གསིང་ལ།།མེ་ཏོག་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ནེ།། ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ 
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ལག་ འགྲོ་དེ།། མཐར་གྱིས་ ་མགུལ་ ལེགས་རི་ལ ་འཕུར། བཤེན་ གཉེན་ 
_ མཐོང་བར་ ར་འདོད་ པ་ཡིས།། ཕྱོགས་བཅུར་ བསྐོར་ ཞེང་ བལྟ་བ ་ནི།། ཐིག་ལེ་ 
མཆོག་ མའི་མཚར་ སྡུག་ལ།། གཡེང་ལྡན་གདོང་ བཞེའེ ་ལྟ་སྟངས་ བཞིན།། 

ཞག་བདུན་སྐྱ་རེངས་ཡོལ་བ་ན།། རི་རྩེ་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ།། མཚམས་ 
སྤིན་སྨན་རྫོངས་ནགས་ཚལ་དབུས། དགེ་སྦྱོང་ཉིན་བྱེད་འཆག་པ་མཐོང་།། 
དཔལ་གྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས།། གཞོན་ནུ་བདེ་འབྱུང་ཐོད་བཅིངས་ 
ནས།། གཡས་སྐོར་བུང་བ་འཁོར་ལྡན་པའི།། ཐལ་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་པས་ 
གསོལ།། ཐབས་མཁས་གང་གི་རྩིས་བྱུགས་ན།། རང་སེམས་གཡས་ཟིན་ 
མཁར་ གོང་༈ འདི།། ཤེས་བྱའི་ སྣང་ བརྙན་ འཆར་བཟོད་ པའི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འགྱུར།། ཞེས་ བརྗོད དེ་ ལེན་ གྱིས་དྲངས་ པའི། ། མཚམས་ཀྱི་ 
རྩེ་དགས་འཁྱུད་སྤིན་དེས། ལེགས་སོ་གློག་འགྱུས་སྐབས་ཕྱེ་བའི།། གསུང་ 
ངག་དཔལ་གྱི་ཆར་འདི་བབས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ལ།། ནམ་མཁའི་འདོམས་ལྟར་འཇལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད། ལག་པའི་ 
མཐིལ་ལྟར་མཐོང་བའི་མེག་དཀྱུས་དེ།། ཀུན་མཁྱེན་སྱན་ལྟར་རྙེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ།། གང་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་མཆོག་ལས།། ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་ལས་ལམ་དེ་མི་རྙེད་པ། དེ་ཕི་ཕྱིར་དང་བདེར་གཤེགས་འབྱུང་ 
དཀའ་དང་།། བུང་ཡང་བདག་ཉིད་མཇལ་བར་དཀའ་ཕྱིར་རོ།། ལྟོས་ཤིག་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདོད་ པས་མྱོས་པ་ པ་དག། མཐོ་རིས་ལན་ཡར་སྤུར་པར་མི 
བཟོད་ན།། ཞེ་བའི་བདུད་རྩི་རྟེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། ཞི་མཐའ་སྤངས་པ་རྙེད་ 
པ་དེ་བས་དཀའ།། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡུན་རཾང་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་།། གྲུབ་ 
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ནས་འདི་ན་རིང་དུ་མི་གནས་ལ། གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་པ་ཆེས་ཞུང་ 
བས།། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་མང་བ་མིན།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ རྡན་འདས། འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བྲ་ཤིས་དང་པ་སེ །གང་ 
དག་བདག ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ དག དེ་ཉིད་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་མི་ 
རོམས་སོ། བདུད་ རྩ་སྨན ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ལས་ ཡིད་ བཞིེན་དབང་རྒྱལ་ 
རྙེད་པ་ལས།། དཔལ་མོ་གཟུགས་ཅན་དགའ་མ་རྙེད་ལས་དཔལ་ལྡན་པ་ 
ཀུན་རྙེད་པ་ལས།།གཡོས་ལེགས་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྙེད་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
མཇལ་བྷ་ཏད་པ་ལས། ནད་པ་དབུལ་བ་འདད་རན་དགས་རྡན་བླུན་པ་ 
མཁས་རྣམས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར།། འདེ་ལྟར་ཁོ་བོས་མོས་པའི་དཔུང་བ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤིན་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་ས་ 
བསྲང་བུ་ཡི་རྒྱབ་དང་འགྲོགས་པ་ལྷུར་བླངས་པས།། སྒོ་ཀུན་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་བའི་སྤྱན་རས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས།། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྲ་རྡུལ་ སྟད་ཀྱིམི་ཡི་སེྒེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །། རྣམ་པར་ 'བསྐྱིངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས ་ཤུགས་དང་ཁྲུ་ མཆོག་ཿ ང་རོའི་ གད་རྒྱངས་དང་ འགྲོགས་ ཆོ་ 
འཕྱུལ་རྩལ་ གྱིས་ བརེན་ པའི་ལྟད་མོ་ གཟིགས་ཿ མོར་མཚར་བའི་ཡ་ མཚན་ 
མཐོང་ དད དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་ སྨེན ་མ་ གློག་ ་བཞིན་ འཁུག་པའི་ འི་མིག་ 
ཡངས་འདེས།། ཀུན་བཟང་དགའ་ མའི་ ༥་མཚན་ ྱ་སྤོད ཡུལ་མ་ལུས་མཐོང་ 
ནུས་མེན་པ་ནི།། ཉི་ཟླ་ནུ་མའི་འཇོ་སྒེག་འཆང་བའི་སྔོ་བསངས་དཔལ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མོའི་མགུལ་པ་ནས།། འཁྱུད་པར་རྩོམ་པའི་དགུ་ཚིགས་གཞོན་ནུའི་ལག་ 
པ་ངལ་བའི་ཟློས་གར་བཞིན།། དྲན་པ་རབ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
དང་།། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་སོགས།། ཀུན་བཟང་ཟློས་ 
གར་ལྷུར་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། རྣམ་ཐར་ཆས་རྒྱན་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡང་ 
ཡས།། འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོས་རྨ་བྱའི་ཡིད་ལའམ།། རྨ་བྱའི་གར་གྱིས་འདོད་ 
ལྡན་སྙིང་ལ་བཞིན།། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད།། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད་ལྟར་དགེས།། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྡོངས་ཀྱི་ནི།། རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཡི་དགུང་སྔོན་ཁྱོན་ཡངས་པོར།།དྲང་སྲོང་རླུང་ 
གིི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་སྤིན་ཡོད།། དེར་ 
ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཁུད་པར་དག། ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་སྲུ་མདོག་རྣམ་ 
བཀྲ་བའཾ།། བློ་ཆེན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྨ་བྱ་ཁྱོད།། གུས་པའི་མགྲིན་པ་ 
རིང་པོར་བརྐྱང་སྟེ་སོང་།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ནམ་གླང་གླལ་བའི་སྒྲས།། 
ཁྱོད་བློའི་གཤོག་རླབས་ངོམས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་།། ཀུན་མཁྱེན་མངལ་ 
ཁུར་ལྡན་པའི་འཛོ་སྒེག་ལ།། གུ་ཡངས་རྩེད་འཇོས་བྲེལ་དུ་སྩལ་བར་ 
འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད་མལྲིའི་དྲི་ངད་ཀྱིས།། རེག་པའི་གཞོན་ནུ་རླུང་ཟས་ 
ཅན། དཔལ་གྱི་བགྲོད་བྱེད་རྐང་འཐུང་ལ། བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་དཀྲིས་པ་ 
ན། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། གཞོན་ནུའི་གདེངས་ཀར་འགྲོགས་ 
གྱུར་པ།། ཡོངས་འདུ་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི།། ལྷུན་པོ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ 
པ་བཞིན།། ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་གྱུར་པས།། གཞོན་ནུའི་ལྟ་བྱེད་ 
ལག་ལྡན་ཟུང་།། ཡང་ཡང་དེ་ཡི་ཞལ་རས་ཀྱི།། པད་མཚོར་ཕྱོགས་ཤིང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཕྱོགས་ཤིང་སོང་།། གནས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཅི་བླངས་ཀྱང་།། མིག་ལམ་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་རྒྱལ་བའེ་སྐུ།། མཐོང་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ 
བདག་ གི་ ཡིད། སྐད་ཅིག་༢ ཙམ་ཡང་གཏོང་བར་མ གྱུར་ ཅཾག། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས་ཡུལ་མི་མོ་གྱ་ནོམ་མཆོག་གི་རི་བོ་ 
མགུལ་ ལེགས་པར་དགེ་སློང་སྦིན་ གྱི་དཔལ་ ལས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ ཀུན་ནས་ 
དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ རིགས་ང པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་: ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་ བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ བ་བཞིན་ ཐོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། རྒྱལ་བ་མཇལ་ ནས་དམ་ པའི་ 
ཆོས་ཐོས་པས།། རྒྱུལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ།།དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ནི་དགེ་ལེ ལེགས་ གཉིས་པའོ་ཞེས། སྟན་པའི་བ་དན་ས་ གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
གཡོ།། ཡོངས་འཛིན་ གསུང་ གིས་སྤེལ་བ་ཡི།། རྣམ་ཐར་ ནོར་ བུའི་དོ་ཤལ་ 
གྱིས།། མགྲིན་པ་འཁུད་པའི་དཔལ་ ཅན་ དེས།། རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ གྱ་དྲང་ དུ་ 
ཕྱིན།། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ ཞེང་ །། བརྒྱ་ སྟོང་ཊ དུ་མར་ བསྐོར་ཊུ བྱས་ 
ནས། མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡི།། ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ།། 
ངན་སང་སྒོལ་སྲ་གཏན་དང་།། མཐོ་རིས་ལམ་ལ་ལམ་ཆེན་དང་།། བྱང་ 
ཆུབ་ཤུལ་ ནི་ཐེ ཐེམ་སྐས་ བཞིན།། ཇི་ལྟར་ བགྱིས་པས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི།། སོ 

སྐྱེའི་ས་ལས་ སྭ་གྱེན ཕྱོགས་ཏེ།། བདེ་ གཤེགས་ལྔོན་པར་ འཁབྱུད་ཅུར་པ། དགེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡི། །འཁྲི་ཤེང་མཛེས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།། ཅེས་བརྗོད་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཞོན་ནུའི་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱི།། བསིལ་ཡབ་གཡོབས་པས་བསྐྱོད་ལྡན་པའི།། 
དཔལ་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་དེས།། སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་འདི་ 
འཁྲོལ ད དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣོད་མིན་པར།། བྱང་ཆུབ་གདོང་ལྔའི་འོ་ 
མ་ཆགས་མི་འགྱུར།། ལེགས་སོ་ཤེས་པའི་དར་ལྕེ་རྣམ་བསྐྱོད་པའི།། བ་དན་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རིགས།། གཟུངས་ཀྱི་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
འབྱུང་བའི་ཉི་མ་སྟེ ད ཡ་མཚན་རི་མོ་མཐའ་ཡས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཉིད།། 
གཅིག་ཅིག་ཤེས་པས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ་ཞུགས་པ།། ཀུན་ནས་མིག་ 
གིས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྟོས།། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐོང་བ་རྣམས།། ཅྩི་ཤིང་མཆིས་སོ་ཅོག་རྣམས་སྨྱུ་གུར་བྱས།། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་སྣག་ཚར་བྱས་པ་ཡིས།། ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་མཐའ་མ་ 
མཆིས།། སོངས་ཤིག་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་དྲུག་ཅུ་ཡི། དཔག་ཚད་འདས་པའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་ཉིད་ན།། རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལངྐའི་གནས། དེ་ 
ན་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོད།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་གར་བའི་ལྕིད།། 
ཐིག་པའ་ལག་ལྡན་དེར་སོང་ལ།། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
འཇུག་པའི་ལམ་ཆེན་འཚོལ་བར་གྱིས།། དེ་སྐད་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་སྐུགས་ 
པའི། ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་གཤེར་ན་ཡང་།། ཆོག་ཤེས་བྲལ་བའི་ནོར་བཟང་ 
དེ།། ད་དུང་ཆོས་འདོད་སྐོམ་པས་གདུངས།། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་།། བཀའ་དན་སེམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། རིང་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་ལུས། ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་ནས་སུ།། ལན་བརྒྱར་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་དང་།། མགོ་བོས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་བཙལ་ནས།། གོམ་པའི་འདེགས་ 
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འཇོག་ དལ་བུ བུ ་ཡིས།། ཕྱི་ མིག་ བལྟ་ བཞིན་ཚྷོ ལྷོ ཕྱོགས་ སོང་། ། བདེ་ གཤེགས་ 
ཆོས་ཆར་འདོད་ འར འི་སྤྲིན ་ཕུང་ལ།། རྟག་ཏུ་དད་པའི་ འ་མིག་ ་གཏོང་ མགྲིན་ 
སྔོན་བདག། ནམ་ཡང་རྣ་བར་རྒྱལ་གསུང་ འབྲུག གི་ སྒྲ ཐོས་པའི་ སྐལ་ 
བཟང་ཉམས་པ ་མེད གྱུར་ ཅཾག། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ རྟོགས་པ པ་བརྗོད་ 
པ་ བསྐལ་ བ་བཟང་པལོའི་ གཏམ་༔ རྒྱལ་: ་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ བའི་ཟློས་གར་ 
ལས་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ སྒོ་ཞེས་ བྱ་བར་ དགེ་སློ སློང་རྒྱ་མཚོའི་ སྤིན་ 
ལང་ཆོས་ ཀྱ་རྣམ ་གྲངས་ཀུན་ནས་ མིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ལས་བརྩམས་ ས་ཏེ། 
གཟུངས་ ཀྱི་འོད་ ཀུན་ ནས་ སྣང་བ་ སོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ ཐོས་ 
པའི་ སྐབས་ ཏེ་ གསུམ་ པའོ།། 
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༄༅།། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས སྡིེནཔོདགོན་སུང 
བྱམས་པ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་ 
འགུགས་ པའི་ཕོ་ཉ་ཞེ ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣ་གྷོ་ཏཱ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡ། རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོ སྟོབས་ཆ ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ པས།། རྣམ་ འདེན རྒྱུ་སྐར ཁྲོད་ ན་མངོན ་འཕགས་པ།| ཐུབ་ 
དབང་མཚན་མོའི་ མགོན་ཁྱོད་དྭངས་ བའི་ མཁར།། རྟགཏུ་ བསྟེན་ནོ་དགེ་ 
ལེགས་མཆོག་སྦིན་མཛོད།། མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ 
ཡིས། ཐབ་བསནརན་ཆན་གདུགས་དཀར་ལགས་བཏེགསཏེ། ལུས་ 
ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པ།། འཕགས་ བོད་ པཁྲ་གྲུབ་ ཆོགས་ ལ་ 
སྤྱི་བོར ་འདུད།། ཁུད་པར་གངས་ཅན ་མཁས་གྲུབ་ སྟོང་ གི་ དབུས།། །། ལེགས་ 
བཤད་ གཏམ་ དང་རྣམ་ཐར་གཅང་མ་ ཡིས།། ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པའི་ 
ཞབས་ སེན་ ཕྲེང་།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ སྤྱི་བོའ རྒྱུན་དུ ་འཛིན།། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་ བའི་ལུགས་བཟང་ལྷ་ཡི་ལམ།། མཛེས་ བྱེད་ བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ 
བའི་ འ་དྭབས།། ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་དབང་བས་སྲས་ ཉི་ཟླ་ཟུང་།། བདག་ ཡིད་དད་ 
པའི་རྫིང་བུར རྟག་ཏུ་ རོལ།། ཟློག་མེད་སྟིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རྩལ་འཆང་ 
བས།། ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་ བསྟན་རན་ཆེན་གར་ར་ཆེ། འདྲེན་མཛད་རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་དེ་ཡེ་དྲིན།། བསམས་ཀྱིན་ལག་པའི་པདྒོ་སྟིང་གར་ཟུམ།། ས་ 
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བདག་བསོད་ནམས་གོ་ལའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་།། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འོད་ 
སྣང་འབུམ་འཕྲོ་བའི།། འཕགས་ཆེན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་སོགས་སྡེ་འདི་ཡི།། རིམ་ 
བྱོན་བཤེས་གཉེན་ཆོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། འད་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྐེས་ཀྱི་མཆོག། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མངོན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ།། དཱི་མེད་ 
ཚིག་གི་མཆོད་ཡོན་སྦེང་བྱེད་ན།། སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅིས་མི་འཁྲུད།། 
སྡུག་བཙིར་རྔུལ་ཆུ་འཛག་ལ་མི་ལྟོས་པར།། མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ནེའུ་ 
ལེའི་མགྲིན་པ་ ཤནས། ཡང་དག གཏམ གྱི་ནོར་ བུ་ཆྩུག་པ་རུ། །། དོན་ གཉེར་ 
བློ་ཡི་ར་བ་ འགེངས་ ཕྱིར ་སྐུག། དེ་ལྟར་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་ སོགས་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྟམ་ན། སློ སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་ གི་ གཉེན་ ལོས། ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ ཏེ།། ལུང་ དང་ 
རྟོགས་ པའ་ བདག ཉིད་དོ།།དེ་འཛིན་བྱེ ཤད་པ བྱིད་དང་། ཟླུབ་པར་ བྱིད་ 
པ་ཁོ་ ཞན ཡིན།  ཞེས་ གསུངསང་ཆར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱ བརྟན་ང ་ི་ 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་ སུའུ ཞེང་། དེ་ཡང་བཤད་ ཟླུང གཉིས་ ཀི་སྒ ནས་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན།། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་ བའི་ 
དགེ དུནསྱ་ྡེའིའབྱུར་བ་བརྗེད་པ་ཡངདེ ཆེའོ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། དེ་ཡང་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནི་དམ་པ་གོང་མ་དུ་ 
མས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་དགོས་པ་མ་ 
མཆིས་ཤེང་། འདིར་དེ་དག་ལས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདེའི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
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འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ 
དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་བཞི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ཆགས་ 
ཚུལ། མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས། ཞར་བྱུང་ཆོས་གཞི་སྱིན་བདག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞིང་འདེ་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བདུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་ 
བཞེན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སྐུ་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཅུགས་པ་ཡང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
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ཆོས་འཁོར དྱ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ བ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོས་ལི་ཐང་བུབ་ ཆེན་ བྱམས་ 
པ་གླིང་། ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་གླིང་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་མགར་ཐར་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ སྡེ འཛུགས་ པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ དག་ལས་རྒྱལ་དབང་ བཞེ་ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ སྡེ 
ཆེན་པོ་ད གོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་འདི་ཉིད་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས། བྲག་རྒྱ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་བཞུགས་སྒར་མཛད་པས་གློ་བུར་ 
ཅཾང་། ཆར་ཟིམ་བུ་འབབས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དང་གཟིགས་ 
སྣང་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་ད་ལྟའི་དགོན་ལུང་གི་ 
གནས་གཞི་འདིའི་ཐད་ཀར་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ཟུག་པ་ 
གཟིགས་ ནས། གནས་ འདེར་ མ་འོངས་པ་ ་ན་ ཚད་ མའི་ སྐྱེས་བུ་ ཞིག་ གྲིས 
བཀའ་གདམས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ ཅེས་ལུང་ སྟོན་པར་མཛད། དེ་ 
སྐབས། ཕྱོགས་འདེའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མས་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ གིས་ཊ ཀུང་ སྔོན་ ནས་ 
ལུང་བསྟུན་ ཅིང་ཞལ་ གྱིས་ མཆེས་པ་ པ་བཞིན་ གནས་གཞི་འདེ་གར་ཆོས་སྡེ་ 
ཕྱག ་འདེབསཿ མཛད་ པའི་ ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་། དུས་སུ་མ་ སྤེབས་ 
པ་ལྟ་བུས་དེ་རེས་འཛུགས་པ་མ་གྲུབ། སླར་མི་རིང་བར་ དགོན་ པ་ 
བཙུགས་ཆོག་ ལའི་ ཞལ་ བཞེས་ མཛད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ ཆིབས་ བསྐྱོད་ 
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མཛད། དེ་ རྗེས་ ཕྱོགས་ འདིའི་ ཡུལ་མིའི་ གཙོ་བོ། བོ། བྲ་ སྟི ་སྒར་པ་ནང་ རོ ཤེས་ 
རབ་གྲགས་ དང་། གླང་ཀྱ་དཀའ་བཅུ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲོས་ 'མགོ་ བཏོན་ནས། ཨ་ཀུ་སྒར་པ། ཧོའུ་ འབུལ་ དཔོན། དཔའ་ རིན་ 
སྒར་པ། ཅོག་ ཆཚ་ ་སྒར་ པ། འདའ་ར ར་འབུལ་ དཔོན། སེ་ཚ་འབུལ་ དཔོན་ དང་ 
བཅས་ མཆོད་ ཡོན་ ཚང་མ་བགྲོས་ ཐོག་ ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཞིན་དགོན་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གདན་འདེན་པར་བྲ་སྟི་གླང་ཀྱ་ཧོའུ་འདའ་ར་འབུལ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་ཆུ་སྟག་ལོར་བོད་དུ་ཕྱིན།། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་ 
སྐུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
སྙན་དུ་ཕུལ་བར། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྟན་པ་སེམས་ 
ལ་བཞག་ནས་ཡུལ་ཐག་རཾང་པོ་ནས་དཀའ་བྱད་དུ་ བསད ་དེ་ འོངས་པ་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་ ང་གསུངས ཤིང་ ཐུགས ་ཤིན་ ན་ཏུ ་དགྱེས། ཇི་ལྟར་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་འབྱིན་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་དེ་དུས་བོད་དུ་ 
སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་དང་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པ་ 
རྨེང་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བོད་དུ་གཏན་ 
ཆགས་པར་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྐུ་དངོས་ཕེབས་ 
པའི་ ཐུགས་ དགོངས་ བཤོལ་ ཏེ། བཀའ་ལས། ད་ ལྟ གནས་ ཆུལ འདཾ་ ལྟ་ 
བུས་ ངེད་ རང་ དངོས་ ཀྱིས་ ས་ཕྱིན་ པ་དཀའ་བས་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་ པ་ ཞིག་ 
དགོན ་པ་ འདེབས་ པར་ གཏོང་ གསུངས། གླང་ཀྱ་དཀའ་བཅུ་པ་ དེ་ སྔ་སོར་ 
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ཀུ་དཀའ་བཅུའི་ཕྲག་པར་བབས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ངེད་ཀྱིས་དགའ་བའི་དར་འཕྱར་བ་ཞེག་ཡོད། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སེམས་ལ་དྲན་ནས་ད་རེས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་དན་འབག་གི་ཟམ་སྣེ་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
འདའ་ར་འབུལ་དཔོན་གྱིས་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་འདོད་ 
པས་ལོ་དགོན་པ་ནས་ལྷ་སར་གདན་དངས། དེ་ནས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་ 
སྤྲལ་སྐུ། མདོ་སྨད་ཀྱི་འབུལ་དཔོན་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ་འཛོམ་པར། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་གནས་ཨ་མདོ་དང་། མཁར་ 
སྔོན་པོ་གཉེས་གང་ལེགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་སུ་བཏང་ན་ལེགས་པའི་བརྟག་བསྒྲལ་མཛད་པར་ཨ་མདོ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུར་བབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་ 
གནང་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་འབུང་བས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་གནང་ 


བས་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། བདག་འགྲོ་ 
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ན་གནས་དེའི་བདག་པོ་དང་དགོན་སྡེའི་སྲུང་མ་གང་བསྟེན་ལེགས་ཞུས་ 
པར། སེམས་དཔའ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཞལ་སྔ་ལྟ་བུས། གནས་ དེའི་ བདག་ ལོ་ 
རྣམ་སྲས་ མདུང་ དམར་ ཅུན ཡིན་མོ མོད་ ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས ས་ཀྱིས། 
གནས་བདག་དེ་ག་རང་ཡི ན། ཆོས་སྐྱོང་ དམག ཟོར་མ་ བསྟེན་ ཞ ་ལེགས་ 
གསུངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་ རིམ་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ རྟེན ་དམག་ཟོར་མའི་ འི་བྲིས་ 
སྐུ་དེ་གནང་ཞིང་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཉེ ར་དུ་གཏད་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ།། འབུལ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཨ་ མདོར་ འབྱོར། དེའི ཚེ་འདའ་ར་འབུལ་ དཔོན་ ཁོ་རང་གི་བསམ་ 
ཐོག་ ཏུ་ཆ མ་ ཁེལ ་བས་ ས་ཕྱག་ ཀ་གཡོག་ ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་ ཟེར། དེ་ དུས་མཚོ་ 
སྔོན་ ལོའི་ འི་དཔོན་པོ་ཧོ་ལོ་དེ་ཟེར་ང བས ་ཤེས་ ན་ཁོ་རང་ གི་ ་མཆོད་ གནས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ དགོན་ སྡེ འཛུགས་ པའི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་ དོགས་ པས་མཚོ་ 
ཁར་ཕེབས་སྐབས་དྭགས་རམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཁོ་ལ་གསང་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་འདུག དེ་ནས་ཐོག་མར་ཟིན་ནང་སོས་ཕེབས་སྟོན་དང་འབུལ་བ་ 
གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞེང་། རིམ་གྱིས་དཔའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་པ་དང་། 
ཀྱིས་བསུ་ལེན་སྟོན་མོ་འབུལ་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ 
གཟབས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་འདུག དེ་ནས་དགོན་པ་འདེབས་ 
པའི་གནས་གཟིགས་པར་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་པར། གནས་གཞི་ 
དཔྱད་ལེ གས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ད་ལྟའི་དགོན་ལུང་འདི་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་དང་། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱལ་ 
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སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་ 
གཟིགས་སྣང་དུའང་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གཟིགས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། ལུང་པའི་ དབྱིབས་ ནི་རྒྱལ་ '་མཚན ་འདྲ། དེ ཡི་ 
གཞུང་ལ་འཇུག་ ངོགས་ མཡོད། རྒྱལ་མཚན་གྱེན་ལ་བཏེགས་པ་ འད། ཏོག་ 
ལ་རིན་ ཆེན ་འབར་བ་ ཡོད།། བཀྲ ཤིས་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ བའི་རྟགས།། 
མདུན་ར རྭཾ་གླང་ཆེན་ སྒ སྟེང་ན།། དུང་ཁ་ ཀྱེན་ལ་བསླང་བ་ཡོད།། སྟན་པས་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ་ པའི་རྟགས།།དེ་ཡི་ འདབ་ན་ ཆུ་བོ་ ཡོད། བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་ འི་རྟགས།། རྒྱལ ་མཚན་སྟོད་ལ་ཆོས་ གྲ ་འོང་།། ཆོས་རྒྱལ་ 
དྷར ཀིརྟཾ་ཡི། ཡི།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན ་འཛིན་ པར་བྱེད།། ཅེས་ གནས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ ཀ ལུང་བསྟན་པའཾ།། དེ་ཡང་ གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ གཞན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པར་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ལ། ཡུང་པའི་ 
དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ལས་སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་ད ང་ལྡན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
འདིའི་ལུང་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ལ། འཇུག་ངོགས་ནེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་འདེར་སྔོན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
བཅཙུགས་པའི་རྒྱ་སྒོ་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟའང་དེའི་ཤུལ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་སྣང་ངོ་། ཡང་ན་ལུང་པའི་གཞུང་ལ་སྐྱེ་བོ་འབུང་འཇུག་བྱེད་དུ་ 
རུང་བའི་བྲག་ཕུག་མང་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ཀྱང་ཆོག འདབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནི་ཙོང་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀིརྟ་ 
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ཡི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པར་བྱེད།། ཅེས་པས་མཁན་བརྒྱུད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲགས་པའི་མཚན་ཟུར་ཅན་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་དུ་མ་འབྱུང་པ་ལ་དགོངས་ནས་རེ་རེ་ཡང་བཟློས་ 
ནས་གསུངས་པ ཡིན་ནོ ནོ།། འགའ་ ་ཞིག་ གིས་འདི་ཆོས་ ་འཁོར '་རྒྱལ་གྱི་ལུང་ 
བསྟུན་དུ་བཞེད་མོད་གཞུང་གི་དངོས་ཤུགས་དང་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་ 
གཅོ་ཕལ་མང་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུངས།ས་སྡེ་དང་མདོ་ 
རྒྱན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྗེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ བཞུགས་པར་གྲགས། སྦས་ཡུལ་དཀར་ ལོ་ལྗོངས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ གྱི་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ ུའི་ཕུག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ། ཤིར 
པའི་སྒྲབ ཕུག་ལ། དེང་སང་ཀྱང་ལྭ་བ་ཕུག་ དར་ཤྷི ཕུགཏུགྲགས་ སོ 
གནས་ ས་འདིའི་ རི་བྲག་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་ཀྱི་སྐུ་དང་ ཡི་གེ་ 
རང་བྱོན་དང་། རྡོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་པ་ 
སོགས་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། འདེར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
སྨོས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གནས་བཤད་སོགས་ལ་བལྟུའོ།། དེ་ 
ལྟར་གནས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་དེར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐེན་ཆེིའི་ཁྲིར་ 
མངའ་བསྒྱུར་ཿ བའི་ལོ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ལོ ་འབྲུག་ གི་ལོའི་ ནག་པ་ཟླ་ བའི་གཟའ་སྐར་ཚེས སྲ་གངས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པའི་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སུམ་པ་སློབ་ དཔོན་པ་སོགས་དགེ་ 


225 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདུན་ གྱི་སྡེར་ལོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང མཛད། བྲག་མོ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
ཞོལ་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་ཞལ་འབག་གཏེར་ནས་ བཞེས ཤིང་ ཀརྨ་ རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་རྙེད། སྔར་གནས་འདེར་ས སྐྱའི དགོན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་སྐབས་སྲང་མར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་བསྟེན་པ་ད་དུང་ 
གནས་དེར་འཁོར་བ་གཟིགས་ནས། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྲས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས། དེ་གོང་ཙམ་དུ་ 
རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་གནས་འདིར་བྱོན་ནས་གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
མཛད་ ཅིང་ ཁུད་པར་དུ་བྲག་སྲིན་མོའི་འདོམས་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མིག་ 
ནག་པོ་ཞིག་ལ་གནས་ པའི་ཀླུ་བདུད་མ་རུང་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་ 
དངོས་སུ གནམ་ལྕགས་ མེ་འབར་བ་ཕབ་ཅིང་། ལུང་ པའི་མདའ་ཙམ་དུ་ 
བསྐྲད་པ་དེང་སང་ཀྱང་ཡོད། སྔོན་ ཀྱི་དུས་སུ་སའི་ཚངས་པ་ཇིང་གིར་ 
ཧན་གྱི་བློན་པོ་ཀེ་རེ་ལ་ཐུ་ཟེར་བ་ཞེག་འབངས་དང་བཅས་པ་ འདིར་ 
འོངས་པས་ད་ལྟའི་ཧོར་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། 
ཀེ་རེ་ལ་ཐུ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པས་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དགོན་ལུང་གི་བྲག་ལ་གནས་པ་དེས་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེར་སོག་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏ་གནས་བདག་ཏུ་བཀའ་བསས། ཀར་ལ་་ཞསང་བདྲ་སད་ 
ལ་འོད་ལྡན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁོའི་མིང་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ 
ཟུར་བསྣན་ནས་འོད་ལྡན་མཚོར་བཏགས། ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
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བེར་ནག་ཅན་གཉིས་དེ་གོང་ནས་བྱོལ་ཐ བས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ 
བས་དེ་རེས་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་ད་དུང་ཀྱང་སྡེ་ 
འདི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དོ།། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་དྲང་པ་གཉེས་ 
སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབ ས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། 
དེང་སང་གི་ཆེ་སྒྲོབ་ཅན་ཚོ་དང་འདྲ་ན་དེ་དུས་འོ་བརྒྱལ་ཚོད་དུ་གདའ་ 
མོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འདེར་འབྱོར་ཐབས་མཛད་པར་གོང་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་གནས་འདུལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
གཟིམས་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་སྦྱིལ་པོ་བརྙིགས། སེ་ཚ་འབུལ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འདུ་ 
ཁང་ཉིས་ཐོག་རུང་ཁང་དང་བཅས་པྲ་གུབ། ཧོའུ་འབུལ་དཔོན་པ་དགེ་ 
བསྐོས་དང་། ཧོའུ་དཀའ་བཅུ་རོ་ལངས་པ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས་ཤིང་། 
སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ། ལྷ་པ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀན་ 
དཔོན་རམས་པ། ལྔ་མཆོད་འབུལ་དཔོན་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དང་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
བའི་ཐོག་མ་རང་འདི་ཡིན་པར་འདུག དེ་དུསྣ་ཟ་བ་བྱཅ་པའི་ནང་དུ་ 
འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྩི་ཤེང་ཁ་འབུས་པ་སོགས་ 
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ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་འདུག རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དགོན་ 
པའི་མཁན་བརྒྱུད་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་བདུན་དང་། 
ཡང་ག ཞན་གྱི་སྤྲལ་པ འི་གང་ཟ ག་ འག འ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ 
གཞི་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་རིན་དངུལ་བྲེ་ལ་གཞལ་བ་འབྱུང་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཀྱང་མཛད། སྤྲལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད། དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བས་མི་རིང་ 
འགའ་ཞིེག་གིས་གྲྭ་ཚོགས་མ་འཕེལ་བ་ལ་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པས་རྟ་ནོར་ 
བྱིན་ནས་གྲྭ་པ་བསྡས་ཟེར་བ་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་ཡིན་པ་འདན་མ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ།། ཉིན་གཅིག་ནགས་འདབབ་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིའི་ 
ཁར་བཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་དཔེ་ཆ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་ཞེག་ཕུལ་ 
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་འགྲིགས། ད་རེས་སྔགས་གྲྭ་བཙུགས་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་མི་གནས་པ་འདུག མླར་འཛུགས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ཞེས་ཕྱིས་ 

འགུངུང་བྟཏན་ ཅིང་། དཔེ་དེའི་ཐོག་ནས་ལྡགས་བཤད་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ 
མཛད། སྔ་ྲཾ ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་ སྐབས་ཤིག་ལུང་པའི་ཕུག་གི་སྦས་ཡུལ་དཀར་ 
ལོ་ ལྡོངས་ སུ ལེབས་ ནས་ གནས་ སྒ ་འབྱེད་ སྐབས། མདུན་ གྱི་རིའི་ངོས་ ནས་ 
གནཱེའི་སྒྲ་ཞིག་ གསན་ནས གཟིགས་པས་ཐུབ་པ་ གནས་བརྟུན་བྱདུ་དུག་ 
དང་བཅས་པས་ གསོ་ སྦྱོང་མཛད་པ་ གཟིགས། རྡོ ཆེན་ ཨ་མོ་ལི ་ཀས་གནས་ 
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སྒོ་བཅད་ཡོད་པ་བསལ་སྐབས་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་ 
གསལ་བར་ཡོད། སྒོ་ཕྱི་ནས་གནས་ནང་དུ་བྱོན་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ པའི་ གུང་ ཟག་ ཞིག་ གི རས་པ་མ་ ་འཐོར་བར་ཡོད་པ་རྙེད་ནས་ 
སྟ དུ་མ་ཕྱག་འདེབས་ མཛད་དེ་དགོན་པའི་གླིང་འདབས་སུ་འབུམ་པ་ 
བརྩིགས། གནས་ནང་དེར་བྲག་གེ་ངོས་སུ་ཐོག་ཚད་བཅུ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ 
བའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འཕུར་ ཏེ བྱོན། ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་བྲག་ཕུག་དེ དེ་ཤརི་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་སུམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་པ་ལ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕུག་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་བྱོན་ 
ནས་ནང་དུ་སྒར་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་དང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་ཕྱི་ 
ལོག་ ནས་ ཞབས་ ཕྱི་ འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ 
འདི་ དང་འདི་ལྟ་བུ་ བཞུགས་འདུག་ ཅེས་ གསུངས། ཆུ་དུང་ཟད ་དཀོན་པ་ 
ལ་ ཉིན་ གཅིག '་རྒྱང་རིང་ཁོ་ ན ཆུ་མིག་ ཅིག་ཡོ ཡོད་པ་ དེར ར་ཕེབས། ཕྱག་ 
གཡོག་ པ་ ཞིག་ ལ་དར་ལྩོག་སྔོན་པོ་ཞིག་གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འཕྱར་ 
དྲུད་ བྱེད་ བཞིན་ [ཕྱི་མིག་ཡེ་ མ་ལྟ་བར་ གླིང་གསེབ་ བར་དུ་རྒྱུག་ ཅཾག་ 
གསུངས། ། ཁོས་དེ་ལྟར་ ཕྱིན་ པས་ རྗེས་ལ་ཆུ་སྒྲ་འུར་འུར་བྱུང་བས་ཅི་ཡིན་ 
སྟམ་ ནས་ཕྱི་མིག་ཞིག་ བལྟུས་ པས་ཆུ་དེ་ དྲེ་གྲིང་གསེབ་ བར་དུ་ ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ཚུན་ལ་མ་བུང་བ་དེང་སང་ཡང་ཡོད། གནས་དེར ་ཚེ་བློས་ བཏང་ 
གི་སྡོ སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ རྣམས་འདུས་པར་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ 
གདམས་ང པ་མང་དུ་ གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། 
གནས་ དེའི་ བྲག་ལ་ བེག་ ཅེ་ལྕམ་སྲིང་ གནས་པ་དང། དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ 
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གཟུགས་ཅན་གནས་ སྒོའི་ སྟེང་ གི་ ལ་བོང་ལ་འཕོང་ སྟེགས་ བྱས་ནས་ 
འདུག་པ་གཟིགས་ནས་སྲུང་མ་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་སྡེ་གཉེར་དུ་གཏད་པས་ 
ད་ལྟའི བར་དུ་ལུས་ དང་གིབ་ཆ ་མ་ བཞེན་ འཁོར་ བར་ སྣང་སྟེ། ། ཕྱིས་ སུ་དུས་ 
ཟིང་ ང་སྐབས་ རྒྱ་དམག་འགའ་ ཞེག་ གནས་ སྒོའི་ ནང་དུ་ ཕྱིན་ པར་མི་ དམར་ 
པོ་ཞིག་དང་། རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་གཅིག་གིས་བྲག་བསྟེལ་བ་ 
མཐོང་ནས་ གཙུག་° ལག་ཁང་ སོགས་ ལ་ གནོད་ པ་བསྐྱེལ་མ་ ནུས་ སོ། 
གཞན་ཡང་ མཚན་མོ མོ་ལྕགས་ལྷམ་གྱོན་པ་ཞིག་གནས་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ནམ་ལང་ཁ་ ཚུར་འོང་བའི་ལྡཾག་] སྒྲ དང་། | ཁ ་བ་ 
བབས་དུས་ ཁྲུ་གང་ ཙམ་ 'གྱི་རྐང་རྗ རྗེས་ གོམ་ ་སྟབས་རིང་པོར་སྦོས་པ་ཞཾག་ 
མང་པོས་མཐོང་འདུག་གོ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཐོག་སྐབས་ དཀོན་ 
པར་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་དམེགས་འབོག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་སོགས་ 
མཛད་ ཅིང་ བཞུགས། དེ་ ལྟར་བཤད་སྒྲབ ཀི་སྡེ་ གཉིས་ ལེགས་ པར་ཚུགས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ས་བྱའི་ལོ་གྲོ་ ཚང་དང་ཧུན་ སྟག་ལུང་ 
གིས་ གདན ་དྭངས་ང པས་ དེར་ བྱོན་སྐབས་ བོད་དུ་འབྱོན་ དགོས་ ཀྱི་བཀའ་ 
འཕྲིན་ཕེ ལེབས་པ་ བཞིན་ འབྱོན་ པར་ ཐུགས་ ཐག་ བཅད། སུམ་པ་ སློབ་ 
དཔོན་པ་དང་ལྷ་ པ་ཆོས་ རྗེ་སྒར་ སྒོམ་ ་ལྡེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བཤོལ་ བབས་ཀྱི་ 
ཞུ་བ་ ནན་ཏན་མཛད་ ཀུང་ བཤོལ་ མ་ཐེབས་ པར། འཆད་ ཉུན་ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ དུ་སུམ་པ་དམ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ བསྐཾ་ བཞག་མཛད་ནས་ རྡེ་ ཉིད་ དབུས་ 


སུ་ཐེགས་སོ།།།། 
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གཉིས་པ་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ན། སྡེ་འདེ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ནི་གོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དགོན་པ་འཛུགས་པར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བརྫོང་བརྡ་གནང་ 
བ་བཞིན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
ལོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དོན་དངོས་གནས་ལ་འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ངུར་སྨིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་ཚད་མ་དང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་སོགས་གཏན་ 
ཚིགས་དུ་མས་འགྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ 
བར། མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་མ བྲ འ་ད ག་ནི་བ དག་ ཅྱ ག་ལྟ་བུ ས་ལྕེ་སྟོ་ ང་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་པའི་མཐའ་མ་མཆིས་ལ། 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བླ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག བོད་དུ་བཀའ་གདམས་ཕུ་ཆུང་བ། སྣེའུ་ཟུར་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་སྲས་རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་ 
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ཤེས་རབ་འཕེལ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཏེ་ བསྟུན ་འགྲོའི དོན་ རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་དེ་དག་གི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལར ཤེས་པ པར་བྱའོ།། སྐུ་ཚེ འདིའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྲལ་ སྐུ་ཆོས་འ ་འཕེལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྐུའི་ སེ བ་གང་དུ་བཞེས ་ཞུས་པར། ཤར་ ཕྱོགས་སུ སུ་ 
འཁྲུངས་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དྭགས་པོར་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ 
སྐབས་འོལ་དགའི་ངོས་ ཊ་ནས་འཇའ་གསུམ་ གཟིམ་ ཁང་ལ་ཟུག་པ་དང་། 
འཁྲུངས་མ་ཐག་བཞད་མོ་མཛད་ ཅིང་ འཕྲེང་བ་ འདྲེན་ པའི་ཕྱག་ ་སྟབས་ 
མཛད་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། ངེད་ཀྱི་མ་ད་ལྟའི་འདི་མིན། དཔོན་ས་ 
ཆེན་མོ་ ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྡེ་པ་མཐོང་སྨོན་ པའི་ལབ་མང་པོ་དང་། ' འབྲོག་པ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འབྲི་གཅིག་བྱིན་པ་ཞེས་སོགས་སྤྲལ་སྐྲ་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཞེའི་དུས་སྐུ་ 
གོང་མའི་ཆབ་རི་ཕྱག་འཕྲེང་ཆིབས་པ་དང་ཆིབས་ཁ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀུང་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་བབས་པས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ 
རྒྱལ་བ བ་དེ་ ཉིད་ལས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ལ་དོན་ཡོད་ 
ཆོས་ ཀྱིར ་མཚོ་ཞེ ཞེས ་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་ཕོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། བླ་ཆེན་གྱི་གྲབ་ཤོམ་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་སུ་གཟིགས་ 
ནས་ལྟོ་ གོས་ ལ་ཀྱོང་བསྐུར། དམན་ཆ་འབའ་ཞིག་བཟུང་ནས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བཔའི་ བརྙོན་ འགྲུས་ མཛད། ། དགུན་ རིགས་ ལུང་ མཛད་ སྐབས་ ཕྱག 
ལ་སེར་ཁ་བྱུང་ནས་ཁྲག་ཐོན་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱད་ 
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མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་བཞག་པས་ན་ཚ་མ་ཚེར་བར་སློབ་ 
གཉེར་ལ་འབད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གོས་དར་སྣམ་ 
ཕྲུག་གང་ལེགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཆང་བཞིན་དུ་བསྟལ། ནང་བཟའ་བཏུང་ 
གི་རྩོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕག་བཞིན་དུ་གསོས། སློབ་གཉེར་ཁ་ངོམས་ 
གྲོད་པ་བགྲངས་པའི་སྟབས་ཡག་དུས་བྱས། ཉེས་དུས་འཇོག་པ་དབྱར་ཤི་ 
དགུན་ལངས་ཀྱི་རྩའི་འབུ་བཞིན་བྱས་ན། ཐ་མལ་བ་ལ་སློབ་གཉེར་ཡག་ 
ལོ་ཡོང་བའི་དཔེ་མི་འདུག་པས། མིག་མར་བལྟས་མ་བྱས་པར་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་དུ་བླང་། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ནོར་བཟང་། མི་ལ་རས་པ་ལྟ་ 
བུར་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ནའང་བྱེད་ལུགས་འགྱོད་ 
མེད་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་མཛད་པར་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ 
ཏོག་དང་རིང་བུ་ནེའུ་གསིང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་ཏུ། རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་རྩེ་བ་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་རྒྱན་འཕྱོར་མོ་ཞེག་གིས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ 
ཤིང་།། ཞེས་པའི་ཚིག་གླུར་བླངས་ནས་གར་འཁྲབ་པ་རྨིས། དེ་ནས་བཟུང་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་གི་ཚེགས་ 
བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
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རྣམས་ མིག་གི་འབྲས་བུ་ བཞིན་བསྲང་པར་མཛད་ ཅིང་། ཕྱི་འདུལ་ང བའི་ 
ཀུན་ སྤྱོད་ དང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་བཞེས ལྦུར ལེན་ཿ པ་རི་བོ་ 
དགེ་ ལྡན་པ ་པའི་ ཕྱག སྲོལ་ ཁོ་ན་མཛད། སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་འོང་བའི་ 
འཕྱོར་མོ་དེས་རིག་མའི་གཏམ་ཡང་ཡང་གཏོང་བ། ཞིང་སྔགས་ལྙན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། 
འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅིགས་པས་དང་དུ་མ་བཞེས། ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། ཟངས་གླིང་དུ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་གཟིགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་སའི་ཚོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅཾང་ 
གཟིམ་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རང་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་ནས། དགེ་སློང་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ།གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པོ་ཏོ་བ།། ཞེས་སོགས་གདངས་དང་བཅས་ 
འདོན་ཅིང་། བམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བྲ་རིས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ བདག་ ལོར་མངའ་གསོལ་བར་མངོན། ཆོས་ལུགས་ 
དང་གྲུབ་མཐའི་ ཕྱོགས་ རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁུད་པར་ལ་ སྨོད་ པ་ནི་ 
རང་ངན་སོང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་མཛད་ཉིན་གཅིག་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ནས། སྐུབས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའཾ།། རྣམ་འཕྲུལ་ 
དམ་པ་སྡེའུ་ཟུར་པ་ཞེས།། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་གང་འདེ་ 
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ཉིད། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ ཡ་ཚད་དོ་ དན་དང་རྡན།། ཞེས་ བརགས 
བརྗོད་ བྱེད ་པའང་གས། ས་ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ ནྭ་ལྟ་ ཞོག་བྱ་དང་ཤིང་ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱུང་ ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་གདམས་ངག་ཐོས་པར་འགྱུར་བས། རྗེ་འདིས་ཀྱང། རྒོད་ཚང་ 
རི་ཁྲད་དུ་བྱི་ལ་ཞིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དོ།། ཞལ་ནས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ལ་ཟོག་ 
དང་མངོན ་ཤེས་ སོགས་མི་ཤེ 'ཤེས་དགུ་ ཤེས་ ཀྱི་འཆད་ ལུགས་མེད་གསུངས་ 
ནས་ཞལ ་གཟིགས་ སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཆེར་མི་ '་མཛད། སྲུང་མ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ ས་ན། འཕན་ཡུལ་ འཇོག་ ལོ་རིར་མཁས སྲ་གུབ་ཁྱུང་ 
ལོའི་སྒྲབ་ཁང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྔ་ནུབ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཤིང་དྲེའུ་ཞོན་ 
པ་ཞིག་བུང་ནས་ སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ བརྡུང་ཞིང་། སང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
འབྱོན་པ་ ཡོད། བསུ་བ་དང་གནས་བཤད ་ལེགས་ པར་གྱིས་ཟེར་བ བ་བྱུང་། 
ཕྱི་ཉིན་རྗེ་ (འདི་ ཕེབས་པར། གྲུབ་ ཆེན་གྱི 'ཀྱིས་ ཀྱང་ བསྟེན་བཀུར་ ཚད་ མེད་ ལ་ 
ཞུས། ལྷ་ མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་མངོན་ རྟོགས་ དང་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་ 
སོགས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ། བསྟན་མའི་ འི་མཚོར་ཡང་གཟིགས་སྣང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ བུང་འདུག། གྲུབ ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་སྐབས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་རི་ ་ནས་དུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་ 
བ་ཞིག་གསན། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཞུས་པས།ངས་ཀྱང་ བོས། འོ་དེ་ ཀུང་རྒྱལ ་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ལ་བསུབ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དགོན་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་མོ 
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དང་། བྲམ་གཟུགས། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར། བེག་ཅེ་སོགས་གཟིགས་ 
ཤིང་བཀའ་བསྒྲོས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། མཐུ་སྟོབས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁར་སྐྱའི་གཡོན་ལུང་གི་རི་ཕུག་ཞིག་ཏུ། 
གྲུབ་པ་ཞ་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་འཐེན་མཛད་དེ་ཡར་ལོང་ 
དང་། ངེད་གཉིས་བྲོ་འཁྲབ་གསུངས་ནས་ཞབངས་བྲོ་གནང་བས་རྡོ་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་བྱོན་ཞིང་། གྲུབ་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཕེབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་གཙང་པོ་ལ་ཞབས་རེག་ཙམ་དུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འབྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་། དགོན་ལུང་དུ་རྒྱབ་རིའི་སྟེང་ 
ནས་ཕ་བོང་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞིག་འགྲིལ་ནས་བྱུང་བར། སྡིགས་མཛུབ་ 
གཏད་དེ་སྡོད་སྡེད་གསུངས་པས་དེ་གར་བསྡད་པ་ད་དུང་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བར་ཡོད། ཡང་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱའི་དཔོན་པོ་མ་སིང་ཡེ་ཟེར་བ་རྒྱའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངའི་ཡི་ 
དམ་ གང་ ཡིན། ད་ནང་ གཞོགས་ ཁ་ཅི་ བསྒོམ་ འདུག སེམས་ ས་ཐོག ཏྭ་ ཡོང་ 
རྒྱུ་ཞེག་ ཡོད་ ལ་མི་འོང་ འདུག་པ་ཅིས་ལན་ཞེས་ཞུས་པར། ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡ དམ་ 
ཐུགས་རྗེ རྔེ ་ཆེན་ པོ། ད་ ནང་ ཡང་དེ་ བསྒོམ ་འདུག ཕྱི་མ་དེ དེ་ སྟོན་ པའི་སློབ་ 
དཔོན་ ངེད་ དང་ལས་ འབྲེལ་ མེད་ པས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀི་རྣམ་ འཕྲུལ་ 
པོ་ཆེ་གདན་དངས་ནས་དྲི་བ་དེ་གསུམ་ཞུས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་སྟོང་ 
སྐོར་བས་གསུང་བ་བཞིན་གནང་བས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ཁོས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལུས་གནད་བཅས་བསྐྒོམ་པས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྐད། འདི་ནཾ་བླ་མ་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་དཔོན་བཅས་གསུམ་ 
ཁའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་གོ། སྐབས་ཤིག་གཙང་པོའི་ཕར་འགྲམ་གྱི་ལྷོ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་གྲལ་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དར་ 
གསེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་བརུར་སྤྱན་འདྲེན་པ། ལུམ་པ་ཚ་གྲུབ་པས་ 
སྦྱན་དྲངས་པ་གསུམ་ཀ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛོམ་པར་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ། དེ་ཉིན་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་ཀྱིས་སོ་སོར་བྱོན་འདུག་གོ། 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཁན་ཁྲིར་མངའ་བསྒྱུར་ཏེ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཟ བ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གིས་གཙོ་བའི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོན་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ། སྒྲབ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཙུགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱུང་ལས། དེ་ དག་ སོ་སོར་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཞི་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ 
ལེན། མཚན་ ཉིད་། ཀྱི་པུ་ ཏཾ ་ལྔའི་འཆད་ ཉན སོགས་ མཛད་ པའི་རྒྱུན དེང་ 
སང་བར་དུ་ གོང་ འཕེལ་དུ་ ཡོད། མདོ་ ་སྨད་ཿ ནས་བོད་དུ་ ཕེབས་ ནས་ 
བཞུགས་གྲལ ་ཞིག་ཏུ། ། པཌ ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པས། དམ་པ་ ཁྱེད་ 
ཀྱས་མདོ་ཁམས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཅུགས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
དབུ་གུག་གུགཿ མཇད ཅིང་། གནས་བཅུ་རབ འབྱམས་པ དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱ་གསུང་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ ཨིན་ཅེ ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རྫོགས་པ་ན་ ་གདུལ་ བྱ་རྟག་འཛིན་ ཅན་ རྣམས་ ཆོས་ལ་ བསླུལ་ང བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ དུཿ མ་དང་བཅས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་གཤེགས། སྐུ 
གདུང་སྦྱངས་པས། རིང་བསྲེལ་དང་ལྷ་སྐུ། ཡིག་འབྲུ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
སོགས་གསལ་བར་བྱོན་པ་ འདན་ མ་ཚུལ་ ཁྲམས་ རྒྱ་མཚོས་མདོ་སྨད་དུ་ 
གདན་དངས་པ་དེང་སང་ ཀཞཿ ཆེན་ དགོན་པའི་མཆོད་ རྟེན་ དུ བཞུགས། 
སྒུའ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་ བསྟན ་འཛིན་ཞེས་ དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངའ་བ། དེངའི་ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དའི་ཕྱི་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ མེད་ རྒྱ་མཚོ་དང་ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
དུ བརྟན་པར་བཞུགས་པ་འདིའོ།། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྔ་མྱི་སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་རྣམ་ བར་ 
ཞིབ་ ཏུ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ གྱིས་བསྒྲོགས་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།།། 
རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མཁན་པོ་དང་པོ་ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི་དགོན་ལུང་དང་ཧ་ ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་སུམ་པ་ཞེས་ པའི་གྲོང་ཚོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར། སུམ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུར་འཁྲུངས། གྲོང་དེ་ཀར་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་ཡོ ཡོད་པ པར་བཞུགས ཤིང་། སྒྲུལ མ་ཞལ ་འདོན་ མཛད་ པས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་བོད་དུ་སོང་ན་ལེགས་པའི་ གསུང་ཕེ ལེབས་པ་ ་བཞིན་ དབུས་ 
གཙང་དུ་ཞབས་ཐང་གིས་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་རེ་ 
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< ཟླ བབ་ཤནགང་བ། ིིཤ་་་་ 
ཞིག་བཞུགས་ཏེ་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་སུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་ཅིང་། 
བྱམས་ཆོས་དང་། རིགས་ཚོགས། མངོན་པ་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་འདུལ་བའི་ཐལ་ཊིཀ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་གསན་ཏེ་ཞིབ་སྦོང་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་ 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ 
མཛད་ནས་ཁམས་ཆབ་མདོར་བྱོན། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ འི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཆབ་མདོའི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་པས་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པར་གྲགས། དེར་བཞུགས་ 
སྐབས་རང་ཡུལ་གྱི་ཧ་ལེ་ཆེའི་གཞི་བདག་མི་དཀར་རྟ་དཀར་གྱིས། རང་ 
ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་ལེབས་དགོས། མ་ཕེབས་ན་བར་ཆད་གཏོང་ཟེར་ནས་ 
ིགསམོབེདཔས་རྱེན་བས་ཏེ། འཕགས་པྭ་ཉ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང 
མ་གནང་བ་ལ། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱལ་བསྟད་བཏག ས་ནས་ཁམ ས་དགེ་ 
ཞིག་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས། བླ་མའི་བཀའ་མ་ཁྲོལ་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ལམ་བར་དུ་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བབས། བླ་མའི་ཞབས་བསྟུན་ 
ནས་ལེབས་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཉེ་གནས་དེས་བླ་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་འོངས་པས་ 
ཁ་བས་ཕྱིད་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱི་རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཆད། བླ་མའི་དོན་ 
དུ་དཀའ་སྱད་འདེ་འདྲ་བཟོད་པ་སློབ་མ་ཚད་ལྡན་དུ་གདའ། རང་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོར་ནས་སུམ་པ་དང་གྲོའུ་ཀྱའི་བར་དུ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུག་སྟེ 
དེར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད། མི་རིང་བར་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


=, ༽ ༨ 


རྒྱལ ་སུས་ རིན་ པོ་ཆེ་བོད་ནས་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཏེ་དགོན་པ་ འདེབས་ 
པའི་ མཐུན རྐྱེན ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བསྒྲབ། དབེན་ གནས་ བྱང་ ཆུབ་ གླིང་ དུ 
ཀུན་ སྤངས་ མཛད་ནས་བཞུགས་ སྐབས། རྒྱལ་སྲས་ རིན་ ལོ་ཆེས་ཆོས་ ས་སྡེ 
ཆེན་ངོ ལོའི་ འེ་མཁན་ ཁྲིར་ བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ ནན་ཕེབས་པ་ བཞིན་ 
ས་བྱའི་ལོ་དགོན ཡུང་གི་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པ་ལྭ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལམ་ རིམ། ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སྲོ སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ ཕབ། སློབ་ བ་གཉེར་ བ་རྣམས་ལ་མཛུབ ཁྲད་ དང་ ་བརྒལ་ བརྟག་ ཅཾ་ 
རིགས་ པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་ དབྱར་ ྱི་ཆུ་བོ བོ་བཞིན་འཕེལ་བས། འཇམ་ 
པ་ཆོས་རྒྱ་ མཚོ། ལྕང་སྐྱ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སུམ་པ་ དམ ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
འདན་ མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ མཚོ། ལུའུ་ཀྱ་གྲུབ་ཆེན་ དགེ་ འདུན ་དར་ རྒྱས་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། ཝང་ དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ རིན ་ཆེན་ 
དང་། དཔོན་ པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བོད་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ སོགས་ལ་འབུལ་བ་དང་།གྲྭ་ས་ཁག་དུ ་མར་མང་ 
འགྱེད་ ཞུས། ཤྷ་ར མོའི་བྲེས་ཐང་ལོ་ རྒྱུས་ཅན ་དེ་ཡང་ གདན་དྭངས་ཏེ ་དགོན་ 
ལུང་གི་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ བཞུགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཆད་ཉན་འཕེལ་ཐབས་སུ་ སུ་ཕོག་ དང་ ཇ་ཚུལ་སོགས་ བཙུགས། འཆད་ 
ཉན་ དང་ བསྒྲིགས་ ཁྲིམས་སྲོ སོགས་ ལེགས་ ཚོགས་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ གོང་ 
འཕེལ་དུ་ མཛད་དོ། ་དོ།། ྐའི་སྐྱེབ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་ཁྲི་ཆེན་བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཆོ་ཞེས་ 
གྲུགས་པ་དེ་ཉེད ་ཡིན་ པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་པར་ཆེ ་ཆེན་རིན་པོ་ 


ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསོལ་འདེབས་སུ་མ་ཐེབས་འདུག་པ་ས་བོན་འབུལ་མཁན་གྱིས་རྩད་མ་ 
ཆོད་པ་ཡིན་འདྲ། མཁན་པོ་གཉིས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ན། ཅོང་ཁའི་ཆུ་གས་རྒྱུད་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ལུང་ལས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲོ་ཚང་ཧས་བླ་མ་ཞེས་མཚན་དངོས་བསམ་ 
ལྷ་ཁང་དང་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ས་ཀ་རིང་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
གཡུང་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ལྡན་བྱ་བ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། 
ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
ནས་ཉིན་བཞིན་ཞལ་འདོན་མཛད། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཚོ་ཁར་ 
ལེབས་སྐབས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐོག་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ལྷོ་ཁའི་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་དུ་མཁས་གྲུབ་དོན་ 
ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་དབུ་ཕར་དང་འདུལ་མངོན་ལ་སྩངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་གསང་ཕུར་དཀའ་བཏཅུའི་གྲ་སྐོར་མཛད། དེ་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ 


24] 


བུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པས་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས། ཤར་ཀ་རིང་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་མཁས་གྲགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཀོའུ་ཏ་མ་སྡེར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔེ་འདྲ་བཅུགས། 
འདི་དུས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་རྒྱམ་པ་གྲོ་ཚང་དུ་ཕེབས། 
གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བ་འདུག་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་བཙའ་མ་ཞེན་པ་མཛོད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཆུ་བྱིའི་ལོ་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་གདན་དྲངས། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཡོས་ལོ་ཟེར་ཡང་ཀ་རིང་བ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
དགོན་ལུང་བཏབ་པའི་ལོ་དགུ་པར་ཁྲིར་ཕེབས་ཞེས་འབྱུང་། ལོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་འཆད་ཉན་དམར་བ་བྱུང་། སྔ་སོར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་བས་སུས་ཀྱང་རྔོ་མ་ 
ཐོགས་པ་ལ་རྗེ་འདིས་ས་དཔོན་སོགས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལ་ 
བཅས་པ་བཞེངས། དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་སྲོས་ནས་གྲོ་ཆེད་ནང་སོས་ཕྱིན་ 
བདག་མཛད་དེ། སྔོན་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་གནས་འདུལ་མཛད་ 
ཅིང་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེང་ཀ་ཞེས་པར་ཤིང་ཛོ་བྱི་བའི་ 
ལོར་གྲོ་ཚང་དགོན་བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་ཀྱང་བཙུགས་པ་ད་ལྟའི་བར་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་འདེའོ།།།། 
མཁན་པོ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཚོགས་ནི། དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་ལྷབ་ཟེར་བར་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྲས་སྲུངས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ མཛད། ། དགོན ་ལུང་ གི་ ཁྲིར་མེ མེ་སྦྲལ ་ལོ་ཁེབས་ ཏེ ་འཆད་ཉན་ 
དང་། གྲོང་ འབྲོག་ གི གྲ་རྒྱུན བསྐུལ་ཏེ་ ཏེ་ཚོགས་ པ་དར་རྒྱས་ ཆེ་པར་ མཛད། 
མཆོད་ཁང་ གསར་ པ་ 'བཞེངས།། ད 

མཁན་ ལོ་ བཞི་ པ་སླར་ ཡང་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལྕགས་བྱ་ 
ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་བཞུགས་ཏེ། ལོ་རེར་ཆོས་ཐོག་དྲུག་རེ་ 
གཏོང་བའི་སྲོལ་བཙུགས་ནས་འཆད་ཉན་དར་བར་བཀྱིས། འདུ་ཁང་ 
བཟོ་བསྐྱར་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་འགའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། 
དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གྲིང་དུ་ཀུན་སྤངས་མཛད།།། 

མཁན་པོ་ལྔ་པ་ཡུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱུ་མཚོ་ནི་ 
འཇམ་པ་ ཞེས་ པར་འཁྲུངས། དགོན ལུང་གི་ རྩ་བའི འ་གྲྭ་རྒྱན ཡིན་ ཅིང་ 
དགོན་འདི་དང་བོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤར་རྩེའི་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྩི་བཞག་སྐྱོར་བ་གནང་ཞིང་གཉིད་དུ་མི་འགྲོ 
བའི་ ཆེད་ དུ་  ཤིང་ གི་ གདུང་མ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ དཀའ་ སྤྱད་དང་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ དྭག་ ཁོ་ པོ་མཛད་ ནས་ ་གཞུང་ བྱརྱ་སྨྲ་བའི ཁུ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། འཇུ་ ལག་ 
སྨད་ ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནང་སོས་གྲུ་ཚང་འཛུགས་ པའི་རྨང་ཙམ་ བཏིང་ ཡོད་ 
པར་རྗེ་ འདི་ པ་གདན་དངས་ ཏེ་ འདུ་ ཁང་ སོགས་ གསར་ བསྐྲན་ མཛད་ 
ཅིང་ གྲྭ་ ཚང་ལེ ༨ལགས་ པར་ བཙུགས་ཏེ ཏ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་འཆད་ ཉན་ སཾགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ གོང་ འཕེལ་དུ་ མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་ གཅིག་ པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོ་མཛད་དེ། མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་ལ་རྙེད་པ་ 
གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐོག་གི་ཐེབས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཞན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་བཀྲམ་རྒྱུའི་ 
བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས་ངེད་རང་སྟོན་པའི་ 
ཕབས་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།།། 
མཁན་པོ་དྲུག་པ་བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ནི། 
ལྕང་སྐྱར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ 
ལུང་དུ་རྗེ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་མཛད། 
བོད་དུ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་སྦངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་ངམ་རཾང་དུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བའི་མཚན་གསོལ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྦེད་པར་མཛད་པས་མཁས་ 
གྲགས་ ཧཱ ཅང་མི་ཆེ ཡང་། བསླུབ ཚུགས་ ་ཤིན་ ཏུ་ བཙུན་པས་ ཀུན་ གྱིས་ 
ལྟག སྒོའི་དགེ་སློང་ ཞེས་ བཅུན་ པའི་ དཔེར་ བྱེད་པ་ ཞིག་ ཡིན། མདོ་སྨད་དུ་ 
བྱོན་ནས་ལྕགས་རྟ་ལོ་དགོན་ཡུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ། དདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞེག་གི་ཡིད་བསྐུལ་ནས་ཁ་ 
སྨྲས་བྱས་པ་གསན་མ་ཐག གང་དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས།། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བོ་དན་ཏིག་ཏུ་བོན་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ཅིང་ བཞུགས། དྲེ་སྐབས་རྗེ་འདིའི་སྟྙན་པ་ཐོས་ ཏེ་ ཐང་རིང་ཐར་པ་ 
གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སྱྱན་དྲངས་པ་ ་བཞིན་བྱོ བྱོན་ནས་འཆད་ཉན་ བཙུགས་ ཏེ་ ལེགས་ པར་ 
བསྐྱངས། དེ་ཀའི་རིགས་སྨྲ་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་དགོན་ཡུང་དུ་གྲ་སྐར་དུ 
ཕྱིན་པས་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས། བཀྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭབ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། སླར་ཡང་དགོན་ཡུང་ 
དུ་གནད་དྲངས། ཁ་སྨས་ བྱེད་པ་ རྣམས་ཌ ་ཀྱིས་འགྱོད་ཚང་ཞུས་པས། རྗེ་ས་ 
པརྔ་གྱིས། དམ་པ་ཁྲོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཉེ།། དམན་རྣམས་བཏུད་ན་ཉྷག་ 
པར་རིངས།། གསེར་ དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་བར་ནུས།། ཁྱི་ལུད་ བསྲེགས་ ནཱ དི་ 
ངན་འབྱུང་།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་བདག་ གིར་བཞེས་ 
ཏེ། སླར་ཡང་ མཚན ཉིད་ ཀྱི་བླ་མ་ པ་མཛད་ ཅིང་། དོན་གཉེར་བ་ རྣམས་ལ་ 
དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་ བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོ རྩོམ་ལས། མིང་དང་ ་སྟན་ 

གྲགས་སྟོང་སྐད་ཆུང་ན་ཡང་། བསླབ་སྡོམ་མི་རོད་གང་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྦྱར། 
མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ ཆེ་བ་ཡི། བཀའ་ གདམས་ གོང་ མའི་རྣམ་ 
བར་ ལེགས་སྣ སྐྱོང་བའི།། བདུག་ གིས་བསྒྲན་དུ་ མེད་པ པའི་ངམ་པར་ 
འཁུམས། ཞེས་ པ་གསུངས་པ་བསམ ་ཤེས་ན་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ་ བར ་འདུག་ 

གོ། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་གདུང་སྦང་བར་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་བྱོན་ 
པ་ཉེ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་སླར་ཡང་བགྲེག་སྐྱར་བྱེད་ ལ་ 
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སོགས་མི་འཚམ་པ་བྱས་འདུག། གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
འབུམ་བཞེངས་པ་དེང་སང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདིའོ།།། 
མཁན་པོ་བདུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ན། སུམ་པ་སློབ་ དཔོན་° པའི་ ནུ་བོ བོ་ཡིན་པས་སློབ་ དཔོན་ པ་ཆུང་ 
བར་གྲགས། དགོན་འ ལུང་རང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཆུ་བྱ་ལོ་མཁན་ ཁྲིར་ 
ཕེབས། ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་ ཆོགས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། ལུའུ་ཙིའི་ 
འཁྲུགས་པ་བྱུང་སྐབས། རྗེ་འདི་ དང་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ ་འབྱོར་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ ཟི་ལིང་དུ་ཐབས་མཁས་ །་ཀྱི་མཛད་ སྒོ དང་། ལྕགས་མཁར་ 
སོགས་ ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ མཛད་ པས། ཆོས་སྡེ་འདེར་ གནོད་ པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐོས། ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། སེར་ལུང་དུ་འཆད་ 
ཉན་ གྱི་དགོན་པ་ གསར་དུ་ བཙུགས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སུམ་ པ་ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ན་ཞེས་ རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་དུ་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། ། 
མཁན་པོ་བྱརྒྱད་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞི་ཧ་ལ་ཆེའི་འདན་མར་ཡབ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ་ང་ཀླ་འབུམ་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་དཀ ར་རྨོ་ལྲེ ར་བ་ག ཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དུས་ཡུམ་འདས། གྲོང་དེར་དགེ་སློང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་ 
པས་ཚེགས་མེད་པར་མགྱེན། དེ་དུས་མཚན་མོ་མི་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 
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པ་མིའི་གློ་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྲང་ 
པ་ཕྱིས་སུ་ཞལ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས།རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་བཞེད་ནས་ཡབ་ལ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
སྒར་དུ་བྱོན། དེར་རབ་བྱུང་མཛད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛད། སྲར་ཚུར་ཕེབས་ 
ནས་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་སྐབས། སུམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་པ་དེར་ཕེབས་ཞལ་མཛལ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། 
སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་ཡོད་པས་དེར་ཤོག་གསུངས། སང་ཉིན་ལེབས་པས་ལུའུ་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་ལམ་བར་དུ་ཐུག་པས་གཉིས་ཀས་བྱོན། 
དགོན་ལུང་དུ་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་འདུལ་བའཾ་ 
བསླབ་བྱ་གསན་ ཅིང་ རུང་ཁང་གཅོད་པ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆོད་ 

ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། དེ་དུས་དགོན་ལུང་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིདྲོའི་ 
ཁ་ཟས་མི་སློངས་པ་ གཅིག་ ཀུང་ མེད་ གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྐུ 
དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲུའི་ འི་ཚིག་ བཞག་གསན་པས་ མི་རིང་པར་ རིགས་ ལམ་ 
མཁྱེན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་སྦྱངས། དབབས་གཙང་ལ་ཕེབས་རྩིས་ 
ཀྱིས་ལམ་བར་དུ་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ཡོང་ 
སྲིད་དགོངས་ནས་ཀ་རིང་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་དྲྭང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་ཞེང་། 
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ཆོས་བཀའ ་འགའ་ ཞེག་ཀྱང་ གསན། སྒོ་མང་ དཔོན་ སློབ་ གུང་རུ་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ ཤིས་ བསྟེན ་ནས་བྱམས་ཆོས་ལ་སྦངས། དེ་དུས་གློ་ནད་ལྟ་བུའི་ 
བསྙུན་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞུས་པས་སྒོ་མང་ 
གི་མགོན་པོའི་མདུན་དུ་བརྟག་པ་མཛད་ནས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བདུན་ 
མཚམས་ཤེག་བྱས་རྗེས་སྟོད་ལུང་གི་ཆུ་ཚན་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་གསུངས། 
པ་རྨིས། དེ་ ནས་བླ་ མའི་ གསུང་ ་བཞེན་ མཛད་པས་ བསྙུན་ལས གྲོལ། དབུ་ 
མ་འདུལ་ ་མཛོད་ རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ བཀའ་ངེ པོད་མང་པོ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ བསོད་ཊ ནམས་གྲགས་པའི དྲུང་ 
ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སྐབས་ཤིག་སྡེ་སྲིད་གཙང་བས་ཁོ་ལ་ 
མཐུ་བྱས་ཟེར་ནས་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱན་གཉིས་བཏོན་ཀྱང་། མི་རིང་ 
པར་གྲུབ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྤྱན་གསར་པ་ སྐྱེས་ ་ནས་ རྗེ་འདི་པ་དང་བཅས་ ས་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོ་ལ་ལེགས་ 'བཤད་ གསེར་འཕྲེང་ ང་གི་ ལུང་གནང་། དེ་ ནས་ 
དྭགས་ པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ འབྱོན་ རྩིས་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་ བུད་ མེད་ གཡོག་ མོ་ 
གཉིས་ དང་བཅས་པ་ ཞིག་ འོངས་ ཊནས་ ཁྱེད་ གདན་། འདེན་ དུ འོངས་པ་ 
ཡིན་ཟེ ཟེར་ལབ་ གླེང་ མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར། གཡོག་མོ མོ་གཉིས་ཆུ་ ་སྲིན་ 
དགོང་ དང་ སེང་གེའི་ གདོང་ དུ་གྱུར་ནས་གསུམ་ཀ་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་སོང་བ་ 
རྨེས། དེ ནས་ དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ འདིའི་ འི་བསྒྲིགས་ ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་སྤུད་འདོད་ཅན་གྱིས་ནུས་དཀའ་བ་ཤིག་ཡོད་གསུངས། 
དེར་ཡང་གྲྭ་ཚང་དེ་ཀའི་ཡི ག་ཆ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་པུ་ཏི་ལྔའི་སློབ་ 
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གཉེར་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ལེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེར་འབྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ 
སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གོང་དུ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མ་ཚུགས་པ་ལ། འདི་ལོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་སྐོར་འཛུགས་ 
བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་ན་སྡེ་སྲེད་གཙང་པས་ཐོས་ནས་ 
བཀག་ཆ་བྱེད་དོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཉེ་བར་གཏུགས་ནས་སྒོ་མང་དང་ 
བློ་གླིང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ལ་བཀའ་ཕེབས། དཔེ་ལྟོས་སོགས་མི་དགོས་ 
འཕྲལ་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་སྒོ་མང་ནས་རྗེ་འདི་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་བཟང་། བློ་གསལ་གླིང་ནས་འབྲུག་ལྟག་པ་དང་། དོམ་ཉག་པ་ 
གཉིས་བཅས་ལ་ཚགས་བཙུགས། རྡེ་འདེས་དཔེ་མཚམས་ཞིག་མཛད་ 
པར། ནུབ་གཅག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་ཁོང་གི་ཤག་ཏུ་བྱོན། ངེད་ 
ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་དགོན་པ་བཙུགས་པ་ལས། རྷ་སའི་གྲྭ་ 
སྐོར་གྱི་ཐོག་མ་བྱེད་མཁན་བྱུང་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་གསུང་དགྱེས་ཚེར་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱུང་བས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་མོས་གུས་འཁྲུངས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐུགས་རིག་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཡིག་ཆ་གསར་འཛིན་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་དང། ཐུགས་བརྗེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསར་དུ་ལམ་ལམ་དྲན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་ནས་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། དེ་ 
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གདམས་ངག་གསན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅོད་དམིགས་མ་ཆགས་པ་ 
མཛད་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤུངས་ཧར་བསམ་གཉིས་གྲྭ་རྒྱུན་རྩོད་པས། 
དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པར། དཔོན་གྱིས་ 
བསམ་བློ་བ་རྣམས་ལ་མནའ་སྒག་སྟེ་ཧ་གདོང་ལ་ཐོབ་པར་བྱས། རྗེ་ 
འདིས་དེ་དུས་མནའ་ཁོངས་སུ་མེད་པས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ལ་ཞུ་གཏུགས་ 
བྱས་པར། གཙང་པས་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆད་ལས་ 
བཀལ་ནས་གཞུང་གི་ཕྱག་རྫས་ལ་གཟན་པ་བྱས། དེས་གཞུང་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བསྟན། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ནས་མི་འགའ་ཞིག་འོངས་ 
ནས། ཉིད་ཁྲིད་ནས་ཀ་བ་ཞིག་ལ་བཅིངས་པ་རྨིས། དེ་ནུབ་གནས་ཆུང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ཏེ། དགྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད། གསོལ་ཁ་དང་གཏོར་ 
མ་གྱིས་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ཁོང་བཙན་ཁང་གི་ཀ་བར་ 
བཅིངས་པ་དེ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་འོང་བ་རྨིས། 
དེནུབ་ཀུང་གནས་ཆུང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་ཏེ། ངས་དགྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་ 
ཤོར་སོང་ཟེར་ནས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བསྐུར་བ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བཏང་། དེ་ 
ནས་གཙང་ལ་བྱོན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ 
པས་སྐུ་ལ་མནབ་པའི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གནང་ནང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། རེ་ཞིག་རཾ་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ 
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དམ་ གཅོད ཁྲེད ་དང་ཤེས་ རབ་སྟིང་པོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ མཛད། མནལ་ལམ་དུ་ 
པཌ ་ཆེན་རིན་ ཆེས བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ པ་གྱི་གླེགས་ བམ་མཐེང་ཤོ ཤོག་ལ་ 
གསེར་ གྱིས་ བྲིས་པ་ཞེ ཞིག་ གནང་ནས་ འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུང་པ་རྨིས་ 
པས་པང་ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ གྱི་ཁྲད ་ཞུས་པར་དམར་ཁྲིད་གཟབ་ 
རྒྱས་སུ་སྩའ ་ཞེང་ ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོའི་ དཔེ་ ལེ་ཞེག་ཀྱང་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རེ་ཞིག་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
བཞུགས་ནུབ་གཅིག་དན་འབག་སྣར་ཀེང་རུས་གཉིས་གར་བྱེད་པ་དང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པའི་གཙོ་བོས་གར་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱག་གི་གྲི་གུག་འཕང་པ་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག རང་སེམས་གྲི་ 
གུག་དེ་དང་འདེས་ཏེ་མི་དམེགས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་ནས་གཙང་དུ་ 
བྱོན། པང ཆེན་ རྙིན ་པོ་ཆེར་ མཇལ། བཀའ་ ཆོས་ ཀྱི་གསོལ་ བ་ ་བཏབ་ པས་ 
ཐོག་མར ་འད ་དགོས་གསུངས་ནས། བླ་ མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ ར་ཏང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ ཀྱི་ 
དབང་ བཞེ དང་ བཅས་པ་གནང་ནས། རེ ་ཞེག་ བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྡོར་ སེམས་ བསྒོམ་བཟླས། བྱང་ཆུབ་ ལྟུང་བཤགས་རྣམས་ལ ་ཝིག་ པ་ དག་ 
པའི་ མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་ གི་ བར་ ང་དུ་ ནན་ ཏན་ གྱིས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ 
འབད་པས་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་།དེ་རྗེས་རིམ་པས་བདེ་གསང་ དུས་ འཁོར་གྱི་ 
དབང་དང་། གསང་བདེ དེ་འཛིགས་ གསུམ་ གྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ དམར 'ཀྲད་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞུས་པ པར། རྡོ་ རྗེ་ རེ་འཆང་། འཇམ་ དབྱངས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ པ། མཁས གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱུས་ ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལ ་གནང་བ་ ཡིན། དེ དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཉེ་བརྒྱུད་ནཾ། ནི། རྡཾ ་རྗེ་འཆང་གིས། འཇའ་ལུས་ བརྙེས་ པ་གྲུབ་ ཆེན་ 
ཆོས་ རྡོར་ བ་དང་། དེས་ བདག་ལ་གནང་གསུངས། རང་ཁྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེ བླ་ཆེན་ 
འགའ་ ཞིག ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར གྲུབ་མཐའ་གཞན་ ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ ཞིག་ 
འདེན་རུ་མེད་ན་བརྒྱུད་པ་མ་དག་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འབད་ 
པས་སྒྲབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལ་གཏུགས་པ་ལས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་གཏུགས་པ་དག་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
གསུམ་ལྡན་སྟེང་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ གི་ཁྲིད་དང་། ལུས་སྦྱོང་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྲིད་པར་མཛད། དེ་ནས་ནུ་ནག་ག་རེ་འགོས་ཀྱ་སྦུབ་ལུག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛད། སྔ་མོ་ནས་གནས་ཆུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ 
བཞིན་ པ་ ལ། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཆོས་འཕྲུལ་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་གནམ་ས་བར་སྣང་འགེངས་པ། མཆོན་ ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ། བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ། ཁ་ནས་རྒྱབ་སོད་གཏུབ་ 
ཟེར་བ སོགས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣ་བ་འགས་ ཙམ་དུ་བསྒྲོགས། ཇེ རྨེག་ 
གེས་ གཏོར་ བའི་ རྡོ་བ་དང་། མཚོན་ཊ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ བཞིན་ དུ་འབེབས་ 
པ་དང། ཡང་སྐབས་འགའ་ རེར་བླ་ཆེན་ ་གྱི་རྣམ་ པས། འཁོར་བཙུན་པ་ 
མང་པོས་བསྐོར། རྒྱ་གླིང་དང་དུང་ཆེན་འབུད་ ཅིང་འ འོངས་པ་མཐར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དམག་དཔུང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒོལ་བར་བྱེད། སྐབས་ལ་ལར་དམག་དཔོན་ 
ཆེནཔོའི་རྣམ་པས་རག་དུང་འབུད་ཅིང་འོང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ 
ཟུང་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་དང་། ཉམས་སྣང་དང་། དངོས་སུ་ཡང་བྱུང་། དེ་ 
བྱུང་རེས་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་བདེན་མེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་མཉམ་པར་གཞག 
ཆོ་འཕྲུལ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟིང་འགས་པའི་ཚེད་ 
ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོག་འདོན་ 
ཁོ་ནར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་འདི་ཅུང་ཟད་འཇམ་དུ་ 
གཏོང་དགོངས་ནས། རྒྱལ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་མཛད་པར། ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་ 
ཏེ་ངའི་བསམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
ངན་པའི་འབྲས་བུར་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
ལས་མི་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་པར་སྟང་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དགེ 
བ་ལས་མེད་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཀོལ་སྟམ་པ་ 
དང་། ཡང་བདག་གི་ལུས་འདི་ཆུ་ཟུར་ལྟར་འཇིག་སླ། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ 
དྭག་ཅིང་ཅྩུབ་པ་འདི་ལྟར་འདུག་པས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ད་ལྟ་རང་ 
འོང་ངེས་སྣམ་པ་དང་། མདོར་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་མེད་ 
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བྲའུ་ བཀན་གསུང་ འབུམ། 


པའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ རྱོང་ དགོས་ པར་འདུག་པས། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ 
འདི་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་སྟམ་པ་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ད་དང་། ཁུད་པར་ངན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེ མེད་པ་ སྐྱེས།དེས དངས་ཿ པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ ་འདོད ་ཀི་བསམ་པ་རྣམས ཆེད་ དུ་བསམ་མི་དགོས་ པར། ཤུགས་དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ངམ་ངམ་ ཤུགས་ཀཱི ཀྱིས་བྱུང་གསུངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ ་ཚད་ མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ མི་ཁྱབ་ པའི་ རྣམ་ཐར་དུ་ གདའོ།། ཡང་ནུབ་གཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྔར་ལས ་ཆེ ཞིང་། རང་ཉིད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འདེགས་ འདེགས་ ལན་གསུམ་བྱས་མལ་སར་བཞག་ སྟེ ་དགའ་ མོ་ འདུག་ 
དགའ་ མོ་འདུག་ཟེར་བ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་ མགོན་ པོ་ཕྱག་བཞེ་པ ་འཁོར་ 
གདོང་ ཅན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ འདུག ཁོང་ ང་གིས་ ཀུང་རང་ལ འདི་ 
འདྲ་ ད་བྱེད པ་ཨང་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ ་ནས་ ཡོལ་ 'དཀར ་ཞེས་པ་ སྔོན་ 
ཞི་ བྱེད་པ པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་ བཞུགས་ པའི་གནས་དེར་བྱོན་ ནས་ རྡེའུ 
དང་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཇོ་ 
ནང་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ ཡིན་ཟེར་ བའི་ཤོག་དྲིལ ཞིག་ སྟེར་བྱུང་བ། ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
གཟིགས་པས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧ་ད་མ་ད་སབ་ 
ད་སོབ་ད་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ། དོན་ལ་སྡུམ་ལྟ་བུ་སྦིག་རྒུ་ལྟ་བུ་བུ་བ་ཡིན་ 
འདུག་པས། ཇོ་ནང་པ་ཏུ་ར་ན་བའ་དུང་དུ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཞིག་ 
ཞུས་ན་ལེགས་སམ་དགོངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། ཞལ་ 
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དམར་ཧུ་རེ་མཛད་ནས། ཁོའི་དེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་དེར་ 
ཕེབས་འདུན་བཤོལ། དེ་དུས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཞུས་པར། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གསུངས་ནས་ 
ལྔགས་ཕུ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ། རང་གཅེས་འཛིན་སྲོང་དགོས་པའི་བརྡར་ 
གོ་གསུངས། དེ་ན ར་མི་མེ ད་ཀྱི་ ལུང་སྟེ་ ང་ཁོ་ན་ འགྲེ ཌཾ། ས་ན ར་ ཤི་བ འི་རོ་ 
ཡང་མིས་མི་རྙེད་པ་ཞེག་བྱ་དགོངས་ནས། རྩམ་པ་རས་ཁུག་གང་ལ་འཚོ་ 
ཆས་མཛད། གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་འབྲོག་སྟོང་ཁོ་ན་འགྲིམས། ཉིན་རེ་ལ་ 
རྩམ་པ་ཐུར་མགོ་གང་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མཛད་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྟོགས་ལྡན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཉེས་པས་ཁམས་ཟད་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
ཞིག་ལ། གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བ་བསྒོམ་པས་སོར་ཆུད། ཁོ་ 
དད་ནས་ཁྱེད་གྲབ་མཐའ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ལུགས་པ་ལ་གདམས་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་བསམ་པ་མ་ 
བྱུང་། སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ཟེར་ཞིང་། རྗེ་འདེ་དང་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ 
པར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱལ་དངོས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་བསྲང་འདུག་པའི་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཐག་ཉེར་འོང་མི་ 
ནུས་པ་འདུག་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དེ་ལྟར་མཛད། སྐབས་ཤིག་མ་ 
ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། བུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་པས་མི་འོང་། སྔར་ 
བཞིན་གཅོད་གྱིས་དང་ཨ་མས་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་པས། ཆས་རྒྱལ་ 
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གཤེགས་ གསོལ་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཏང་། ཐ་མལ་དུ་ བཞུགས་པས་ 
ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་བཞིན་བྱུང་། གཅོད་བཏང་བས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
གར་བཞུགས་གར་ ཕེབས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ བ་བུང་། 
གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས། གྱང་རུལ་ཞིག་གི་ 
རྩར་ ར་གཅོད་ གནང་བས་གཡོ་རུང་ ང་ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཿ འོངས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། 
ད་ཁྱོད་ལ་ཞག་ བདུན ་གྱི་ཆེ་ལས་ མེད། ། གཅོད་ ་གཏོང་བ་ལས། མ་༩ི་བགྲང་ 
ན་ཕ ཕྱི་མར་ ཕན་ ཟེར། ངས་ཕྱི་མའི་ 'དོན་ དུ་གཅོད་རང་གཏོང་དགོངས་ ནས། 
གཅོད་ དང་ ཤེས་ སེ བ་སྙིང་པོ པོ་གཉིས་ལ་སྔར་ལས་ 'ཀུང་ཐུགས་ཧུར་ བསྐྱེད་ 
པས། ཉིན་ གཅིག ་ཤེས་རབ་སྟེང་པོ་གསུངས་ བཞིན་ པ་ལ། གློ་ཁུར་ དུ་ང་ 
མེད་ སོང་ སྟམ་པའི་ འི་འཇིགས་ ་སྒག་དང་བཅས་ རིག་ །༈ཤེས་ རྡེས་ 'དཔག་ གིས་ 
སྟོང་ཉིད་ རྟོགས པ་ ཞེས་ པའི་ གྲགས་པ་ཅན་གྱི ཀྱི་རྟོགས་པ་ 'དེ་ ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་འདུག་ གོ དེ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ལ་ཡང་ འཇིགས་ སྐྲག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བཞུགས་གནས་གཅིག་ ཏུ་བག་ཕེབས་པར་ 
བཞུགས། བོ་རངས་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས། 
བགེགས་གྲོལ་ ཡ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། བཀའ་ མདོ ར^ྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་ 
སུཆུད།། འདི་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། ཞེས་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དང་དེ་ རྟོགས་° པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྔགས་པ་ སྒྲོགས་ པ་གསན། 
བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་རང་ ང་གཟུགས་ཿ དངོས་ སུ་བསྟན་ 
ནས། ཐ་འཚམས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་། ངེད་° ལ་ གཏོར་ མ་ཐོངས་ དང་ 


འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅེས་ཁས་བླངས། ཟན་ཆང་བུ་ཞིག་བསྔོས་པས། དེ་ ན་ 
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བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འུར་ 
ལངས་ཏེ་ལུང་པ་འདི་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲབ་ཆེན་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་ཟེར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་བྱུང་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་སྔར་ཁོས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དེ་ངའི་ 
འདོགས་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་རྣམ་གཡེང་ལ་སྦྱར་ནས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་འདུག་དགོངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་གྲོགས་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐུར། འདི་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
མཐའ་བརྟགས་པ་ཐུགས་སྒམ་ པའི་ རྣམ་ཐར་དུ ་འདུག། དྲགྭལྷ ཆེན་ ལོ་ རྡོ 
རྗེ་དྲེགས་ ལྡན་བསྟན་སྲང་ཁྱད་པར་ ཅན་ ཡིན་ པས་ཆོས་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ སྦྲབ་ 
པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད།  ཁོང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ནུས་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ན་ཐུགས་དམ་ ཀྱི་ 
བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
རྣ ཌཾ། འཕྲུལ་ཡིན་པ འང་སྲིད་དོ།། འདི་ནེ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་འཁྱེར། གཅོད་ཀྱི་ལྷོངས་ཚར་ཆོད་གསུམ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་མིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 
སྐབས་ ཤིག་ གནས་ བྱཅུ་༢ རབ་འབྱམས་པ་ དགེ་ འདུན་ ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ 
ཞུས་ནས་པཌ ཆེན་ རིན་ ལོ་ཆེས་ དགེ་ ་ལྡན་ ཕྱག་ ཟེར་བའི་ གདམས་ པ་ པ་ཞིག་ 
གནང་གི་འདུག་ཟེ ཟེར་ ར་བ་གསན ་ནས་དེ་ཞུ་བར་ བྱོན་ པས་ པརྔ་ ཆེན་ རིན་པོ་ 
ཆེས་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནང་། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ཉམས་ལེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུྱམ། 


བྱིད་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་དེའི་དགོས་པ་མེད། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞིག་ འདིར་ མེད་ གསུངས། པར ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་རྒྱལ་སྲས་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ ལ་མི་མང་པོ་ པོ་འཚོགས་ པའི་ དབུས་སུ་གསང་ནས་ཞུ་དགོས་ པའི་ 
དོགས་པ་འདྲ་ཡོད་ཚེ་དངོས་སུ་མ་ཞུས་ཀྱང་སེམས་ལ་དྲན་ན་དེའི་ལན་ 
འཕྲལ་དུ་གསུང་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་སུ་ལ་གསུང་དང་དོན་ཅི་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་བ་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འདེ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པས་གསང་བའི་ 
གནས་གསུང་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
རྗེ་འདེའི་དབུ་ལ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་བའི་གདམས་པ་ 
དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། ཡོལ་དཀར་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ལྷ་སའི་མི་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་གུ་རུ་ཟེར་བ་ 
སྐུ་དྲུང་དུ་འོངས། འདི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོར་ཕེབས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུ་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁོས་ཨ་མདོར་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་བསླེབས་པས་ཡབ་ཀྱིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ་འགའ་ཞིག་དང་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། རྐང་མགྱོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དྲེས་པར་རྒྱ་གར་དུ་མཇལ་ 
ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་འབྲོག་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཐང་ཆད་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ལ། 
མ་ གཅིག་ གིས་ ར་ སེར་པོ་ཞིག་བསྟན་ནས་འདེ་རྐང་མཐིལ་དུ་སྐུས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ བྱས་པས། དེ དེ་ཕྱིན་ཆད་ གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་ 
ཟེར། དེ་ དང་ འགྲོགས ནས་པ ་ཆེན ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྐུ་དུང་ དུ་ཝེ ལེབས་ པས། 
འདི་ བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བསྐུར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དང་། ལམ་ཡིག་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཤེག གཞན་ལ་ 
གསང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འདིས་འབྲི་བར་མཛད། དེར་གཏམ་ཡ་ 
མཚན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་གདམ་པས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་ ྦ 
འདུག་ གོ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ དུ འབྱོན་ པར་བཞེད་ ནས ་འོན་ཆོས་ སྡིངས་ སུ་ 
བྱོན་ པས་རྒྱལ་སྲས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ གཤེགས་ ཚར། དབུ་ ཐོད་ བཙུན་ མའི་ དགོན་ 
ཞིག་ ཏུ་འདུག་པ་དགོན་ལུང་དུ་ རྟེན་ སྐལའ་ དགོས་ གསུངས་ནསྨརངས་ 
ཏེ་ བར་ཁམས་བརྒྱུད་ནས་ རོང་ལོར་ འབྱོར། གྲུབ་ ཆེན ་ཆེས་པ་ རྙིན ་ལོ་ཆེ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ དང་ཞལ་འཛོམ། ཁོང་ རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་། དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
ཕེབས། ཆོས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར། འདི་དུས་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་དགོན་ 
ལུང་དུ་ཕེབས། དགོན་ལུང་གི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་དཀའ་གནད་ 
ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཞིང་ལ་ 
ཕེབས། དེ་རྗེས་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ 
འཇུ་ལག་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། བདེ་དགུ་ནང་སོས་དགོན་པ་ 
འཛུགས་རྩེས་ཀྱིས་རྗེ་འདེ་པ་གདན་དངས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་ 
དགོན་པ་བཏབ། ངེད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་དགོན་པ་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་ལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཀན་ཆེན་དགོན་ཐར་པ་གླིང་བཏབ། 
གཞུག་ཏུ་འཇོག་པ་མཛད། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་ 
པ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདི་པ་སླར་ཡང་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། སྔ་སོར་ 
ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་བཀའ་ 
ཆད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཚར་འདུག དགེ་འདུན་བྱིངས་རྣམས་རྗེ་ 
འདི་ལ་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། 
འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། ཐུའུ་བཀན་དཀའ་བཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་དང་། ལིན་ཀྱ་དཀའ་བྱཅཅུ། ལུའུ་ཀྱ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་ 
འཁྲིད་དམིགས་གནང་ཞིང་བསྐྒོམ་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་ལ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་འདེ་ཕྱིས་སུ་སྒོམ་ཞིའི་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ།། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ང་ཤི་ན་མི་ཚོས་འདན་ཆོས་རྗེ་ཉལ་ 
ནས་ཤི་འདུག་ཅེས་ཁ་ཟེར་བས། ཁང་པའི་དཀྱིལ་རང་དུ་གདན་ཐོང་། 
ཐུགས་དམ་ལ་འདུག་དགོས་གསུངས། དེར་གདན་བཤམས་པར་བཞུགས་ 
མ་ཐག་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ཚེར་བར་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས། མཉམ་གཞག་ དེ་ལས་ བཞེངས་ ནས་རེ་ ཞིག་ བར་དྲུ་ག་བུན་ 
སོགས་ མེད་པར་ བཞུགས ཤིང ྱིདྲོ་ཞ ཞིག་ང་ལ་ ཐིམ་རིམ་ རྣམས་ ཡོང་གི་ 
འདུག་ གསུངས། ཐོ་རངས་འཆི་བ ་འོད་ གསལ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་མངོན་ དུ་ མཛད། 
རྗེ་འདེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས་བསམ་བློ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ 
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ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་རཱོམ་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བར། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ མཛད་ པའི་ རྣམ་ཿ བར་གྱི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་། སྒོམ་ 
པ་གསུང་རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ ཞིག: འདུག་པ་གྲོང་སྐད་འབའ་ཞིག་བྲིས་པས་ 
ཚིག་རྣ་ བར་མི་སྟན་ ཅིང་། དོན་ཡིད་ལ་འབབ་དཀར་བར་འདུག་པས་ 
འདིར་ རྣམ་ཐར་ འགངས ་ཆེ་བ ་འགའ་ ཅམ་བྲེས་པ ཡིན་ནོ ་ནོ།། །། མཁན་ ལོ་ 
དགུ་པ་བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ ན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འ འབྱོར་ནཾ། སྟོད་ལུང་ 
དཀར་ ལེབ་ །ཁང་གསར་དུ་ཡབ་ བསོད་ ནམས་ མགོན་པོ་ དང་། ཡུམ་མ་མ་ 
བྲེ་སང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་སྟག་ ལོར་ འཁྲུངས། 
བརྒྱུད་པ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་མཚན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས། བླ་མ་དེའི་བཀའ་བཞིན་ར་བ་སྟོད་དུ་ 
ཕེབས། སྟག་ལུང་བྲག་ལ་བསྟེན་ནས་བསྡས་ཚད་དང་འདུལ་མཛོད་ལ་ 
སྦྱངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་གཞུ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་འགྲུབ་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་དབུ་ཕར་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས། དེ་དུས་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ལ་ཤོག་ 
གྲངས་བཅོ་ལྔ་རེ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། འབྲས་སྤུངས་གླིང་བསྲེའི་གྲ་སྐོར་ 
མཛད་པས་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་འཕྲོ ་འཕྲོག་ཅིང་། རྒྱལ་བ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་ཐུགས་ དགྱེས་ པས་ལེགས་ཇ་དང་། ཕྱག་འཕྲེང་གཅིག་ཀྱང་ 
གནང་བར་གྲགས། དེ་ནས་སེ་ར། དགལ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ། བྱང་ངམ་རིང་སོགས་མཚན ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་དུ་མར གྲ སྐོར་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་སྐབས། གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ 
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པས། འདི་ཁར་ས་སྐྱ་དང་ཀརྨའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་ 
འདུག་པས། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ནས་རྩོད་ལན་བྱེད་མི་ཞིག་གཏོང་དགོས་ 
ཞེས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར། པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་པ་ 
མངགས་པས། ཁོང་གིས་རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྨེང་མེད་དུ་ 
བཅོམ་ མ་ཞིང་། ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ གྲགས་པ་མཉེས་གྱུར་ ཅཾག། 
ཅེས་ཁྲོམ་ དབུས་ སུ་ གསུངས་ པས། སྡེ་སྲིད་ གཙང་ པ་ པ་སོགས་ ཕྲག་ དོག་གྱུཾ གྱིས་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་བཞེན འགྱུར་བ་ན། དཔོན་ བསོད་ ནམས་ ཆོས་འཕེལ་ 
དང་ སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་སོགས་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པ་བཟུང་གསུངས་ནས ་ལེགས་ སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་དགེ་ བསྐོས་ པའི་ཐོག་མར་རྗེ་འདེས་ མཛད་ པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཟིན་པ་ 
བུང་། དེ་ནས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
གཅོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ། ལྕགས་ 
ཕག་ལོ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པ། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། 
འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། 
སྐབས་འདིར་ཨ་མདོའི་ཧན་སྟག་ལུང་གི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
གནས་སྲུ་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། 
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རྗེ་འདེ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་པས་བྱོན་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། 
རིམ་གྱིས་མཚོ་ཁར་ཕེབས། དཔོན་པོ་ཧོ་ལོ་ཇི་ཕ་བུས་མཆོད་ཅིང་། འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། སྐབས་ 
འདི་ཡང་ནང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཟི་ན་ནང་སོས་བསྟེན་བཀུར་མཛད། སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་ཁྲིར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྲི་འདོན་མཛད། འཆད་ 
ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆོག་ཐུས་མཚོ་ཁར་གདན་ 
འདྲེན་པ་བྱུང་བ་བཞིན་བྱོན་པས། ཁས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་ 
པའི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པས། བླ་མ་འདི་དང་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་ 
གཉིས་ཞྭ་མདོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ང་རང་གི་བླ་མར་འོས་པ་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་སྐད། དེ་དུས་ཆོས་ཐུས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་སྐབས་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྗེ་འདེས་ཐབས་དུ་མས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པར་མཛད། 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་ཐུ་བཅོམ། མེ་གླང་ལོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེ་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་བསྟན་དགྲ་བེ་རི་དང་གཙང་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བཀའ་ 
ཕེབས་ནང་སྦྱར་མཛད་པས་རྒྱལ་ལོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 


ལོ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ད་ལའི་གུན་ཇི་རྒྱལ་མོས་ 
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སྤྱན་དྲངས། སྔར་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་སྐབས་གུ་ཤྲི་ 
རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཕན་གྲོགས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར། དཔའ་རི་ 
བར་རྗེ་འདིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕོག་གནང་སྟེ་འཚོ་བས་མི་ 
ཕོངས་པར་མཛད། དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ལོ་བཅུ་བཞུགས་རིང་ལ་འཆད་ 
བཞེངས་ཤིང་། གླིང་གསེབ་ཏུ་དབྱེན་བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱམས་ 
པའི་གོས་སྐུ་ཆེ་བ་བཞེངས། འདུ་ཁང་ལ་ཤིང་རྩི་གཏོང་བ། ཐུབ་པ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་སོགས་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་དྲུག་ཅུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་སྤྱི་འཇོག་མཛད། ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལ་འགྱེད་ཕོག་ཚར་ 
རེ། ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ལོག་གྲྭ་འགྱེད་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཤིང་སྤེལ་ལོ་ལུའུ་ཅིར་ 
གྲགས་པ་དར་རྩེའི་རྐུན་མ་དྲུག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་འཕྲོག དེ་དུས་འདེ་ཀའི་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལོག་ཧོས་ཧོས་འགའ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལུའུ་ཙིའི་ 
དམག་དགོན་ལུང་དུ་ཡོང་རྩིས་ཀྱིས་ཧོར་དུ་མ་དང་ངོ་ལོན་སོགས་མཆོད་ 
གཞིའི་གྲོང་ཚོ་འགའ་ཞིག་བཅོམ། སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་རྗེ་འདིས་ལྕགས་མཁར་ 
སོགས་གནང་ཞེང་། རྗེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བྲ་སྟི་ལྔ་མཆོད་ནང་ 
སོ་བཟོད་པ་བརརོན་འགྲགས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཙུང་བེང་གསུམ་དང་བློ་དྲེལ་ 
ནས་ཕྱོགས་འདིའི་འཁྲུགས་པ་རང་ཞེར་མནན། སྔ་སོར་བྲ་སྟེ་ལྔ་མཆོད་ 
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འབུལ་དཔོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པ་ 
དང་། ད་རེས་བཟོད་བརྩོན་གྱིས་ལུའུ་ཅིའི་དམག་བཟློག་པ་དང་། ཡང་ 
དགོན་ལུང་པས་འཇྡ་ལག་གི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པར་རྒྱ་ལྡོག་གི་ཇག་ 
པ་ཟམ་པར་ཐོན་ནས། རྒྱའི་མཛོད་དངུལ་སྐྱེལ་མཁན་བཅོམ་པའི་ཉེས་ 
པས་རྒྱ་དམག་གིས་དགོན་ལུང་གཏོར་བར་བརྩམས་པ་ཡང་ལྔ་མཆོད་ 
ནང་སོ་བཟོད་པ། ནང་སོ་དཀར་པོ། ནང་སོ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་ 
འཕང་མེད་དུ་བྱིན་ནས་དམག་བཟློག་པ་སོགས་བྲ་སྟེའི་སྒར་པ་འདི་ 
རྣམས་དགོན་འདེ་ལ་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང་། རྗེ་ཆུ་བཟང་བ་རང་ཉིད་དགོན་ 
ལུང་གི་བདག་པོ་སྤྱི་བླ་མཛད་ནས། འཆད་ཉན་སོགས་ལ་སློབ་ཆུང་བསྐོ་ 
བཞག་གི་ཐུགས་རྩིས་གནང་ཀྱང་། དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་འགྲུབ་པས་ 
འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་དགའ་ལྡན་མི་འགྱུར་གླིང་འདེབས་པར་ 
མཛད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ཡོས་ལོའི་ནང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ།།། 

མཁན་པོ་བྱཏུ་པ་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
དགའ་བ་གདོང་དུ་འཁྲུངས། འབྲས་སྲུངས་སུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། 
འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་གནས་མཛད་དེ། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤེས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྩྱངས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་བཞུགས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དུ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་གྲྭ་སྐོར་ཚུགས་པའི་ཕྱི་ལོའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་ཡོན་ཏན་བཟང་བའི་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཁོང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་ 
པས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ཐོན་པས་ 
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གཞན༢ མི་ཐམས་ ཅད་དང་འབུསཔ་ ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ངེད་གཉིས་ལྷན་དུ་ 
འདུག་ རིང་ མཐུན་པོ་བྱུང་། ཞེས་ གསུངས་འདུག ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་གཏིང་ག་ འདྲ་ 
ཡིན་ ཀུང་ཕྱི་ཚུལ་ ཐུགས་ངར་ ཆེ་བསྱ་ཆལ་བ་ཡབ་སྲས་ སོགས་ལ་ཁ་མང་ 
དུ་བཏང་བར། གཞུང་ གི་ དགོངས་ ལོག་ ཡོད ་གྲབས་ལ་ཐུགས་འཇིགས་ 
པས་བྲོས་སྟབས་ ཀྱིས་ མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཞེས་ ཟེར། སྐུ་འབུམ་ ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱ་ཡག་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སྔར་ བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་ གྲོགས་ 
མཆེད་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཁོ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ སྐུ་འབུམ་ གྱི་རྒྱུད པའི་ཁྲིར་ བཞུགས་ ཟེར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་པ་དང་ 
ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་མཁན་ ལོ་ གཉིས་ ཀ་མཛད་ ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་སྔར་ བོད་ དུ 
བཞུགས་ སྐབས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ མ་འགྱུར་བར་ ཚིག་ ངན་གདུག་པ་དྲག་ བོ་ 
འབོད་ ལའི་ ་གཡབ་ མོས་ སྐུ་འབུམ་པ་ ཿའགའ་ ཞིག་ དང་མ་འཆམས་པས་ 
ཁོང་ ཚྲས་ མགོན་ ལོ་ པོ་གདོང་གི་ བར་དུ་ དེད་ ཟེར། དེ་ནས་འ ་འཇུ་ལག་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འབྲོག་ སྡེའི ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་སྐབས། དེ ཉིད་ ནང་སོས་ སྡེ ར སྤྲུལ་ སྐུ 
སེམ ་ཉིད་ དགོན་ གྱི་འཆད་ ཉན་དུ་གདན་དྲངས་པར། ངེད་ རང་ཡོང་མི་ 
ཐུབ། རབ་འབུམས་པ་ དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ་ཞུས་གསུངས་པ་ བཞེན་སེམས་ 
ཉེད་ དགོ ན་ པའི་བླ་མར་ གདན་དངས། འདི་ དུས་ཟ སེམད ས་ཉིད་ ཀྱི་འབྲོག་ པ་ 

ཕལ་ཆེར་རྐུན་ཇག་སོགས་ མི་འཚམས་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དམུ་རྒོད་ 
དང་། བླ་མ་འདེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ལ་བས། བསྟན་པ པའི་ བྱ་བ་ དགོངས་པ པའི་བླ་ མཆོད་ཁ་འཐབ་ 
ལག་འཐབ་ཀྱིས་དུས་འདས། སེམས་ཉིད་རྒད་པོ་ཞེག་གིས། བླ་མ་འདི་ཁ་ 
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བཙན་པོ་སྒོག་པ་འདྲ་བ་ཟེར་ཁ་བཏང་བས། བླ་མ་བཙན་པོ་པ་ཞེས་ 
གྲགས། འད་དུས་དགོན་ལུང་གི་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་ 
མཁན་འགའ་ཞག་མྱས། འགའ་ཞག་བྲག་སྐུག་པ་སགས་ྱས་བམས་ཅད་ 
གཤིས་ངན་དུ་ཤི་བས། དེའི་ནང་ནས་ཧོར་དུམ་དགེ་སྐོས་ཞིག་ཡོད་པ་ 
འཇིགས་ནས་བླ་མ་བཙན་པོ་བའི་རྩར་སོང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་དང་མཇལ་ཁའི་མགོ་འདྲེན་ཞུས་པར། བཙན་པོ་པས་ངེད་དགོན་ 
ལུང་གཾ་མཁན་པོ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཆེན་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཀྱང་། མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ངེད་དོན་མེད་ཀྱི་མིས་ཁོང་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་པ་བབས་ 
འབྲེལ་མི་མཚུངས། ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞེ་ཅན་གྱི་གསུང་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཕེབས་སྒོ་དང་གནང་སྦིན་སོགས་མང་དུ་སྩལ། ཧོར་དུམ་དགེ་ 
བཟང་བ་ཡང་བཙན་པོ་པ་ལ་དགྱེས་པ་བཅས་ཕ་བྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ནང་དུ་བཙན་པོ་པ་གདན་དངས་ཏེ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོར་འཁོད། 
གླང་གི་ལོ་དགོན་བ་ཟུར་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་དགོན་ 
ལུང་གི་མཆོད་གཞིའི་ཁྲོད་དུ་འབུལ་སྡུད་མཛད། སྟག་གི་ལོ་ཁྲི་ཁུར་བཞག་ 
ཀྱི་དཔྱད་བརྟགས་པ་དང་གནས་འདུལ་སོགས་བྱས་ནས་བཙན་པོ་སྒར་ 
དེའི་ཉ་ཁོག་དང་མཁར་རྔ་དེང་སང་ཡང་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་གཙིགས་ 
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ཅན་གྲས་སུ་ཡོད་ཟེར། ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ཧོར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
བཅས་གདན་དྲངས། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་བཞུགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་དེའི་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་གྱིས་དགོན་དེའི་བདག་པོ་བྱེད་དོ།། 
བླ་མ་བཙན་པོ་པ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་སྡེ་ 
དགོན་དེ་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་འདུག། 
མཁན་པོ་བྱཏུ་གཅིག་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ན། སྟོད་ལུང་གི་མདའ་བསམ་འགྲུབ་སྒང་དུ་འཁྲུངས། འཕབྲས་ 
སྲུངས་སྒོ་མང་དུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བསྟེན་ཅིང་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་སྦངས་མཛད། རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་རྗེས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ཅིང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། དཔྱིད་ཆོས་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ར་སྒྲེང་གི་ 
མཁན་པོར་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་། སེར་ཁྱིམ་བཏོན་ 
ནས་དགོན་པ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒུར། དེ་རྗེས་བྱམས་པ་གྲིང་གི་མཁན་པོ་ 
མཛད། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ལེགས་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལྔགས་ 
ལུང་གསན། ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མནལ་ལམ་དུ་ 
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འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་གཞོན་ ནུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ གཟིགས་ ཤིང་ ལུང་ 
བསྟན་ཅི་རཾ རིགས་གསུངས། མངོན་ པར ཤེས་ པ་མངའ་བས་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་བོད་དུ་སྡོད་དང། གདུལ་བྱ་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། སྒོ་མང་དང་རྒྱུད་སྨད། དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ 
ཡོང་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་དུས། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོངས་པར་ཐག་ 
བཅད་སྐབས། བདེ་མཆོག་ ཊིཀ་ཆེ ཆེན་ནས་འབྱུང་ བའི་རྨི་ལམ་ བརྟགས་པ་ 
མཛད་ པས། མནལ་ལམ་དུ་ ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་མདའ་ གཞུ་ ཐོགས་ པ་ཞིག་གིས། 
ད་རེས་སྐྱན་མེད།དོན་གསུམ་བར་དུ་འཚོ།གནས་སྲོས་ན་ལེགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ ་མཛད་ང པས་བསྟུན་ལས 'གྲོལ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཕར་ ་ 
མཐའ་ འ་དཔྱོད། དོན་ བདུན་ཅུ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་སོགས་མང་ 
ཙམ་ ཡོད་ ཅིང་། ཞལ་སློབ། སྨིན་གྲོལ་ 'ངག་དབང་ འཕྲིན་ལ ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སོགས་མང་དུ་ཐོན།།།། 

_ མཁན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཧ་ 
གདོང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཅེས་གྲགས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་ 
ལུང་གི་མཆོད་གཞིའི་ཧ་གདོང་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚེ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ 
འཁྲུངས་ཟེར། ལ་ལས་ཧོར་རྫ་དམར་བ་ཡིན་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་བོད་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་ཚད་ལྡན་མཛད་པས། གོང་ས་ལྔ་པས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། ཨ་མདོར་ཕེབས་ནས་མཚོ་ཁའི་ར་ལའི་རི་ཁློད་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས། ྦ གོང་ས་ལྔ་པས་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
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འདིའི་ན མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། །གོང་ ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་རྒྱུ་ནག་ ཁོ་བྲང་ ང་དུ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར་སྐབས། དགོན་ལུང་དུ་གདན་འདེན་ཞུ་རྩིས་ཀྱིས་གཟིམ་ 
ཁང་ ཡིད་ ༈་དགའ་ཆོ ཆོས་འཛིན་ཞེ ཞེས་པ་གསར་བསྒྲན་ མཛད། གོང་ ས་ རིན་ ལོ་ 
ཆེ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ སྐབས་ ཧོར་ སྐྱོང་ འབུལ་དཔོན་ སོགས་ ཆིབས་ 
བསུར་མངགས། བསེན་མ་ཁང་སྒོར་བཞུགས་སྐབས་དཔོན་སློབ་དོན་ 
རྒྱན་པ་གཙོ་བའི་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་ཕེབས་བསུ་དང་། ། རྟ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ གིས་ མཚོན་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཀྱང་། བླ་མ་ བཙན་ ལོ་པའི་ འི་སྦིན 
བདག་ སེ་ སེ་ཆེན་ཧུང་ ཐས་ ཇི་དབང་ བཅན་ པས། འབུལ་བ་ སོགས་ ཁོ་ རང་ 
ཡོན ་མཆོད ཀྱི་མིང་ཐོ ཐོག་ནས་ཕུལ་བས། རྣམ་བར་དུ་ ཀུ་ལའི་ ་གོས་ བཟང་ 
དུ་དགོན ལུང་ པའི་འབུལ་ནོད ཡིན་ པ་མ་ མ་ཐེབས། ཧ་གདོང་བ དེ ་ལ་ 
ཐུགས་མ་ཁེངས་ པར་ཕྲལ་མར་ གོང་ས་རིན་ ལོ་ཆེར ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ར་ 
ལའི་རི་ རི་ཁྲོད་ དུ་བཞུགས། བླ་མ་བཅན་པོ་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི གྱི་མཐུ ་ལས་ 
སྡེ་དགོན་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྔང་གི་རུ་མཚོན་ཚར་དུ་དངར་བས་རྗེ་བསམ་ 
འགྲུབ་སྒང་པ་ཡང་ཡུན་ རིང་བཞུགས་མ་ཐུབ་ཅིང་ཧ་ གདོང་། བ་ཡང་ལོ་ 
ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ ལས་མ་བཞུགས། ངང་ཚུལ་ དེ་ དག་ ལ་ ཐུགས་ སྒྱོ བའི་ རྣམ་ 
པས། དཔོན་ སློབ་ཆུ་བཟང་བ་དང་། སུམ་པ 'སློབ་ དཔོན་ང པ་གཉིས་ཀྱང་ 

ལྕགས་ཡོས་ལོ་ ལོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ཆོས་ སྡེའ་ གདན་ས་ སྟོང་པ་ལ་བླ་མ་ 
བཅན་ ལོ་པ་ཁོང་རང་ བྱོན་ ནས་ བཅན་ཐབས་ ཀྱིས་ ཆུ་སྤྲལ་ ལོའི་ སྨོན་ ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་འདུག་གོ། མཁན་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་མདོ་རྒྱུད་མངའ་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནི། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ལ་འདན་རྐན་དང་། 
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འདི་ལ་འདན་ཆུང་པ་ཞེས་གྲགས། རྣམ་བཐར་རྒྱས་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ 
ལས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྩངས།། ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་སོགས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ།། ལྡན་ཆུང་བཀྲ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་ 
འདུག ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། “གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་ནས་ཡར་ 
ཆིབས་ཁ བསྒུར་བས། མཆོད་ཡོན་ ན་ཀུན་ ཀྱེས་ དགོན་ཿ པར་གདན་དངས། 
འབུམ་ལུང་གི་རི་ཞོལ་ནས་གནས་གཟིགས་ དང་། སྐྱ་ སེར་གྱི་ཁློམ་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལ་ 'ཕྱག་དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་དང་། འཇམ་དབངས་ 
དམར་ སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ སོགས་ བཀའ དན་ སྩལ། འབུལ ནོད་ཊ ཀྱུང་སྤམ་ 
ཆེ་བ་ བཏེགས་ ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་ ཆིབས་ བསྐྱོད་ མཛད། བླ་མ་ མ་འདིའི་ སྐུ་རིང་ 
ལ་བུ་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་བུང་བས་འཆད་ཉན་ ཆེར་མ་འཕེལ་ཞེང་། དམ་ 
སེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་ སྐུ་འཁྲུགས་ བཞེས་ ཏེ་སྤྲེལ་ལོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།།།། 

༈ མཁན་ པོ་བྱཅུ་བཞེ་པ་ པ་རིགས་ ལམ་སྨྲ་བ་བཀྲ ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། ཐར་པོ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། སེམས་ཉད་དགོན་པའི་བླ་མ་མཛད། སྐུ་ 
ཡོན་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའཾ་མཁན་ཁྲིར་འོས་པ་མེད་ཀྱང་། 
དགོས་པ ཞེག་ གི་ དབང་ གེས་ མེ་བྱ་ ལོ་ཁྲིར་ འཁོད། ཆོས་བཤད ཀི་ཐོག་ 
མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་° འཆད་འདོད་ ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཀྲ་མི་ལེགས་པ་དྭངས་ཤིང་། སྐུ་ 
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ཤ་འབྱོར་བས་ལྕིད་མ་ཐེགས་པར། ཁྲིའི་རྐང་པ་ཆགས་པ་སོགས་ལས་རྣམ་ 
ཐར་གཞན་མ་ཐོས། མཁན་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་ 
ཆོས་གྲགས་ནི། ལུའུ་ཀྱ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་སྡེ་ 
སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ་སྦངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ལྕགས་གླང་ 
ལོ་དགོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་དབང་བསྒུར། བྱ་བྲལ་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཡིན་པས་བླ་ཆེན་གྱི་ཚུགས་ཀ་ འཛིན་ པ་དཀའ་ ཙམ་བྱུང་བ་མ་ གཏོགས། 
སྔར ་གྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་པ་གཞི་ ནས་ གསོས་ ཤིང་ བསྟུན་ཿ པའི་བྱ་བ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་ མཛད ་འདུག ཤཾང་ སྦྲལ་ལོ་རྒྱལ་སྲས་ རིན་ ལོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་པ་ དགོན་ ལུང་དུ་ ལེབས་པར་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་ཕེབས་ བསུ། 
གཞིས་ལེ ལེན། ། སྟོན་མོ་ 'སོགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབས། རྒྱལ་སྲས་ ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེས་འགའ་རྷ་མོའི་སྐུ་ 
དང་། རེས་ འགའ་རྒྱ་ མོའི་ རྣམ་པར་ ་གཟིགས། རྒྱབ་རིའི་ གཡས་ཟུར་ ཀྱི་ 
རྩེར་འཇའ་སྤིན་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་པས་དེང་སང་ 
ཡང་སྒྲོལ་མ་རིར་གྲགས། དེའི་ཉེ་འདབས་ནས་ཀར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་རྗེས་ཀྱང་རྙེད། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲག་རི་དམར་པོ་གཅག་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་ལྕམ ་སྲེང་ལས་ མཁན་ དང་ བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་ དུ ་མེ ་དམར་ ལོ་མང་ 
ལོས་རོ་ བཤའུ་ང བ་ སོགས་ གཟིགས། བེག་ ཅེའི་ སྤྱན ་འདེན་ ཧཱ བརྔུང་ མའི་ 
དབྱངས་ འདེ་དེ་ དུས་ མཛད་ ཟེར། རྒྱལ་སྲས་འདེའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དེ་ཙམ་མོ།། དེ་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དོ།། 
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༈ མཁན་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
འབྲོག་ སྡེའི་ བདེ རྒུ་ཞེས་ པར་ འཁྲུངས། མདོ་དབུས་ གཉིས་ ཀུར་ མདོ་ 
སྔགས་ལ་སྦྱངས། ཤིང་ སྦྲལ་ལོ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་པ པའི་བཀས་ 
དགོན་ ལུང་གི་ མཁན་ ལོར་མངའ་ གསོལ། སྔ་སོར་མཁན་པོ་རྣམས་བླ་ 
གཉེར་ སྦྲགས་མ་བྱེད་པ་རྗེ་ འདིས་ཆོས་ཕྱོགས་བླ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་པ་ལོགས་སུ་བཅུགས། འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མཁས་ 
བབ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་རྱང་རྣམ་ཐར་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འབྲེ་བར་མ་ 
སློབས། མཁན་པོ་བཅུ་བདུན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟ ང་རབ་བརྟན་ 
འཁྲུངས། ཕ་མས་ཁྱིམ་ཐབ་བླང་བར་བརྩམ་པ་ན་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་ 
པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། དེ་དུས་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོར་ རྗེ་འདི་ གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ 
ཚད་མ་ མ་རྣམ་ འགྲེལ་ ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ང པར་ཀུན་ལ་གྲགས། རྒྱལ་ 
སྲས་ རིན་ ལོ་ཆེས་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ གདེངས་ ཀ་རབ་མཛེས་ཤིང་།། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་པ།། སྨྲ་ བའི་དབང་ཚྱུག་དམ་པ་ཀླུ་ 
ཡི་དབང་།། བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་ 
བསྔུགས་པ་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ཏས་ཐུང་དགོན་པ་ཆེ་ 
བའི་བླ་མ་མཛད། དེ་རྗེས་ཆུ་བྱི་ལོ་དགོན་ལུང་གེ་མཁན་པོར་མངའ་ 
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་ བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསོལ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། མཚོ་སྔོན་པོའི་ 
དཔོན་ཁག་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་ན་སྨིན་ནས་བོ་རོ་ཆུ་ 
འགག་ གི་སའི་ཆ་ ཞིག་ ཏུ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་འཇའ་ཟུག་ 
པ་ སོགས་ (ཡུ། མཚན་ཆེ ་ཆ་ བ་བྱུང་ཞེང་། ཞུགས་འབུལ་བྱས་ནས་ས་འབུམ་ 
བཞེངས་པ་དེ་ན་ཡོད་དོ།། ད 

༈ མཁན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་ན། ལི་ཀྱུ་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དགོན་ལུང་དུ་བསྡུས་ཚད་ 
ལ་སྦྱངས། བོད་ དུ་ བྱོན་ ནས་འབྲས་སྤུངས་ །དང་། བྲ ་ཤིས་ ལྷུན་ ལོ་ གཉིས་ 
སུ་དབ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦངས་པས་རིག་པ་སྨྲ་བའི ཁྱུ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ དང་། རྒྱལ་སྲས་ བློ བཟང་ བསྟན ་འཛིན་སོ སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་ལས་ལམ་རཾམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་མང་དུ་གསན། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་མཇལ་ 
སྐབས། སྟན་དར་གྱི་གསེབ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བ་ བ་ཞིག་ རང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཉམས་ སྣང་བྱུང་། འབྲས་ 'སྦུངས་ དགེ་ འཕེལ་དུ་ལོ་ ་ཉེར་ གཅིག་ ཙམ་ལ་ཚེ་ 
བློས་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ བུག་པ་མཛད། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ 
རྒྱལ་གྱིས། བོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཕུལ་ཀྱང། རྒྱལ་དུ་ལྷ ་མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁང་ 
གཞ དང། ཉྷག་པར ཡུམ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པའི་རྣམ་པ་མཚོ་ནང་དུ་ 
གཟི གས་ པས་ ཐུགས་ གཡོས་ ཏེ་ ཨ་ མདོར་ ལེབས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒན་རབས་ 
ལས་ཐོས། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ཡར་ལུང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་རྗེས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་། དགོན་ 
ལུང་སོགས་སུ་བྱ་བྲལ་མཛད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་དམ་བཅའི་མགུར་སོགས་ 
གནང་ནས་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ནི་མཛད་ 
འདུག ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལ་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་རྟོགས་པ་འཆར་ལུགས་ཡི་ 
ཀེར་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འདེར་འོངས་པའི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་བ་དེ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་མེད་ཀྱང་།། སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ཚད་མས་སྒྲབ། 
ལས་འབྲས་ཀྱིས་ན་རྟེན་བྱས་ནས།། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
མྱོང་།། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐོབ་ 
པར་གསུངས།། འཁོར་འདས་རྣམ་བཞག་གང་གསུང་པ།། སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། འབྱེད་པའི་ལམ་བཟང་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས།། ཇི་བཞིན་ 
བཤད་པ་བླ་མའི་དྲེན།། དེ་ལྟར་མིན་པར་ངོས་གྲུབ་ན།། འཁོར་བ་དང་ན་ 
མྱང་འདས་ཀྱི།། སྤངས་བླང་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ཅེས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས་གསུངས།། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས།། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་ཆོས་མེད་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་དེ་ནེ།། དགག་སོགས་ 
བརྒྱད་བྲལ་སྤོས་ཀུན་ཞེ།། ཟབ་པོ་ཟབ་པོ་ཆེས་ཟབ་པ།། རྟེན་འབྲེལ་དོན་ 
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འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ།། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་།། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
འདི་ཡིན་གསུངས།། རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏགས་སྣང་བ་ཙམ།། བློ་ཡང་རང་གི་ངོས་སྟོང་པས།། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ།། ཡོད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ།། སྣང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། མེད་པའི་མཐར་ཡང་མི་གནས་ཏེ།། མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་པ།། རང་ཉིད་ 
འདོག་བྱེད་བློ་ཡོད་ན།། ཡོད་ཀྱི་མེད་པར་ཆོས་མེད་པར།། ཚད་མའི་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། དོན་གཟིགས་བདེན་གསུང་སྟོན་པས་ཀྱང་།། 
འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ།། རང་རང་འདོག་བྱེད་བློ་མིན་པའི།། 
རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་བྲལ་ན་ 
ཡང་།། ཟབ་མོ་འཛིགས་རུང་སྟོང་ཉིད་ལ།། སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ་སྲང་ 
བའི་ཕྱིར།། གཞན་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞེག་བཞེད།། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ལོ་ཚོགས་ཙམ་ལ།། ང་ཞེས་བློས་བཏགས་སྣང་བ་ཙམ།། སྣང་ཅམ་ང་ང་མ་ 
གཏོགས་པར།། ལུས་སེམས་སྟེང་དུ་དང་པོ་ནས།། ཡོད་པའི་ང་གཅིག་བྱུང་ 
ན་ནི།། ང་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་།། དེ་ཉིད་བློ་ངོར་ཁེག་པའི་ཚེ།། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ།།དེ་འདྲའི་ང་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི།། མེད་དགག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།། ང་ཡི་གནས་ལུགས་ 
ཡང་ནི་དེ།། ཁ་ཅིག་ང་དེ་བཀག་ཙམ་ལས།། སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་བཙལ་བྱེད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱིས།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ།། ཤར་བར་གཟིགས་པའི་ 
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མཁས་ པ་ལ།། ཆོས་རྣམས སྒྱུར་ ་མ་ ཇི་བཞིན་ དང་།། རང་ བཞིན མེད་ པར་ 
ལེགས་ པར་གསལ།། ཚིག་ སྤྱིའི་རྗེས་འབྲང་ བདག་ གིས་ ནི།། དོ་ །དོན ་མ་ གོ་བ བའི་ 
ནེ་ཙོའི་ཆོས།། ང་བཞི ་བཤད་ལ་མཁས་ རྣམས་ ཀྱིས།། དགོངས་མ་ཁྲེལ་ 
བར་ བཅེ་བས ་ཟུང།། བདག་ དང་ སྐལ་མཉམ་ཡོད་སྲིད་ན།། ན། གཟུར་གནས་ 
དང་བའི་ལམ་ ཞུགས་ནས།། མདོ་གཞུང་ཚད་ལྡན་བླ་ མའི་ བཀའ།། དཔང་ 
པོར་ཞོག་ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད།། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི།། གསན་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་རྟོ རྟོགས།། དེ དེ་སྟེང་ ཚགས་ བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས ཤིང་། སྟིང་ནས་བླ་ 
སྒྲབ་བྱ་དགོས་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་མཛད། གསུང་འདི་ དྲ་ནནབས་ཅན་ 
ཡིན་ཞེ ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པས ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན། ྐུ་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཐུགས་འདུན་ནར་མར་ མཛད་ ཅིང་། བུ་སློབ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སྐུ་སྐྱེས ་འབྱོན ་དགོས་ ཞུས་ པར། བདེ་བ་ ཅན་ དུ་ ་ྐྱེ བའི་ སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ ཀུན་ཡོ ༈་ཡོད། དར་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་ན་སྐུ་སྐྱེས ཡོང་བ་གཞིར་ 
བཅས་ 'གསུངས། འོ་ན་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱོན ་གསལ་བ བར་ གསུང་ 
ན། ངེད་ཚོས་ཀྱང་དེར་ཨང་ཉན་བྱེད་དགོས ་ཞུས་ པར། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས། དེ་གང་རུང་དུ་རྩད་ 
ཆོད་ ༽གསུང་ནས་བཞད་མ་ མོ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ཁར་ ངེད ཀྱི་མདུན་ དྲུ་རུལ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ཞེང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་བ་ཞིག་འདུག་པས་ང་རང་གི་ 
འདུན་པའི་ ཐོག་ཏུ །ཁེལ་ བ་འདྲ་ཞེས་ ་གསུངས་ ཟེར་རོ།།།། 

༈ མཁན་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ རྡེ་བློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ནཾ། 
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བུའུ་བཀན་གསང་འདུམ། 

ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་°འ འབྱོར་ སྐུ་སྐྱེ ཡིན་ ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
དངོས་ སློབ་ འབྲོམ་ བཙུན་  ཤེར་ འབྱུང་བློ གྲོས་ པའི་ སེ བའི་ འི་གྲགས། ཤེར་ 
འབྱུང་བའི་རྗེས་ སུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཧཱ་ཤང་ཞེག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ང བཞེས། ། དེ་རྗེས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཧཱ་ཤང་ཟེར་བ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ལས་སྔ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏང་ཁ་སོགས་ 
བྱོན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པས། དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆ་ལུགས་དང་སྐད་རིགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་དང་གཅིག་ཅིང་། ནང་གསེས་ལུའུ་མིན། ཙོང་མིན། 
ཀོའུ་ཞ་ཟེར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བསླབ་ཁྲིམས་བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་དང་། བར་པ་བསམ་ མ་གཏུན་ པ། ཕྱི་མ་ཐོས་བསམ་པའི་མེང་ ཡིན། སྡེ 
སྣོད་ གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པི་ཏ་ དང། གྲུབ་ པའི་ གོ་ འཕང་ ་མཐོན་ པོར་ 
གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱོན། ཡུམ་འབུམ་པའི་དོན་བློ་ཐོག་ནས་ 
འཆད་པ་དང་། ཡུམ་ གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ སོགས་ མཛད་པའང་དུ་མ བྱུང་། ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ཞེང་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ 
འཛིན་ང པ་ཡང་འགའ་ ཞིག་བུང་འདུག དེས་ན་ཧྭ་ཤང་ཟེར་ ཚད་བོ བོད་དུ་ 
ཡོད་པའི་མཧྭ་ཡ་ནའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསམ་ནས་སྔང་བར་མི་བྱའོ།། སྐུ་ཚེ་ 
འདེར་བཙན་པོ་དོན གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགོན་ ལུང་བྱམས་ 

པ་གྲིང་ དང་། ། བཙན་ ལོ་བས་ ནན་ཏན་ མཇད་ པས་ གསེར་ དགོན་ དུ་ཡང་ 
བཞུགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 

དགའ་ཚྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཛིན། སྒོ་མང་ དཔོན་སློབ་སོགས་ ་བསྟེན ནས་ཟ ཆོས་བཀའ་ཅི་རི རཾགས་ 
གསན་ ཅཾང་། དབུ་ཕར་གྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་རྩིས་ཐང་དུ གྲ སྐོར་ 
མཛད། ཨ་མདོར་ཕེབས་ནས་ ཐོག་ མར་སྐུ་འབུམ་ གྱིརྒྱུད་པ པ་བླ་མར་ཕེབས། 
རུད ཀྱི་འཆད་ ཉན་དཀྱུས་ མའི་སྟེང་སྒོ་མེ་དཔོན་སློབ་ བ་སོགས་ ལ་གསང་ 
འ རིགས་ཀྱི་དབང་ཆེན ་གནང་། རྒྱུད་པ་བླ་མ་མཛད་ ད་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ ལོ་ 
དགོན ཡུང་གི་ ཁྲིར་གདན དྭངས་ནས། ལྕགས ་སྤེལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར ་དབང་ 
བསྒུར། བོད་ནས ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཕེབས་པར། ཕེབས་བསུ་སོགས་ 
མཛད་ ཅིང དེ་དུས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད ་འཕྲིན ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ པའི་ མཚན ལྟས་ཀྱང་བུང་འདུག སྔ་མོ་ མོ་ཚེས་གཏོར་སྐབས་ཞེག་ བུད་ 
མེད རྒྱན་འ ་འཕྱོར་མོ་ ཞིག་ གི་རྣམ་པའི་ གཟིགས་ སྣང་བྱུང་འདུག་ ཅིང་།འདི་ 
དུས་བུད་མེད་སྨྱོན་མ་ཞིག་ངྲ་བ། སྐད་རིང་གཏོང་བ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་ མོས་ དགོན་ ཕན་ཊ ་ཚུན་རྩོ་ ཙཱད་ གྲེང ་བུང་བའི་ ལྟས་ ལུང་ བསྟན་པ་ སོགས་ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 'བཞིན་ སྒྲུབ། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྩེ རྩིས་ཀྱིས་མཚོ་ཁར་བྱོ བྱོན་ 
པ་དགོན་ལུང་དུ་གདན ངས་ནས་འ ཕེབས་ བསུ་ཞུ་མི་རྟ་ར་ཧོར་ དུམ་དུ་ 
བཏང་བ་རྣམས་བླ་མ་ བཅན་པོ་བའི་སེར ར་དམག་ གིས་ བཅོམ། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པར། ལྕར་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་རྗེ་འདི་ པ་དང་ བཅས་ 
པས་གུས་འདུད་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ 
ཟུར་བཀའ་ སོོགས་ བཀའ་ ཆོས་དུ་མ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ ཏ་ཅམ། 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་ཆེས་མང་བསྒྲབ་པར་མཛད། འབུལ་བ། ། སྟོན་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


སོགས་གཟབས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་སྦོར་ནས་ 
རེ་ཞིག་གཞི་དགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ལས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
སོགས་མང་པོ་གསན། བླ་མ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཆོས་བཀའི་ 
རིགས་དུ་མ་གསན་འདུག་པ་དམ་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ངོམས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་ 
ལེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། རྗེ་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གདན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན་པོར་མངའ་བསྒུར། དེ་དུས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞིག་མཛད་སྐབས་རྐྱེན་མེད་པར་མཁར་རྔའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་ 
གྲགས་པ། ཕྱིས་སུ་གོང་ས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་སྟན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། འདི་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་སྐུ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཀྱིན་ལང་ཀྱིན་ 
ཐོ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་། 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཡང་དེ་ཁར་གདན་དངས་ནས། ཀོང་མ་ 
ཆེན་པོས་མཇལ་ཕྲད་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་ 
གཟིམ་ཁང་གསར་རྒྱག་གནང་འདུག་པ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འགྲུབ་ན་ 
ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པར་ཟད་དོ། 
རྗེ་འདིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
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པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་སྩལ། ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གྲགས་པའི་སྨོན་སེམས་འབོག་ཆོག་མཛད་དེ་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་ 
གོས་ སྐུ་ཆེན ་ོ་ཆེ འདོམས ་ི ཤུ་ཾ ཙམ་ ཡོད་ པ་གསར་ བཞེངས་ མཛད་ ནས་ 
འདུས་ ས་སྡེའ་ ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་ ང་འཇགས་ ་མཛད་ ཅིང་ ། མཆོད་ རྟེན་ 
ཆེན་ མོར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ དངུལ ་སྲང་ཁྲི་ ཕྲག་ གཉིས་ ཙམ་གྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་ 
མཛད། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་གསེར་ཁོག་ 
དགོན་པའི་གདན་སར་རྗེ་འདི་པ་གདན་འདྲེན་དུ་ འོངས་པ་བཞིན་བྱོན་ 
ནས་སྐུ་འབུམ་དང་ཁྲི་ཉིས་འཛིན་མཛད། གསེར་ཁོག་ཏུ་ཡང་ལམ་ཁྲིད་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་སྩལ། སྐབས་ཤིག་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ 
སྐུ་འབུམ་དང་གསེར་ཁོག་གཉིས་ཀ་ནས་རྗེ་འདིས་ཆར་འབེབས་མཛད་ 
རྲེས་ཀྱི་ཆར་ ཀྱི་རྒྱུན་ བཟང་པོ་ཕལ་ ལ་དུ་ བབས། ཁྲི་ཆེན ་བློ་རྒྱམ་པའི་ སྤྲལ་སྐུ་ 
སྐུ་འབུམ་ ག་ཆས ་གྲར་ཐུགས་ གཉེར ་ལ'་ བོན་ པར་རཱིས་ བཞག་དང་བཀླག་ 
ལུང་འགའ ་ཞིག ་འབུལ་བ་ གནང་། ཕྱིས་ སུ་གོང་ས་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱིན་ པ་ 
སྐུ་བདུན་པ་ ལི་ཐང་ དུ་ འཁྲུངས་ ཏེ་ སྐུ་འབུམ་ དུ་ ཕེབས། རྗེ་ འདི་ པ་ལས་ 
རབ་བྱུང་ གི ཚུལ་ཁྲིམས་ བཞེས་ ཏེ་ བློ་བཟང་ རྒྱ མཚེ་ཞེ ཆོ་ཞེས་ པའི་ མཚན་ 
གསོལ། བོད ད་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་རྡེ་འདིས་ སྐུའི་ རྱེན་ སེལ གྱི་རིམ་གྲོ་ དང་། 
ཆོས་བཀའ་ ཅ་ རིགས་ ཁུལ་ ལ་ཏེ ་སྤྱན ་གྱི་འབྲས་བུ ལྟར་ བསྐྱངས། མདོར་ ན་རྗེ རྲེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱ་མཛད་ འཕྲིན་ བཟང་པོ་མདོ་ཁམས་དང་། བོད་ 


+ 5༦ ༡༥༧ ' {༡༩༧ ཛྲ །' ༼ཀ་ {༠ ༤ ༈ ༤སམས " ༡༩༠ ༡ > 23 ‹ ཏག ལེཊ མ( །' ལའ །" = 2 ' ༡ ༥༤ ° ༡ཀར། ༡ * ༡ ༡༤ ༢ 27༡༤ ༠ མ་། 
གངས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། “གོང་ས 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
མཚོ་སྔོ སྔོན་ ལོའི རྒྱལ་རྒྱུད་ཕལ་ མོ་ཆེ་སོགས་ སྱིན་ བདག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ གྱི་མཁན་ཌྲ ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
སོགས་དམ་པ་ལ་འོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེག་སྟེ། འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་ལ། རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཉམས་དགའའ་རོལ་རྩེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད 
མཁན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཊ ཉད་ཀྱི ཀི་ བཀའ་ རྩོམ་དང་།དཀའ་ བཅུ་  ཤེས་ དར་བས་བཀྱིས་ 
པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདེར་རང ་གེ་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་ 
ཅམ་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། རྭགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའ་ཚུལ། ཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷརེས་པའི་ཚུལ། བརརཱེས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནཾ། རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་ 
ཤེས། གཉས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་ 
ཡུན་མི་ཐུང་ཅམ་མཛད་དེ། བོད་དྭབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས། འབྲས་ 
སྦུངས་ སྒེ མང་དུ་ཧོར་དཔོན་སློབ་ངག་ དབང་ འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དྲྭང་དུ དུ་ལ་ དགུའ་ བར་མཚན་ ༈་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་སྦྱངས་པས། དེ་དུས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མཁས་པའ་དབང་པོ་རྒྱན་ 
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དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུས་གང་བའེ་ནང་ན་རྗེ་འདེ་ཉིད་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
དུ གྱུར་ ངཾ ན། རེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ པའི་ རྣམ་ཐར་ ངདུ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ རི་ལྟ་བུ་མང་པོས་བགྲོ་ གླེང་ མཛད་པ་ གཟིགས་ པ་ལས་རྗེ་ 
འདི་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་བླ་མར་བསྟེན་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ།། 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར གྲྭ སྐོར་མཛད་པས་ མཁས་ གྲགས་° ་འཛམ་ 
གླིང་ ཁྱབ་པ་བྱུང་། མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ འཛོམ་ གྱི་དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་དུ་ 
མ་ལས་ ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ དཔལ་ལྡན་ 
སད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་ དུ་གདམས་པ་ ཡོངས་ རྔོགས་ གཏད་པར་འོས་པའི་ སློབ་ 
མ་མ་བྱུང་བས། རྗེ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཉེ་བ་ 
ལ། རྗེ་འདི་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས སྲད་རྒྱུད་ དུ་ བྱོན་ ནས་ གདམས་ པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་པར་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི སྲོག་ བཟུང་བར་འདུག མདོར་ 
ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་། 
གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། མན་ངག་དམར་ཏྲེད་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡོད་རྗེ་ 
འདིས་མ་གསན་པ་མེད། ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་ 
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ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་རྒྱའི་ 
དགོངས་ གཏད་ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོད་འདུག་ པཱ བཞིན། ད་ནི་བལ་ 
བོད་ ཀྱི་མཚམས་ ལྟ་བུའི་ འདིས་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཞེག་ ཏུ་ བྱོན་ ནས་ སྒྲུབ་པ་ 
འབའ་ ཞེག་ མཛད་སྟམ་དུ་ དགོངས་ ཏེ། དཔེ་ཤོ་ ་ཤོག་ཆུང་ངུ་ ངོས་ལ ་ཡིག་ 
འཕྲེང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་པོ་ཏི་གསུམ་ཙམ་གྱི། གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
སྐོར། གཅག་ལ་མན་ངག་བོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚིག་ཉུང་ཇུས་བཏུས་ཏེ། ལོ་ 
ཏི་དེ་གསུམ་བསྣམས་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྲད་བརྒྱུད་དང་། 
རྗེ་རང་ཉིད་དབེན་ས་ངོས། གཡེར་གཤོད་སྔགས་རམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཁྱེན་ ལའི་ གདམས་ ངག་ སྔར་མ་ཐོས་པ་ རྣམས་གསན་ ཅིང་། གཙང་ སྟོད་ 
ཞེག་ ནས་ ལྷན་ འཛོམ་སྟེ སྟེ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ ཆར།དྲུང་པ་རྟ་ 
ཕུག་པ་དམ་ ཆས་རྒྱལ་ ལ་མཆན་ གྱི་དྲུང་ དུ ་ཕེབས། དེ དར རྒྱུ་མཚན་ རྣམས་ཞུས་ 
པར། དྲང་པ་ རིན་ ལོ་ཆེས་ རྒྱལ བ་ ཙོང་ཁ་ཿ པའི་ བསྟན་ པ་ བློས་ བཏང་ ནས། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་མགོ་ཨེ་ཐོན་ལྟུ་འདོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་ ལོ་ཁྱེད་འདྲ་བ་ རྣམས་ལ་བབས་ མི་ མཚུངས། ཐུགས་དགོངས་དེ་ 
བཤོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་གསུངས་པས་དགོངས་པ་དེ་བཤོལ་འདུག། དེ་ནས་གདམས་ངག་ 
ལྷག་མ་གསན་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་འདི་པ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆ་ཕུ་ 
བྲག་གསེབ་ཏུ་ཀུན་སྦངས་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
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དབེན་ གནས་བྱང་ཆུབ་ གླིང་ དུ་བཞུགས་ནས་ ཐུན་ མོང་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆུ་བོའི རྒྱུན་ལྟར་ བརྩོན་ པར་ 
མཛད། བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁར་ འབྱིན་ ཅིང་། ། མཁས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ 
སྦད། སཔ་ཝརཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་འག་གིགཏེར་བཞནསྦེད་པ 
ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་མཛད་པས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ལྟུ་བུ་བརྙེས་པ་བདག་ལྟ་བུའི་མངོན་ སུམ་གྱི་སྤྱོད་ \ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ནའང་། རིགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་ གིས། དུ་ཿ བ་ལས་ནཾ་མེར་ཤེས་དང་།། །། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རྗེས་སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་མས་སྒྲབ་ན། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ ཆུང་ངུ་ རེ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ བགྱིད་ ཅིང་། 
གཞན་ལ་ཡང་ ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ སྐུ་དྲུང་ 
ན་འཁོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གསུང་པ་ཐོས་ཤིང་། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་ མཐོང་གིས་བསྡས་པའི་ 'ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ཊ མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཀློད་དུ་ བཞུགས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་ ནང་དུ་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་ 
སཾ བོ ་ཉམས་ཅན་རྣམས་ གླེང་ རྡེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་ རྗེས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ ཐེག་ ཆེན་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ། ། སྙིང་རྗེ རྔེ ཆེན་ ལོ་ པོ་རྣམས་མངའ་བར་འགྲུབ་ བོ།། བྱམས་སྟིང་རྗེས་ 
དྭངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་ཡང་། སྐབས ་ཤིག་བསྟུན་བབས་ 
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ལྕི་བ་ཞེག་བྱུང་བར། རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར རིམ་གྲོ་ 
གཞན་མི་དགོས། བདག་ལ་དེ་དག་སྔིག་སྨིན་ཅཾང་།། བདག་དགེ་མ་ལུས་ 
དེར་སྨིན་ཤོག། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའ་གནས། བརྟན་པྷ་ནད་དང་ བཀུར་སྟ་དང་། བཅས།ཏ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག། འཇིག་རྟེན་ 
དགྭ་ཀུང་དར་བར་ཤོག། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།། གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ ཤོག། ཅེས་པ་ 'རྣམས་ ཐོན་ གསུངས་པ་ 
བཞིན་བྱས་པར་ བསྙུན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་། ༧གོང་མའི་མི་སྣར་བོད་དུ་ 
བྱོན་སྐབས་སྡེ་སྲིད་ལ་མཇལ་ བའི་ཉེས་ པས་པེའི་ཅང་དུ་རྒྱ་སྒོ་ཆེན་མོར་སྐྱེ་ 
བོ་འབུམ་ཕྲག་གི་དབུས་སུ་པུས་མོ་ བཙུགས་ ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ 
དགོས བུང་སྐབས། ཞལ་ནས། མི་ཚེ་ལ་ 'ད་ རེས་འདྲ་བའི་ཐུགས་དམ་ ཡོད་ 
མ་མྱོང་ གསུངས་པ་ ནི། ཆོས་ བརྒྱད་ མགོ་ སྙོམས། སྐྱིད་ སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར། 
བདུག་ གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རིན་ ལོ་ཆེ་ ཿཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་གདེངས་ཚད་དུ་འདུག མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་ཞོག ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྐུལ་བ་ ཅམ་ཡང་ ཆེད་ དུ་ གཉེར་ ནས མངད་ མ་མྱོང་ ཞེས་ དགེ་ བཤེས་ སྐུ་ 
དྲུང་བ་དག་གིས་གསུང་པ་ཐོས། དེས་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྨྱན་སྦ་ 
བས | ཁོ་བོས་ནཾ་ཡི་དམ་ གྱིལྷའི་ཞལ་ གཟིགས་པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ པ་ 
ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་གོ་བ་ཙམ་རྙེད་པ་འདམ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུང་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཚད་ 
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མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་འདི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། གཞན་ 
ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་ཕྱིས་འབྱུང་ འགའ་ ཞིག་ གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུང་བ་དང་། བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲོག་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཆུ་ 
ཆེ་བས་མ་ཐར་བ་ལ་ག་ནས་འོང་ཆ་ མེད་ པའི་མི་ཞིག་གིས་ཆུ་རབ་ བསྟན་ 
པ་དང་། བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཟིམ་ཁང་དུ་འདྲེ་ཤིག་མང་བ་ལ། འདྲེ་ 
ཤིག་པ་ཁ་ཤས་ཤོག་གུར་གཏུམས་ཏེ་རག་མ་སྒང་གི་མི་ཞག་ལ་བསྐར་ 
བས་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདྲེ་ཤིག་པ་ཉུང་དུ་སོང་ཞིང་། རག་ 
མ་སྒང་དུ་སྔར་བས་མང་བར་གྱུར་ཅེས་རྒན་རབས་དག་ཟེར་ལ། རྗེ་ཉིད་ 
བཞུགས་པའི་ཁང་པ་དེར་དེང་སང་གི་བར་དུ་མེད་དོ།། དེ་འདའི་རིགས་ 
གཞན་ཡང་མང་། མཐོང་ཐོས་དྭན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་ ་མཛད་པ་ནེ། ཞལ་ 
བཞུགས་ སྐབས་སུ སུ་མ་ཟད། མྱ་ངན་ལས་འདས་ རྗེས་སུའང་ སྐུ་གདུང་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ངག་ དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བས་ མཆོད་པ་ཕུལ་ ཞིང་ 
གསོལ་ འདེབས་ ནན་ཏན་ མཇད་ པར། བམ་ རིལ་བཟའ་བ་ སོགས་ མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་བར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ ཡོན་ ཏན་ བརྙེས་ ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་ གཉིས་ཿ པའི་ འི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ པོ་དགོན་ ལུང་ 
གི་མཁན 'ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། མདོ་ 
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༢. ༨ ` 


དབུས་ ཧོར་ གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྩལ་བས། ཞལ་སློབ་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡང་། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ། ། མཁས་གྲུབ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། རྡོ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་དགུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སུམ་པ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ སོགས་ བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆུ་རུ་ཁ་བ་དཀའ་ ཆེན་བློ་བཟང་དར རྒྱུས། བྲག་དཀར་སྔགས་ 
རམས་པ། གཡེར་ གཤོད་ སྔགས་རམས་པ། གྲུབ་ ཆེན་ ནི་ གུ་པ། ཤར་ རྫོང་ 
དཔོན་སློབ། སྙོམ་ཆེན་སྦེལ་ནག་པ། སྙོམ་ཞིའི་གྲུབ་ཆེན་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ། ཛ་ཡ་པཌཾ་ཏ། 
མཁར་ སྔོན་ཤི་རེ་ཐུ། | བོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ། བདེ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་ནོ་ ནོ་མིན་ཧན། བཾ བ་ལིག་ཐུ ུ་ མིན་ ཧན། སྨོན་ རམས་པ་བསྟན་ འཛིན གྲགས་ 

པ་སོགས་ བསྟན་པའི་ གསལ་ བྱེད་ དུ་མ་ བྱོན་པ་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ ལང་། རྩོད་ 
པ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ ལྟར་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ 
ང མཛད་ པ་ཡང་། མདོ་ སྔགས ཀྱི་གསུང་ རྩོམ་པོ་ ཏཾ་ བདུན་ དེང་ སང་ ང་སྟོད་ 
མངའ་རིས་ ཊནས། ཤར རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོའི་མཐའི་བར་དུ་ དུར་ རྒྱས ས་ཤིན་ ན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ།། ནོ།། གཞན་ཡང་༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་བཀུར་ ཏེ། བཀུན་ཏིང་ཕུའུ་ཤར་ བཀང་ཙི་ཏྭ་ཀེ་ཤྲཱི་ཞེས་བུ བྱམས་ 
བརྩེས་ ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཀུན ཤེས་ཌྣ བླ་མ་ཆེན་པོ་ ཞེས་ 
པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་སོགས་ཞིབ་བར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ།། འདིར་ རྣམ་ཐར ་གཉིས་སུ་མི་གསལ་ བ་འགའ་ཞེག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ སྐུ་འདི་ པ་དང་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ་སློབ་འགའ་ཞེག་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས 
པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྐུལ་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།།། 

མཁན་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
རྡོ བ་ ཞེས་ཿ པར་འཁྲུངས། ཆོས་ སྡ འདིར་གྲུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ བསྟེན ་ནས་མཚན་ཉཾད ཀྱི་གསན་ སྦྱངས་དང་། དབུས་སུ་ཡང་ 
དཀའ་ ཆེན་ དུ་མ་ལ་ཞིབ་སྐྱོ སྦྱོང་མཛད ་དེ་ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
མཚན་གསོལ། ལྕགས་རྟ་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། འཆད་ཉན་ 
འཕེལ་ རྒྱས་ ངོས། སྔར་སོང་ལྷ་ སྡེའི །ཁྲོད་ ཀྱི་ཁ་ ་མཆུ་ གཅོད་ ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས། ར་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེས་ཐུགས་སུན་ 
ནས ཁྲ ་ཡུན་རིང་མ་ བཞུགས། ད་རེས་ཁ་མཆུ་གཅོད རྒྱ་སོགས་ སྤྱི་སྲོ་ 
ནས་ བྱིད་ ཅིང་ བླ་མར་ ཆོས་འཆད་ ཉན་ལས་ཁུར་གཞན་ མེད་པ་མཛད་ 
པས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། བླ་མ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ལི་ 
ཐང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཁྱད་འཕགས་གདན་དྲངས་ ནས་ སྤྱི་འཇོག་ མཛད་ 
ཅིང་ སྒོམ་ཞིའི་གྲུབ་ཆེན དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕོ་མཛད་ 
ེ། སྐུ་འབུམ་དགོན་ཡུང་། བུ་ཁྲང། རེབ་ཀོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཁན་གྲུབ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཞེ་ལྔའི་ དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། དམ་ པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བར་དུ་སྡེ་སྣོད ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 


མཛད ་པ་མང་ ཞེང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་ མཐོང་ དད དད 
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མཁན་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། བདེ་དགུ་བ་མ་ཆུང་བ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་ 
པར་གྲགས། གཞོན་ནུ་ནས་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ 
འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཆུ་བྱ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ཐུགས་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
དང་བས། ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ནོན་རེ་ 
མེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སོགས་ས་དར་ 
རྡོ་དར་དུ་བྱུང་འདུག ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འབོག་ཆོག་ཀྱང་མཛད་པ་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་རྒྱམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསན་འདུག སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་བྱུང་ཚེ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྐད། ་ ཟླ 

| མཁན་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི། 
ཀུན་དགའ་རྣམ་སྲས་ཞེས་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཁས་པར་སྦངས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་ 


གྱུར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། བྱམས་པ་ 


290 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འབུམ་གླིང་གི་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོའི་འདི་སྔ་མོ་ཀོང་ཙེའི་དུས་བཞེངས་པའི་ 
བོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་འདིས་གཙུག་ཏོར་སོགས་བསྣན་ནས་ 
བྱམས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ཏེ་གསེར་ཆབ་གསོལ། ཧན་སྟག་ལུང་གི་ 
དཔོན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གདན་དྭངས་ནས་དེར་དགོན་པ་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉཾ་མ་འདེ་ཉིད་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་མདོ་བ་ཞེས་ 
པར་འཁྲུངས། སྒོ་མང་ཀླ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
དང་། ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་བླ་མ་མཛད། ཡང་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཧན་སྟག་ལུང་གི་དགོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཐབ་དང་། ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད། ཇག་རུང་གི་ཡར་ལུང་ 
དགོན་དང་།སྟག་ལུང་དགོན་གཉིས་བཏབ།དགོན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ 
གཞིའི་དོན་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། དེར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ 
གཟིགས་པ་བཟང་ཞིང་། ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཆ་གན་སེའི་བླ་མ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ 
བོད་དུ་ལན་བཞི། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་བཞི་ཕེབས་པ་སོགས་སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས། 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཆར་འབེབས་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ཅཙམ་ལས་ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་ 
མཛད་ལོང་ཆེར་མ་བུང་འདུག་ཅེས་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་། གསུང་ 
རྩོམ་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་འུར་བའི་ 
གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།།།། 


‹>- གེ འ. -༨ ཚོ „¬ 77 མེ ༨ «¬. 
མཁན རཔ ཉར པཞ པ་སམས དཔའ ཆན རཔ ངག དཔང ཆས་ཀྱྱ 
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རྒྱ་མཚོ་ནི། རེ་ཐུའུ་བཀན་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཆར་ཟེན་ 
ཆིང་ཞེས་པར་འཁྲུངས། དགོན་ཡུང་དུ་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་ 
དྭངས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་བསྟེན་ནས་རེ་ཞིག་ 
དགོན་ལུང་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དེ་དུས་རིགས་ལམ་འཆར་དཀའ་ 
ཙམ་བྱུང་བར། མནལ་ལམ་དུ་མི་ཟིལ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་རལ་གྲི་ཕྲ་ཅན་ 
ཞིག་དང་ཕྲ་མེད་ཞིག་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་ཕྲ་མེད་འདི་ཚགས་ཀྱིས། གཞུང་ 
ལ་ཐོན་ནས་ལཕྲ་ཅན་འདེ་སྟེར་ཟེར་བ་རྨིས་པས་ཕྱི་ཉིན་ནས་རིགས་ལམ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དུས་མདོ་སྨད་དུ་ 
དགོན་ལུང་གི་འཆད་ཉན་སོགས་ཉམས་པ རྒྱུལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མཁྱེན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་མཁན་པོར་བསྐོ་ 
བཞག་ གི་ བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ཨ་ ་མདོར་ བྱོན། ཤིང་སྦེ སྦྲེལ་ལོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། འཆད་ཉན་ གྱིས་གཅོ་བའི་ ལེགས་ ་ཆོགས་ བསྟུན་ པའི་བྱ་བ་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ བཞིན་ འཕེལ། འདུ་ཁང་ ཆེན་ མོར་ལོགས་རིས་ སོགས་ མཛད་ 
གྲུབ་ནས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ ལྡན་དང་། ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ། ཆུ་བཟང་ རིན་ པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མཛད། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དཀོན་ཡུང་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ལ་སླར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་འདི་གསོ་དགོས་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཏན་གནང་སྟེ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས། བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ 
སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མི་སྣའི་ 
གཙོ་བོར་ཕེབས་ཤིང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁྲིར་བཀོད། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་བྱོན་ནས་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཆོ་ལོ་ 
དང་ཐམ་ཀ་སོགས་ལུང་ལས་རྣམས་དང་། བཞུགས་གདན་སེར་པོ་གསེར་ 
འབྲུག་མ་སོགས་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་གཟེང་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་རིམ་པ་དུ་མ་གནང་། རྗེ་འདེ་དང་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་ཀྱུར་པས། བོད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ་བཞད་པ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་གནང་བ། དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་དགོན་ལུང་ 
དང་། གསེར་ཁོག་དགོན་སོགས་ཨ་མདོའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་ཞིང་། རབ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་བ་ 
ལའང་། རྗེ་འདི་དང་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་ 


མཁས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པ་རྣམས་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སླར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། ༧ གོང་མ་ཆིན་ལུང་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་བཞིན། 
དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡས། དུས་ 
ཟིང་གི་རྗེས་སུ་དགོན་ལུང་གསར་དུ་བཙུགས་པར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བློས་བསླང་ཁྱད་འཕགས། དངུལ་དཀར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཚལ་ཚོམ་བུ་འབུར་དོད། བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཆམ་ཆས་སྤུས་ལེགས་བཞེ་བཅུ་སྐོར། འཕྱར་དར་ཆེ་བ་བརྒྱད་རྩེ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་ཚར་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཅ་ལག་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་མཆོན་ཙམ་ 
སྒོས་ཀྱི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་ 
པ་ཆེས་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་བཀྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ 
དཔག་བསམ་ཚྫོན་བཟང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།།། 

མཁན་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་སླར་ཡང་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་འབྲུག་ལོ་བཞུགས། སྐུ་ན་སྨིན་པ་དང་། འགྲོ་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས། འཆད་ཞན་གྱི་སློབ་ཆུང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་གནང་ཞིང་། བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་བོ་འདོམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་འཇོག་མཛད། ཏཱ་ཡན་ཧུང་ཐས་ཇིས་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
གསེར་ཟ ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ ་ལེགས་ བཞེངས་ཤིང་། བཀྲ ཤིས་ ཆིང་ཝང་ 
གིས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཝུབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བསྒྲན།། །། མཁན་པོ་ཉེར བུགཔ་ 
གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་ ན། འདན་ ར། གྲུབ ་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་སྐྱ་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་རུ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། གསེར་ཁོག་དགོན་དང་། 
བོབ་འའང་བོན་ནས་མདོ་སྐགས་ལ་སྦྱང་སཔ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཟབ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དགོན་ལུང་དུ་ 
རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་རྗེ་འདི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉ ན་དང་རི་ཁྲོད་བྱང་ ཆུབ་གྲེ ང་དུ་བ ཀ འ་ འགྱུར་གྱི་ ལུང་གན ང་། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ཆིགས་ཐོན་རྗེས་ 
ཁོང་རང་གཅིག་པུར་བྲག་གསེབ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་འགྲོ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པ་ལན་ཁ་ཡར་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་ཕོ་བྲང་གི་ 
གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གྲུ་པ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་དེ་བྱོན། བྲག་ 
ཞིག་གི་འདབས་སུ་ས་བུག་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ཉུང་ཆེ་རུ་བཏང་། ཉེད་ 
ཀྱིས་ལམ་སྣ་མཛད། གཞན་མ་འགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སོང་བས་ 
བྲག་ལུག་རིང་པོ་གྱེན་དུ་ འགྲོ་དགོས་པ་སོང་བ ར་མི་ འཛད་པ་ཞིག་ འདུག 
ཁྱེད་ཚེ་འདེར་སྡོད་གསུངས། ཁོང་རང་གཅིག་པུར་ཕ་ཟད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རལ་གྲི་ཞིག་དང་ཐོད་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས་གར་མཛད། ཐོད་པ་ནས་རོ་ 
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མངར་བ་ཞེག་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་གནང་ནས་ཟར་བཅུག དཁྱེད་ཚོ་ཡང་ཡོང་ 
ཆོག་གསུངས་ནས། དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱོན། ད་དུང་ 
ཀྱང་བྲག་ཕུག་མ་ཟད་པས། འདི་ཕན་ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་མི་རུང་གསུངས་ 
ནས་ དེར་ རྩེག པས་ བཅད། སྒྲབ་ཁང་ དེར་ བྲག་ ཡུག ་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགོག་སྟོམས་པ་ཡོད་གསུངས། ཤེལ་གྱི ཀབདང། བགལྒ་སྐ 
དང་ཡི གེ་ རང་ བྱོན་ དུ་ཿ མ་དང་། མཁའ་ ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚོགས་འཁོར་ 
མཛད་ པའི་དུར་ ཁྲེད་ སོགས་ ཡ་མཚན ་ཆེ་བ་མང་པོ་ འདུག དུས་ ཕྱིས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། 
རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ ཡིན་ པས་ཅིས་ ཀྱང་མཇལ་དུ་སོ སོང་ཞེས་ གསུངས། དཔལ་ འཁོར་ལོ་ 
བདེ་ མཆོག་ གི་ ་སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞུགས་ པའི་ འེ་གནས་ ཁུད་པ པར་ 
ཅན་ ཡིན་ངེ ངེས་ ཞེས་ བདག་ལ་ཡང་ ་དངོས་ སུ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ གནས་ སྒོ ཕྱེ་ 
ནས གྲུབ་ཿ ཆེན སྤྲུལ་] སྐུ་ཡང་ དེའི ཉེ ་འདབས་ སུ་ ་སྒྲབ་ པ་ 'ཡུན་ རིང་ མཛད་ 
འདུག། དེ་རྗེས་ གསེར་ ཁོག་ དགོན་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཀི་སློབ་ དཔོན་མཛད་ 
སྐབས། ཆུ་བཟང་ རིན་ ལོ་ཆེས་ དགོན་ ལུང་ གི་ ཁྲིར་ བསྐོ་ བཞག་ མཛད། ཆུ་ ་ 
ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བཅུ་བཞེ་ལ་ཁྲར་བཞུགས་པ། སྐར་མ་བྲ་ཉེ་དང་ 
འགྲིགས་ཤིང་སྟོ ན་མོའི་བཞུགས་གྲལ་དེ་ཁར་རྒྱ་སོག་གི་འཁྲུགས་པའི་ 
གཏམ་གསར་དུ་ཐོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་དུས་ཟིར་ 
ལང་བས་འཆད་ཉན་ཉིན་གཅག་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དུས་ཟིར་གྱི་ 
རྱེན་ཀྱང་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་སྲས་བཀྲ་ཤེས་བྲ་ཐུར་ཐས་ཇི་སོགས་མཚོ་སྔོན་ 
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ལོའི་ དཔོན་ པོ་རྣམས་ བདེ་ སྐྱད རྒྱལ་པོའི་དུས་ཉིང་ཤ་ མཁར་དུ་ ༧གོང་ མ་ 
ཆེན་པོར་མཛལ ་ཞང་། སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཝང་། པེའི་ལེ། 
བེའུ་ཟེ། གུང་ སོགས་ ཀྱི་གོས་ དང་། གནང་ སྱིན་ བདག་ ཀྱིན་ བསམ་ གྱིས་ མི་ 
ཁྱབ་མཛད། དེ་ ནས་བཟུང་སྟེ་མཚོ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་༧གོང་མའི་སྤྱན་ 
བསྐྱངས ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། གོང་མ་ ཡུང་ཊིང་གི་སྐབས་ མཚོ་སྔོན གྱི་དཔོན་ 
ཁོ་ བསྟན་ འཛིན་ཆིང་ཝང་ལ་བདག་ ཀྱེན་ ཧ་ཅང་ ཆེ དྭག་པ་ ཁོས་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱིས་ མ་ཆུན་པར། རྒྱ་ནག་ལ་ ངོ་ལོག་རྩིས་ཀྱིས་སོག་དམག་ བསྡུས་ 
ནས་ ཉེ་འཁོར གྱི་ཟེན་ཆེ ་ཆེང་ཟེར་བའི རྒྱ་མཁར་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ གཏོར། 
དེར་དམག་དཔོན་ཕོའུ་ཅང་ཀུན་དང་། ཉེན་གུང་གཉིས་བཅས་༧གོང་ 
མའི་དམག་ དཔུང་ ཆེན་པོ་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་གཡོས་ཏེ། སོག་ །དམག་ 
བམས་ཅད་གཏོར། བསྟན་འཛིན་ཝང་ཡང་ཇུན་གར་དུ་བྲོས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ ཕྱོགས་ འདིའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀི་ཆོས་ 


འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་རས་སུམ་བོར་བར་རབ་བྱུང་བའི་འདུག་ 


ལུགས་ཀྱིས་རང་གི་ས་མནན་ན་ཉེས་སྐྱོན་ག་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དུས་ 
ཟིར་མ་བུང་བའི་གོང་ཙམ་ནས་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱིས་སོགས་པོཿ འི་ཤེད་ 
བཟུང་ནས་རྒྱ་ལ་རྩིས་མེད་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། དགོན་སྡེའི་ལས ་བྱེད་པ་ 
བདུད་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་དམག་རྒྱག་རེས ས་ 
བྱིད་པ། སྡེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྐུན་མ་བཟུང་ནས་ལག་པ་གཅོད་པ་། ལ་ཆ་གཏིག་པ་ 
སོགས་རབ་བྱུང་བ་ལ་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ལྡོག་ 


དགོན་གྱི་བླ་མ་གསེར་ཁོག་པ་གླང་ཏྭ་ལའི་ཆོས་རྗེ་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ 
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མཁར་གཏོར་སྐབས། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་སོག་པོའི་གྲྭ་པ་སེ་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པས་ཁོ་རང་གི་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་དམག་ 
ཏུ་སོང་པ་དང་། གྲུ་པ་རྐམ་ཆགས་ཅན་མང་པོ་ནོར་རྫས་ལེན་པར་སོང་བ་ 
རྣམས་རྒྱ་དམག་ གིས་ བཟུང་བ་ སོགས་ མི་ ངན་ རེ་ གཉིས་ ཀཱི་བྱ་སྨྱོ སྤྱོད་ངན་ 

གཉིས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་ཞེག་གི་འཇིགས་རྱེན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ ཡོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱ་ དམག་ གིས་གསེར་ ཁོག་ དགོན་ གཏར། ཆུ་བཟང་ ང་རིན་ པོ་ 
ཆེད ་མཛད་སྤྱོད་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ནའང་། དེ་ དུས་ གསེར་ ཁོག་ 
གི་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁོ་ནས། ཁོང་གཅོ་བའི་གྲྭ་རྒན་ 
བྱཅ་བདུན་ཙམ་གཡོ་སྒུས་ཡཱ་མིན་གྲོང་ཙིར་གདན་དྲངས་ནས་མེ་ཞུགས་ 
ལུལ། དགོན་དེའི་བ ཙུན་པ་ཉེས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཀྲོང་( ཞིང་། འདུ་ 
ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མེར་ བསྲེག ཞུ བོ་ ཁཾག་ གི་དགོན་པ་གསུམ་ 
དང་། འཇུ་ལག་གི་རྒྱལ་ལྡོག་དགོན། སེམས་ཉིད་དགོན། ཧོ་རོང་ཀྱི་བྲ་སྟེ་ 
དགོན་ སོགས་ ཀྱང་གཏོར། སྐུ་འབུམ་དེ་གོང་ནས་ བཞུགས ཆུགས་པ་ བ་དང། 
དགོན་སྡེ་ཉེས་ ཅན་རྣམས་དང་ས་ཐག་ཉུང་ཟད་ རིང་བསྲ་ག་པ་ཆེ་རྒན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཀྲོང་པ་ལས་དགོན་པ་ཕྱིངས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གོང་མ་ བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་ པོའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོ གོང་མ་ཡུང་ 
ཊིང་ཡང་རྒྱལ་ སར་མ་འཁོད་ གང་དུ་རྗེ་འདི་པ་ལ་དད་འདུན་ཤན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། འད་དུས་རྗེ་ཐུའུ་བཀུན་ རིན་པོ་ཆེ་པེའི་ཅིང་དུ་༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ 
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དགོན་ལུང་པ་ཚོས་རང་ཚུགས་བཟུང་ན་ བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་ཐོན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཀུང་། དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ 
རྒན་ཁ་ཤས་བཅས་ བི ལིང་དུ་སོང་ནས་ དམག་ དཔོན་ཟེ ཆེན་པོར རྒྱུ 
མཚན་ རྣམས་ ཞིབ་ 'ཏུ་བསྟད་པས། ཅན་ཇུས་ སོགས་ དཔོན་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གོ་ནས་བདག་རྱེན་ཕྲན་བུ་ཡང་བྱང་སྟེ་ཚུར་ལོག་ནས་ 
དགོན་པར་འོང་བའི་ལམ་དུ་ བཙན་ ལོ་ དགོན་ གྱི་ནག་། ཅན་སེ་ སེ་ཆེན་ རབ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་འགྲོ་བ་ལ། ཁོས་སྲོག་སྐྱོབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ངུ་སྐད་བཏོན་པར། གྲྭ་རྒན་ཆོས་མ་ཉན་ཀྱང་འདན་མ ་སྤྲལ་སྐུ་སྙངརྗེ་རྗ 
ལྟ་བུས། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཅང་ཇུན་སོགས་ ལ་སེ་ཆེན་ཉེས་པ་ ཆེན ་པོ་མེད་ 
ཚུལ་གྱི་དག་ སངས་བྱས་པས། ཉེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་ མི་ནག་ 
ཅན་ འདི་འདྲ་ཡང་ ཉེས་ མེད་དུ སྦྲུབ་པ། བླ་མ་ །་ཁོད་ ཀུང་ འདེའི་ ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ ཡིན་འདུག་ཟེར་ནས་སེ་ཆེན་མགོ་མ་ ཐོན་ པའི་ཁར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཁོང་རང་ཡང་ནག་ཅན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་ ནས། ཁོ་དང་ ལྷུན་དུ་ ཟི་ལེང་ 
མཁར་གྱི་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱི་ལོག་ ཏུ་ མཚོན་༔ གྱིས་ བཀྲོང་། ། རྒྱུ མཚན་དེ་ དང་གཞན་ 
ཡང་ དགོན་ པར་རྒྱུན་དུ་ཚོང་ལ་ ཡོང་ བཞིན་ པའི་མུ་ ་སྟགས་ པ་ཧོས་ ཧོས་ 
འགའ་ཞིག་གེས་ཀྱང་། དགོན་ལུང་མཚོ་སྔོན་པོ་བློ་མཐུན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
དབེན་མར་པྱོ་བས་པ་སོགས ཀྱེས་ངནདུ་མ་པ་འཇིངས་ཏེ། ཤིང་འབྲུག་ 
ཀུང་དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མི་བློ་ལྡན་འགའ་ 
ཞེག་གི་མདུན་གྲོས་ལྟར་དམག་ལན་སོགས་མ་བྱས་པར་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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པ། ཨ་བན་དྭབུ་མཛད་སོགས་དམ་སྲི་མི་གཟུགས་ཅན་ཁ་ཤས་དང་། ཕུང་ 
འདྲེ་མའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ཞིག་གིས། ལོ་དཔའ་བོས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་དུས།། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ་ཉན་ནས་གྲོང་འབྲོག་གི་སྡེ་ཁློད་ནས་ 
དམག་བསྡས་ཏེ་རྒྱ་དམག་དང་འཐབ་ཁུལ་བྱས་པར། དམུས་ལོང་སྤྲང་ 
པོས་འཁོར་བསྒུར་གྱི་དཔུང་ལ་དབྱུག་པས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དཔེ་ 
བཞིན་སྔ་དྲོ་ཙམ་གྱི་འགྲན་ཟླ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཕམ་སྟེ། ཨ་བན་དབུ་ 
མཛད་སོགས་བཙུན་པ་ཁ ་ཤས་ཀྱང་འཐབ་གྲལ་ དུ་ཤཾ དགོན་ ལུང་ གི་ འདུ་ 
ཁང་ གཙུག་ལག་ཁང་ སྦྱལ་པོ ལོ་ རྣམས་ད དང་། བཀའ་ བསྟན་ འགྱུར་ང བཅུ་ བཞི་ 
སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ མང་པོ་མེར་ བསྲེགས་ པ་ སོགས་ རྗེར ་ཤུལ་ 
མེད་ པར་ བཏོང་ངོ་།། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ཕྱོ ཕྱོགས་འདིར་ རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ ཆ་ ལུགས་ ཅཙམ་ཡང་ མེད་ ཅིང་ ད དགོན་ང པ་ གཉིས ་ཀའི ་གྲྭ་པ་ རྣམས་ 
གྲོང་ཡུལ་དུ །ཁྱིམ་ང པའི་ཆ ་ལུགས་ ཀྱིས་ གནས་ དགོས་ པ་བྱུང་། འདི་ དུས་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ ཆེན་ པོས་བདག་ གི་ སློབ་དཔོན་ལྕང་སྐྱ་ ཀོ་ ཀྲ་ཤཱི་ཆེན་ 
པོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དམག་འཁྲུགས་ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་པར་ཅིས་ 
ཀྱུང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲོངས་ཤིག ཅེས་པའི་བཀའ་དམག་དཔོན་ 
གཤིས་ ལ་ལཕེབས་ཕལ་ དུ། ལྕང་ སྱ་སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ་རིན་ང ལོ་ཆེ་ དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ 
པ་ཟི་ལིང་དུ་ གདན་དངས་ ནས་ ཕོ་བྲང་དུ་ཆེབས་ བསྐྱོད་ ད་གནང་། དེ་ ་ནས་ 
མི་རིང་བར་རྗེ་ཐུའུ་བཀྭན་རེ ་རིན་པོ་ཆེ་དང། ལྕང་སྐུ་མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་“གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་། མཛད་ 
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སྒོ་གང་ཟབ་གནང་ བའི་བཀའ་དྲིན་ ལས། དགོན་ ལུང་པ་རྣམས་བྱ བྱང་ ཆུབ་ 
གླིང་། ཆོས་བཟང་། མང་འདུས་ཏེ་རི་ཁྲོད་གསུམ་དུ་ ཿབསྡད་ ཆོག་པའི་ 
བཀའ་ ཕེབས། བཅོ པོ་དགོན་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ ཀྱིས་སླར་ཡང་ ང་ཞུ་མཁས་ མཛད་ང པས་ཁོང་ཚ་ཡང་ ང་ཕུན་ ཚོགས་ལུང་ 
པར་བསྡད ཆོག་ པའི འེ་བཀའ་ཿ ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ས་ གཡོས་ 
ཆེན་པོ་ དང་རྡོ་ཆར་ སོགས་ཆོ་འཕྲུལ ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་“གོང་མ་ ཆེན་པོ་ བློན་ དང་ བཅས་ལ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ ནན་ ཏན་དུ་ མཛད་ པས། ས་ བྱའི་ལོ ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ པའི་ 
ཆེས་ བརྒྱད་ ལ་ དགོན་ཝུ ལུང་སྔར་གྱི་གནས་གཞེ ་རྙིང་པར་ གཙུག་ ལག་ཁང་ 
སོགས་ ཀྱི་རྨང་བཏིང་ཞིང་།གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀུང་ འདུས། བཙན་ དགོན་ སོགས་ 
དགོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆགས། ཉྷ་སྡེ་རྣམས་རྒྱའི་ཁྲལ་འོག་ཏུ་ཤོར་ 
ཀུང་། དེའི་དོད་ལོ་རེ་བཞིན་མཛོད་ནས་ཕོག་བླང་ཆོག་པ་དང་། འདུ་ཁང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། གྲྭ་ཤག་རྣམས་དང་བཅས་པ་མཛོད་ནས་གསར་འབུག་ 
བྱེད་པ་སོགས་“གོང་མ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་གཟི གས་པ་དགེ་བས་ 
བསྐྱངས་སོ།། 
བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ པར་བྱས་པ་ ལ། དེ་མ་ཐག་ དགོན་ ཆེ་ ཆུང་ མང་ ་པོ་གསར ་འཛུགས་ 
བྱིད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདེ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ པོ་འདི་ཁོ་ནའི་ བཀའ་དྲན་ 
ཡིན་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས ་ཤིག འདི་ དུས་ སྨིན་གྲོལ ནོ་ ནོ་མིན་ 
ཧན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ཐུའྱ་བཀུན་རིན་པོ་ 
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ཆེས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ལ་ ཁྱད ་མེད་ དུ་བཀའ དེན་ བསྐྱངས་པར། ཕྱིས་སུ 
ནོ ནོ་མིན་ ཧུན་ གཞུང་གི་ བང་ ང་ཆེན ་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས། བྲུ བཀུན་ 
རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་དང་ལེགས་འབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡུལ་འདུག ཁོང་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། དགོན་ལུང་རང་ནས་ 
དགོན་ པ་གསར་པ་ཆགས་ པའི་ཐོག་མའི་བླ་མ་ བསྐོ བཞག་ སོགས་ བྱ་བྱེད་ 
གལ་ ཆེ་བ་རྣམས་པེའི་ཅིང་དུ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ལ་ དགོངས་ བསྟུན་ 
སོགས་ མ་བགྱིས་པར། བ་ཡན་ནང་སོ་ སོགས་ཀུ ཀྱས་རང་འདོད་བགྱིས་པ་ 
ལ། རྗེ་ ཧུའུ་བཀུན་པ་ཕུགས་རྒྱུད་ཟད་མ་རང་ བའི་ རྣམ་པ་མཇད་འདུག།།། 
རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ དགོན་ པ་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། སྔར་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་ན་ཉེར་ 
བདུན་པ་འདུལ་བ ་འཛིན་ པ་ཕུན ་ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ ་ནཾ། སུམ་པར་ འཁྲུངས། 
ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་ བོད ་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་གཉེར ་མཛད་ ཅིང ངམ་རིང་ 
དུ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་ ཏ་བཏགས་གནང་། པར ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ བསྟེན་ཏ པར་ རྗོགས། མདོ་སྨད་དུ་ དུ་དབེན ་གནས་བྱང་ཆུབ་ གླིང་གི་ བླ་མ་ 
མཛད། ༧གོང་མ་བདེ་ དེ་སྐྱིད ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚམས་ །ཞུ་བྱས་སྐབས་ གོང་ མའི་ 
ཕྱག་ གི་ཁ་བཏགས་ གནང་ཞིང་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ ཟེར། ཁོ་རང་ ང་གི་ 
གོང་མ་ཊ སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་གི་དགོངས་རྫོགས་ ཀྱི་དགེ་ སྒྲུབ དྲ བོད་དུ་བྱོན། 
ཕྱིར་འཁོར་ ནས་བཀྲ ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བླ་མར་ བསྐོས། སྲར་ཡང་ ང་ལྕང་སྐྱ་གོང་ 
མ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ 
སྒྲབ་པར་བོད་དུ་བྱོན། དུས་ཟིར་གྱིན་དགེ་འདུན་རྣམས་རི་ཁྲོད་གསུམ་དུ་ 
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བཞུགས་སྐབས་འདེ་བས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གྲྭ་འཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་རང་ 
བླ་མ་མཛད། སླར་དགོན་པ་གསར་པ་ཚུགས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོགས་ཡུགས་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། སྐུ་ 
ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེ་ཚུལ་མི་སྟོན་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ།།། 

མཁན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ནི། ཝང་ཆེན་ཁྲི་ཞེས་པར་འཁྲུངས། དགོན་ལུང་རང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་སྦྱངས་ནས་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཐ་སྟད་ 
རིགས་གནས་ལ་ཡང་སྦངས་པ་ལུལ་དུ་ཕྱིན། ཤིང་ལུང་གོང་མའི་བྲག་ 
ཕུགས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་བླིང་གི་བླ་མ་ཡང་མཛད། ཤིང་སྟག་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ 
ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། འདི་དུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཟིར་གྱི་ 
བུན་སྐྱེད་སོགས་བྱ་བ་མང་པོའི་མགོ་མ་ཚུགས་སྐབས་ལ་སོང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ཁོ་ན་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་མཛད་པས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་བཞེན་འཕེལ། རྗེ་འདེ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྔར་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ 
དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་དྲྭང་དུ་དགེ་བཤེས་མང་པོས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཁོ་ནར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། གཞུང་ 
ཆེན་པོའི་རྩོམ་པ་མཛད་ན་རྣམ་དབྱོད་ཐོན་པའི་ཚོད་འདུག་ཀྱང་བསྐུལ་ 
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བ་བོ་མ་བྱུང་བ་འདྲ། སྟན་ དངགས་ཀྱི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེ་ བརྗོད་དང་ 
མགུར་མ་འགའ་ ཞིག་ མཐོང་བ་ལེགས་ བཤད་དུ་འདུག་ཿ གོ། ། ཤེང་ཡོས་ཟླ་བ་ 
བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ཉེར་ གཉིེས་ལ་ཐུའུ་བཀན་ རིན་ ལོ་ཆེ་པེའི་ཅིང་ནས་ འདི་ 
གའི་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་བྲས་ གཞི་ལེན་སོགས་བཟང་པོ་ 
མཛད། རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་པ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ ཞུགས་འབུལ་ཀྱང་ རྗེ་འདེས་ ས་མཛད་ དོ།། 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདའ་ ཁར་ ་བདེ་ མཆོག་ གི་ སྐུ་བཀྲམས ་ཤིང་ ང་མཆོད་ པ་ཕུལ་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། །། 

མཁན་ ལོ་ཉེར་ དགུ་པ་བྱམས་ བརྩེའི་ བདག་ ཉིད་ ངག་དབང་ 
དབང་རྒྱལ་ནེ། ཁྱུང་ཚ་དགེ་ བཤེས་ རབ་བརྟན ྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཅིང་། ཤུར་ 
པར་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་ དུས་ཁྲི་ ཆེན་༔ ་བྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་ ་བར། གསེར་ 
ཞོ་གསུམ་ གནང་སྟེ། རབ་ཏུ་བུང་ན་ ཕྱིས་སུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། ཁོང་ལ་ གཙུག་ ཡུད་ཿ ཅམ་ལུལ་ནས་ ངག་དབང་ བློ་བཟང་ ཞེས་ 
མཚན་ བཏགས། རིང་པོ་མ་ལོན་པ པར ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ མནོས། དགུང་འེ ལོ ་ཉེར་ གཅིག་ཐོག་བོད་དུ་བྱོན། པརྔ་ 
ཆེན་ཐམས་ ཅད ་མཁྱེན་པ་ལས་ བསྟེན་ རྫོགས་ མཛད། འབྲས་བསམ་སྒོ་ 
མང་དུ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བསྟེན་ ནས་ངུགས་ གཉེར་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མཛད་ནས་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མེང་བཏགས་གནང་། 
མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་ བཞུགས་ནས་ 
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ཐུགས་ དམ་ ཟབ་མོའི་ ཉམས་ ལེན་ ན་གཙོ་ བོར་ ང་མཛད་ སྐབས་དགོན་ ལུང་གི་ 
རྒྱུད་པའི་ འི་ཁྲིར་ཕེ ཕེབས། མེ་ སྦྲལ ་ལོ་ཆོས་ སྡེ ཆེན་ ལོའི་ མཁན ཁྲིར ་འཁོད་ དེ་ 
འཆད་ཉན་ ལེགས་ པད མཛད། ཇ་ཚུལ་ སོགས་ བེབས་ སུ་ཇ་སྦག་ལྔ་བཅུ། 
དངུལ་སྲང ང་ཉིས་ བརྒྱ་བཅས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ དང་མྭ་ཐི་ཟི་ 
དགོན་ པའི་བླ་མ་ཡང་ ང་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ཁར་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ 
དགོས་ གསུང་ཊ པ་ བཞིན་ སོང་བས་ གསུང་ ཚིག་ རུས་པ་ཅན་འགའ་ ཞིག་ 
གནང་ཀྱང་ བརྗེད་ ་འདུག། །། མཁན་པོ་ སུམ་ ཅུ་ཿ པ་ མཁྱེན་ རབ་དབང་ ཕྱུག་ 
ངག་ དབང་ དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་ ནེ། བདེ་ དགུ་ཆེ་ བ་དཔལ་ལྡན 'རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙ གསུམ་པ་ ཡིན་ ཅིང་། ། འཁྲུངས་ ཡུལ གཾ་མིང་ནི་ཤ་རཡུགུར་ཏ དུ གགས་ 
ལ། དེ་ནི་གེ་སར་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ཧོར་གུར་སེར་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ ཡིན་ ཅིང 
རྒྱལ་པོསྐུ་ལྔ་བོད་དུ་བྱོན་ པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས སུ། བྷ་ཏ ཧོར གྱི་སྒོམ ་གྲ་བཅོམ། 
ཟེར་པའི་ ཧོར་ཊ ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ འདི་ ཉེད་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ མང་པོ་ ཞིག་ གིས་གླེ གླེང་ བྷ 
བདེན་ པ་འདྲ་ སྟེ སོག་ སྐད་ལ་ཤ་ར་སུར་ གེ་ ཞེས་ པ་ གུར་ སེར་ལོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ པས་ཨུར་ གེ་ སྒྲ་ལོག་པས ཡུ་གུར ་ཞེས་ བོས་སམ་སྟམ ཞིང་། བྷ་ཏ་རུ་པ་ 
ཟེར་བའི་ལ་ ཚོ་གཅིག་ དང་། སྒོམ ་གའི་ཤུལ ཡིན་ཟེ ཟེར་བའི་ འེ་གྱང་རོ་ ་འགའ་ 
ཞིག་ད་དུང་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་འདུག་ལ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀོར་བདག་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་མཆོད་ལུགས་ཀྱང་རྒྱལ་གསོལ་དང་ 
དབྱིབས་ འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། ཡུལ་ དེར་ ང་ཡག་ ལ་ གར་ ཞེས་ པའི་ཚོ་བའི་ 
དབོན་བརྒྱུད་ཞིག་ ཏུསའབུངས། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དུས་ དགོན་ལུང་ ༨་དུ་ 
གདན་དྭངས་ནས་ སྐྱེ་བ་ གོང་ མའི་ གདན་སར་འཁོད། རྗེ་ཐུའུ་ བཀན་ རིན་ 
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ལོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད། དགོན་ལུང་རང་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ཅིང་། སྟོང་འཁོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས ་འཇིགས་མེ མེད གུགས་ པ་ སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཆོས་ ཞུས་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་ཿ ལ་དམ་ ཚིག་སྲོ་ སྲོག་ 
ལྟར་བསྲུང་བ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཐུགས་ 
རྒྱུད་འདུལ ཞིང་ ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ཞིག་ ཡིན། དུས་ཟི ཟིར་གྱི་སྔ་ལོ་རྒྱལ་ 
རྲས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཏི་དགོན་ ལུང་དུ་ ་གདན་ འདྲེན་ པར་བ་འོང་ དཀའ་བཅུ་ 
སོགས་ བོད ་དུ་སོང་ ཀུང་། མི་རིང་པར་ དུས་འཁྲུག་ སོགས་ འབྱུང་རྒྱུ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཁྱེན་ནས་མ་ཕེབས། དུས་ཕྱིས་མེ་སྦྲལ་ལོ་སླར་ 
ཡང་གདན་འདྲེན ་པར་རྗེ་འདེ་ པ་ཆེད ་གཏད་ ཀྱས་བྱོན ཀྱང་། ཕོ་ལྷ་ཐས་ 
ཇཛིས་ དགོངས་ པ་ཚུལ་ མཐུན་ཊ མ་ སྟེར་ བས་ སྐུ་ཚེ་འདི་ ལ་ མདོ་ ཁམས་སུ་ 
གདན་ ་མ་འདྲོངས་ སོ།། རྗེ་ བདེ ་དགུ་པ་ཨ་ མདོར ་ལེབས་ ས་ནས་ ལྕགས ་སྤེལ་ 
ལོ ་དགོན་ ལུང་གི་ མཁན་པོ་ པོ་མཛད། སྐྱེ བོ་ ངན ་པའི་ ལོག་ སྒྲུབ་ྣ ་ཚེགས་ 
བྱས་པ་ལ་མ་འགྱངས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ བཀའ་ཆད་ མངོན་ མཚན་ཅན་ 
ཕབ། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་ 
ཡོང་ སྐབས་ མཆོད་ རྟེན་ ཐང་དུ་བསུ་བར་ བྱོན། དགོན ་ལུང་དུ་འབྱོར ་ནས་ 
ཁོང་ གི སྐུ་དྲུང དུ དགེ་ བསྟེན གྱི་སྡོམ་ པ་བླངས་ནས་ཆ 'ལུགས་ ཅམ་ བསྒྱུར། 
རྗེ་ ་འདིས་ མཆོད་ རྟེན་ ཐང་དང་། མཱ་ བྲི་བྲཾ ཟཾ། འདུལ་ཿ བ་ དགོན། སྟོང་ འཁོར་ 
དགོན་ སོགས་ ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ མཛད།། །། མཁན་ ལོ་སོ་ སོ་གཅིག་ པ་ལུང་ རིག་ 
དབང་ཕྱུག་ བློ་བཟང་ དོན གྲུབ ་ནཾ། བླ་མ་བཙན་པོ་བའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ལ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱེམ། 

རྒྱ་ཏིག་གི་འབྲོག་པར་འཁྲུངས། དགོན་ལུང་དང་བཙན་པོ་དགོན་དུ་སྲོབ་ 
གཉེར་ལ་ཞུགས། དྭབུས་སུ་ལེབས་ནས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
མཛད་པས་དུས་ཐོག་དེར་སྟོན་བཟང་གི་གྲགས་པ་ཡང་ཆེ། སྐབས་ཤིག་ལྷ་ 
སའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ཉེར་བར་གཏུགས་པ་ན། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་རྒྱན་བློ་འཛིན་ཕྲལ་དུ་ཐུ བ་པ་ལ་ལྷ་རམས་པའི་མིང་ 
བཏགས་སྟར་བ་ཡིན་གསུངས་པར། ཁོང་ཐུགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པས་ཚད་མ་རིག་རྒྱན་ཞག་བདུན་གྱིས་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ནས། སྒོ 
མང་དཔོན་སློབ་ལ་རྒྱུག་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་སའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་དུས་དམ་བཅའ་ 
རྒྱུད་གྲྭའི་བླ་མ་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་ཕག་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས། བསྒྲིགས་ལམ་དམ་པ་དང་། འཆད་ཞན་ཀྱང་དམར་བ་བྱུང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་དུས་ཐོག་འདིར་འགྲན་བྲལ་ཡིན་ནའང་། ས་སྐྱའི་ 
ལེགས་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་ལས་སྤེ་འཛིན་མགོ་མཐོ་བ་ 
བྱུང་འདུག།། _ ། ། 

མཁན་པོ་སོ་གཉིས་པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟ ང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བཀོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ལ་ཞུགས། 
གཞུང་ལུགས་མང་བས་ལུང་རྟགས་ཡན་ཏན་བརྙས། བསྟན་དང་འབགྲ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བཞི་ཡིས།། ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཆ་ཙམ་སྨྲ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
དང་པོ་ནི། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
གཉེས་གསུམ་ནས་དགོན་ཡུང་གི་སུམ་པ་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་གསན་ནས། ལྟྕངར་སྟུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་ལུང་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ངེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོལ་ 
ཅིག་གསུང་ཡོད་པས། བུ་ཆུང་དེ་ངེད་ཀྱི་རྩར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁྱེར། བུ་ཆུང་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ཁྲོད་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཨེ་འདུག་ཅེས་དྲེས་པར། སྐྱེ་བ་གོང་མའི་སྐུ་ཟླ་ལ་མོ་ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདེ་ 
ཤེས་གསུངས། འོ་ན་མིང་ཅཾ་ཟེར་བྱས་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཟེར་གསུངས། 
ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ང་བླ་མ་སེམས་པ་ཡིན་ཟེར། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་སུམ་པ་ཟེར་རྒྱུ་མ་ཐོན་པར་སེམས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
འདུག སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགག་ 
བསྐོན་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས། བར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་པ་བཞིན། ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་བསྐྱལ། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མནོས། དགོན་ལུང་གྲི་གུ་རིགས་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་དགོན་ 
ལུང་དུ་གདན་དྲངས། པེའི་ཅིང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསླབ་བྱ་ 
རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་མ་དང་། གོས་བེར། པང་ཞྭ་སྟེ་རིང་སོགས་བསྐུར་ 
བ་གནང་། འདི་དུས་སྟེང་གདོན་གྱི་བསྙུང་གཞི་ཞིག་བུང་བར་ཕྱག་རྫོར་ 
གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་བསྟུན་ཀྱང་དྭངས། ནུབ་ཅིག་དགོན་ལུང་གི་མདུན་རིའི་རྩེ་ནས་སྦིན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་སྤིན་དེས་བཏེགས་ནས་རྒྱབ་རིའི་ལྷ་མོ་རིའི་རྩེར་བབས། དེར་བྱོན་ 
པས་སྤིན་དང་སྐུ་མི་འདུག་ཀྱང་ས་འོག་ནས་ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ་རྙིང་པ་ཞིག་ 
རྙེད་པ་རྨིས་པ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས་ཏེ། 
ན་རེ་བཞིན་ལྟུང་བཤགས་ལྔ་བཅུ་རེ་མ་ཆགས་པ་དང་། དགོན་ལུང་གེ་ 
གླིང་སྐོར་ལ་རྐྱང་ཕྱག་གི་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་སོགས་མཛད། རྗེ་ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། གཉེས་པ་གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བསྡས་ཚད་ལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། མཁས་མང་འདུས་པའི་མདུན་སར་ཚོགས་གླེང་ཀྱང་ལན་ཁ་ཡར་ 
མཛད། དེ་ནས་དྭབས་གཙང་དུ་བྱོན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། པ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭསྣ་ལར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་དུས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀུང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ནམ་ 
མཁའ་དང་། དགེ་རྒན་མོག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་འགྲུས་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ དང་འ འབྲེལ་བའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བདུན་ མཚམས་ ་ཞིག་ མཛད་ 
པས་མེ་ཏོག་ དཀར་པོ པོའི་ཕྲེང་བའི་ འི་དབུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ལས་འ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་ བཞུགས་པ་ རྨིས་ཤིང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྙིང་ཕར་ཆེར་དང་། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ རྒྱན་ཆ ཚང་མ་ ཐུགས་ འཛིན་ 
མཇད་ ཅཾང་། དེ་དུས་རྣམ་ བཤད་དགའ་དྡན་ངར་ རྙིང་དེ་ ཉིན་རེར་ ཤོག་ 
གུ་བདུན་ རེ་བྱང་བར་ཐུགས་ལ་ཟིན། སྐྱབས་གསུམ།དྲང་ ངེས་རྣམ་ འབྱེད། 
དབ་མའི་ཐལ་ཟློག་རྣམས་ལ ཚོགས་གླེ གླེང་མཛད་པས་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱ 
ཡིད་ འཕྲོག་ ཅཾང་ གླིང་ བསྲེའི་ འེ་མཚན་ བཏགས་མཛད་སྐབས་རྟོག་ གེའི་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བ་བྲག་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་ 
པ་བཞིན་རྗེ་འདིའི་དམ་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཙི་ཡང་མ་ཁེལ་ཞིང་། ཕྱིས་སྒོ་ 
མང་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་རྨེང་མེད་དུ་བྱས་པས། 

ཁོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ཇ་འདྲེན་ཐོག་ལེགས་དར་ཀྱང་ཕུལ་ 
འདུག་སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པར་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སྐུ་དྲུང་དུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ ། ཁྲི་ཆེན་གྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཡང་ ང་དག་མཐའ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ སོགས ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་ གནད་ ཀྱི་དྲི་བ་ བ་མཛད་ པ་རྣམས་ 
ལ་ལན་ ་ཐོགས་ མེད་དུ་ཕུལ་བས་ ་ཐུགས་° དགྱེས་ཏེ། དགེ་ བཤེས་ རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུལ་ མགོར་ བཞུགས་སུ་བཅུག་ སྟེ། ཁྲི་ཆེན་རང་ གི་ གསོལ་ཕོར་ ཞོས་ བཀང་ 
སྟེ་གནང་ནས་གསོལ་ཕོར་རང་དུ་ནན་གྱིས་གསོལ་འཇུག་པ་སོགས་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་པ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་དེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རང་ལ་སློབ་མ་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་འབྱུང་བར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གཅིག་རྗེ་འདི་པ་ཡིན་ཅེས་སློབ་མ་གཞན་ལ་གསུངས་འདུག ཁྲི་ཆེན་ 
འདི་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྲི་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ་ལས། ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། 
འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲག འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་རྗེས་གནང་། སྦྱིན་སྲེག འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཁྲིད། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། པང་ཆེན་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་མང་པོ་ 
དང་། ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྒོ་ 
མང་དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས། ཀོང་པོ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་ 
སློབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་པ་བླ་ཟུར་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ར་ཁ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་སྤངས་མཉམ་གཞག་ 
པ་སོགས་ལས་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་གསན་འདུག་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས། བྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་མཆོག་དཔལ་ལས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རྒྱ་འགྲེལ་གསལ་ལྡན་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ས་རིས་དང་བཅས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། མི་ 
ཐུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སུམ་རྟགས་སོགས། རྒྱུད་སྨད་གྲགས་ 
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པ་ ལྷུན ་གྲུབ་ལས་ལྷ་སྐུའི་ འི་ཐིག་ དང་ལཌ་ ཝརྟུ སོགས་བཟོ་རིག་སྐོར། འ 
བྱེད་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསོ་རེག་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། དེ 
ལྷ་དབང་དང་། ལཱ་ངག་ དབང་ པའི་སློབ་མ་ངག་ དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ལང་ སྐར་ རིས་ དང་། སློར་ཐང་ རྡེལ ་འགྲིམ་སོགས་ནག་རྩིས་རྣམས་ གསན་ 
ཏེ མདོར་ ན མདོ་ སྔགས་བ་ལྟད་ རིག་ གནས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ པའི་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། དེ་ནས་ཙ་རི་ཏུ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་། ལོ་ལྷ་ ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་རྒྱས་ ཀྱི་དམག་ ་དཔུང་ 
དྭབས་སུ་འོངས་ སྐབས། སེར་འབྲས་སོགས་ དམག་ ལ་འགྲོ་དགོས་ ཀྱི 
གཞུང་གི་ བཀའ་ ཁྱབ་ ཕེབས་པ་དགེ་འདུན་དམངས་ལ ་དྲེས་པར། རྗ 
འདིས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་ནས་རབ་བྱུང་བ་དམག་ལ་འགྲོ་ གོ་མི་འོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིས་འབྱུང་ གི་དོ དོགས་ པ་དང་བཅས་ གསུང་ བ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ མཐུན་ འགྱུར་ མཛད་པས་སེར་ དམག་° འགྲོ་མ་ དགོས། འདི་ ཁོ་ན་ཡང་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་ལ་ ཕན་ པའི་མཛད་སྒོར་ སྣང་། ཕྱིས་ཕོ་ལྷ་བས་དེ་ 
ཐོས་ནས་ '་བདག་ རྐྱེན་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་ '་གྱི་མཁན་པོ ཁོར་ 
མངའ་ གསོལ། སླར་ ཡང་རྒྱ་ ཏ་ནག་ མཁན་ ལོ་ སོགས་ ལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་ 
མཁྱེན་ནས་དེའི་རྐེན་གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགོན་ལུང་དུ་ཉིན་གསུམ 
བྱ་རང་ཕོཏ ཏཾ་ལྔའི་དམ་བཅའ་བཞག་པས། གྲགས་པ་དོན་ ལྡན་ཊུ ཀྱི་མཁས་ 
པ་དུ་མས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཀླན་ཀས་ཉུང་ཟད་ཀྱུང་གླག་མ་ཆྙེད། ། དེ་ནསྣ་ར་ 
ངོས་སྲ་ སུ་ཕེབས། ཁྲི་སྤྲལ་༔ སྐ་བ བཟང་ བསྟན་ པའི་ཉི་མ། ། མཁས གྲུབ་ ་ཆེན་པོ་ 
ར་ ཁོ ་ཤེས་ རབ་ཆོས་ འབྱེར། མཚན་ སྒྲོག་ མཁན་ ལོ་ དགེ་ འདུན་ དོན ་གྲུབ། 
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སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། གྲོ་ཚང་ངག་དབང་ཤེས་རབ། 
སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལས་བོད་དུ་མ་གསན་པའི་ཆོས་བཀའ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་ན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ལྔགས་བསྟེན་ཁ་ བ་སྐོང་ དང་བཅས་པ་ 
གནང་ ཞེང་།སྐབས་ཤིག་ གཏས་ཐུང་ གི་སྲོ སྲོག་མཁར་ ཟེར་པའི་རིའི་ རྩེ་མོར་ 
རི་ཁྲོད་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གནས་དེར་ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། ཕྱིས་སུ་ལུང་དཀར་བསམ་གཏན་བླེང་དུ་གདན་ 
འཇགས་པར་བཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ོཾ་སྭ་སྟ། ། རྟག་ཏུ་ 
བཤེས་བསྟེན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྦྱི།།ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་བློ་བཏང་སྡོམ་ 
གསུམ་བསྲང།། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་ངན་སོང་བསམ།། ལས་ 
འབྲས་ ཡིད་ ་ཆེས་ སྡིག ་འཛེམ་དགེ་ལ པ་འབད།། བླ་མ་ལྷར་ བསྒོམ་རང་ལུས་ 
ལྷ་སྐུར་ མོས།། འགྲོ་དྲུག་མར་དྲན་ཆོས་ཀུན་ སྟོང་ བར་བལྟ།། འགྲོ རྣམས་ 
གཅེས་བ བཟུང་གཞན་ ཕན་ ཁོ་ནར་འབད། སྤྱད ལམ་རྣམ་ བཞེ་དགེ་སྦྱོར་ 
དབང་ སྒོ བསྡེམ། ཤེས་ བཞིན་སྦྱོ སྤྱོད་ཅིང་འདོད་ཆུང་ཆོག ཤེས་ གནས།། 
ཟས་ ཀྱི་ཚོད་རཾ རིག་གཉེད རྨུགས་ ལེ་ལོ་ དང།། རྣམ་མང་ལས་ སྤྲོ་འདུ་འཛི་ 
རྣམ་གཡེང་ དོར། གསོག་འཇོག་སོགས་ དང་གཤིན་ཟ ས་ལོག་འཚོར་ 
འཛེམ།། གཏམ་དགོས་འགའ་ལས་ཚིག་ངན་འཆལ་གཏམ་སྲོང་།། སེར་སྣ་ 
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ཆེ་ ཆེ་དང་ཡོ་ཊ བྱད་མང་ འཛིན་དོ དོར།། ཟག་པ་རྒྱུན་ གཏོར་ འཕོག་ མའི་སྦྱིན་ 
སོགས་ བརྩོན།། དབེན་བར་དགའ་ཞེང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ སྟོམས་ བྱས།། ང་ 
རྒྱལ་ཆགས། ཁྲོ ཆྟེད་ བཀུར་སྙན་གྲགས་སྲང་། བཟང་ངན་རྐྱེན་གང་བྱུང་ 
བསྟུན་ བློ་སྦྱོང་ བསྒོམ།། ཁུད་པར་ ་ཉིན་ བཞིན་ ཐོ་རངས་ལྡང་བ་ཡི།། རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱིས་ ལངས་ འཁོད་ དེ་ཀུན་སློང་བཅོས། ལྕེ་ ། ལྕེ་ངག་ བྱིན་ རླབས་འགྱུར་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད།། སྐྱབས་ སེམས་ང མེད་དཱ་མའྦདལ་འཇོར་ 
བསྒོམ།། ཤེས་རབ་ཆེ་ནོར་ལྷ་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས།། ཚེ་སྒྲབ་ཞི་དྲག་ 
བསྲང་བ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམ།། སྔ་དྲོ་གོས་བགོས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས།། 
མཆོད་སྔགས་བཟླ་བཞེན་མཆོད་བཀྲམ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ།། བསྟོད་པ་ 
ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་དེ་སྨོནའང་སྦྱོར།། ལམ་རིམ་གཤར་བསྐྒོམ་དལ་ 
བྱེད་བྱང་སྡོམལེན།། ཟ་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གཏོང་། ཉེ་དྲོས 
གང་ ཤེས་ བསྐྱུད་ རིམ་ལ་སོགས་ བསྒོམ།། བདག་འཇུག་ 'ཉན་ རེའམ་དུས་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་ལེན།། དད་པས་མདོ་རྒྱུད་བློ་ལ་གང་ཡོད་འདོན།། ཉིན་གུང་ 
ཕུད་མཆོད་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་།། སྲ་ཚ་སོ་ སོགས་ བཞེངས་ཕྱག་སྐོར་ 
རྒྱལ་གསུང་ སྒྲོགས། རླུང་འཛིན ་འབྲུལ་ འཁོར་ལུ ལུས་བརྟས་རྣལ་ 
འབྱེརའང་ བུ།། ཕྱིད དོ་བྲི་ཀློག་བློ་འཛིན་ གང་ ང་དགོས་ བརྩོན། སྲོད་ ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གསུམ་སོགས་གཏོར་མ་བཏང་།། བློ་སྦྱོང་གཅོད་སྒོམ་འཕོ་སྦང་ལུས་ 
སྦྱོངའང་བྱ།། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཡི་རང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ།། ཡང་དགོས་ 
ཉིན་རེའི་དུས་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་།། བསྟོད་པ་མཚལ་མཆོད་བཞི་བདུན་ 
རྣམ་དག། རྡོར་སེམས་བདེར་གཤེགས་ཡིག་བརྒྱ་མི་འཁྲུགས་གཟུངས།། ཡེ་ 
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དྷར་ ཚེ་ གཟུངས་ལ་ སོགས་ཉེར་གཅིག་རེ རེ།། དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོར་བཟླས་ དམིགས་ 
བརྩེ་མ་སོགས་བརྒྱ།། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲང་བྱ།། སྒོ་ 
དུག་གཟུངས་དང་ཤིར་སྟིང་ལྟུང་བཤགས་དང་།། མྱི་བཤགས་རྣམས་ནེ་ 
སྟོབས་ བཞི་ཚ ཚང་བར་རེ།། གང་ མོས་ དག་ ཞེང་ སྨོན་ ལམ་ལན་གསུམ་ 
འདོན།། མདོར་ན་བསག་སྦང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས།། ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱཅ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ།། དེ་ལྟར་ཁྱོད་འབོད་འཆི་བདག་མྱུར་ 
འོངས་ ས་ངེས།། དལ འབྱོར ་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཨ་ཙ་ ་མ། ཞེས་ རྗེ་རང་ ཉིད་ 
ཀྱས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ ་འདི་ ལྟར་དང་། མཚན་མོར་སྐུ་ཆིངས་མི་བཀྲོལ་ 
བར་ཐུགས་དམ་འབའ་ ་ཞིག་ མཛད། ཐུགས་དམ་ གྱི་རིགས་གང་ གནང་ 
ཀུང་ གཞན་ལ ལ་ཡེ་མི་མངོན་པར་གསང་ ཞེང་སྦ་བར་ མཛད་ པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
ཆོས་ ས་བརྒྱད་ ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ འི་རྣམ་ཐར་ ཁོ་ན་ 
བཞིན་མཛད། ཞལ ནས། ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ཙམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ 
ཡང་དམ་ ཚིག་གི་སེལ་ལྟ་ཅི། རྩེད་ མོའི་རྣམ་པས་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་ཙམ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་བྱས་པ་འདི་ བདག་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། ཞེས་དང། སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ པ་བླངས་པ་ནས་རྩ་བ་ བཞེ་དང་ ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ གཏན་ནས་མ་ གོས། ༔ སྤངས་ལྟུང་ སོགས་ལ་ཡང་འཛེམ་ 
གང་ཐུབ་བྱས། དེ་ བཞིན་ དུ་སྔགས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་བླངས་ 
ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་ང བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན །དང་ཤེས་ རབ་ 
ཀི བསླབ་པའང་ རྗེས་ མཐུན་པ་ཡན་ཆད་ ཡོད་ཁུལ ཡིན།  ཞེས་ང དང་། བྱ 

བྱེད་བཟང་ངན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ་དང་། ཁྱ མོ་ཕྱ་སོགས་ལ་འདྲ་རྒྱུ་མེད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལྭ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཚོགས་ མ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ཚིག་བ བརྗོད་ང པས་སྐྱབས་ 
མགོན་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ བྱེད་ པ་མ་ 'གཏོགས། མདོས་གཏོ་ སོགས་རི རིམ་གྲོ་རྣམ་ 
གུངས་ མང་པོ་བྱེད་མི་ཤེས། དེའི་མཐུས་འཇིགས་པ་མང་པོ་སེལ་བ་དང་ 
དོན་འགྲུབ་ དཀའ་བ་མང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ བ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤེས། རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྣང་ འགའ། ཞིག་བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ བྱས་པས་ རང་སར་ཞི་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་གོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་ 
པས་འགྲུབ།། ཅེས་པ་ པ་ལྟར་ འདུལ ་འཛིན་ཆེན་པོ ་འདིས་ ཀུང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ཡོང་བར གྱུར་ ཅིག་ཅེས་ བདེན་ སྟོབས་ གནང་། བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཛི་ལྟ་བཞེན་འགྲུབ་པ་ཡོད། སྐྱབས་མགོན་ལྟང་སྐྱ་ རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་ སྐབས་ 
ཤིག་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཞབས་བརྟན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ ལེགས་ ཞེག་ཕུལ་ཅཾག་ གསུངས་པར། རྗེ་ འདེས་ བསྙུན་ ཚུལ་ 
བྟཅན་ངྷ་ཏུགཿ མེད་ ༽དཱངསནས་ སྟོད་མངའ་རིས་ཚུན་ཆོད། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའི་བར་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ གཅིག་ 
གེས་ཁེབས་པ་སོགས་ ཀྱ་ཞུ་ཚིག་ ཕུལ་བས་བསྟུན་ཀྱང་དྭངས་ལ། ཕྱི་ལོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་ པོ་ཆེ་བོད་དུ་ (ཕེབས། མངའ་རིས་ཚུན་ གྱི་མཁས ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་མར་འདུས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་ 
འདུག མནལ་ལམ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞིག་གིས་བླ་གོས་ 
ཞིག་གནང་ནས། འདི་ཁྱོད་འཆེ་དུས་ཀྱོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ངི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ པ་མི་ཉམས་པའི་ ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། 
ཡང་རྨང་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་བྱུང་ ནས། ཆུང་བ་ བ་དེས་ཆེ་བ་དེ་ལ་འདི་ 
སློབ་ དཔོན་ཟུ་བྲ་གགས་པ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ཞིང་། ཆེ་བ་དེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱ་ལ་ 
ཕྱག་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་བས་ 
ད་དུང་ཡང་འབུང་ ཞིག་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐོ་རེངས་ཤིག་མཆོད་ ཏྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་གི་རྩར་ གཅོད་ ལུགས་ ཀྱི་ལུས་ སྦྱིན་ བཏུང་བས། རང་ལུས་ རི་ 
རབ་ཙམ་དུ་ཀྱུར་ཏེ འགྱེལ་ བ་བདུད་ རྩིར་བསྒུར་ སྟེ། ཟླ རྨ མ་དཀོན ་མཆོག་ 
ཆོས་ སྐྱོང ་སྲུང་མས་ 'བཞེས་ ཤིག རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ ་རྣམས་ ཚིམ་ 
པར་ཤོག་ ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་པཁ་གྲུབ་ མང་པོ་བྱོན་ནས་ 
དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་མཛད་པ་རྨིས། དེ་ནི་ཟབ་མོ་དྭབ་ མའི་ལྟ་བ་དང་ 
གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་ གཉིས །མྱུར་དུ་ རྫོགས་ པའི་ 
མཚན་ ལྟས། ཁྱད་པར་དུ འཕགས་ པའོ། ཡུང་ བདེ་ མཆོག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ པ་ཞིག་ ནམ་མཁར་ བྱོན་ ནས་ དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་དང་། 
མཁའ་གྲོ་དམར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་འོ་བྱེད་ 
ཅིང་། ད་་ཁྱོད་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་གསུང་བ་རྨང་ལམ་དུ་བྱུང་། འདེ་ནི་ཞེང་ 
སྔགས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ལོ་ ཉས་ གྲོགས་ མཛད་ནས་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ 


317 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་ 
གདོན་མི་ཟའོ།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་མི་ 
ཅིག་གིས་ཨ་ཀ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་སྟེར་བ། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བྲིས་ཐང་ 
ལ་ཡུལ་བས། མཚན་མོ་ཕྲེང་རྡོག་འདྲེན་པའི་སྒྲ་གསན་པ་དང་། ཏས་ཐུང་ 
དུ་ས་སྐྱའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་མནལ་ 
ལམ་དུ། མི་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ཞིག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་ 
བུད་མེད་གཅེར་མོ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ག་ཤལ་ཅན་བཞེ་རྨང་ 
ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་ལ། ཡང་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཅན་ཞིག་གིས་ཟན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་རི་མོ་ཅན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ 
ནས། འདི་ལ་བརྩོན་ན་ཉི་མ་འདྲ།། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིད་ལ་ཆོངས།། ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་ 
འདོར་རམ།། ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་ཡང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནཾ་དོན་དམ་མི་འགྱུར་གང་།། མི་རིང་ 
ཇི་སྲིད་གང་གི་བར་དུ་ནི།། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནེ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་མནལ་ 
ལམ་ཆེས་ཡ་མཚན་པ་མང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ནས་ཚུར་ལེབས་དུས་ཞིག་ཁ་ 
བ་བབས་ནས་ལམ་མ་རྙེད་པ་ལ། གཡག་ཞིག་གི་རྗེས་དེད་ནས་བྱོན་པས་ 


318 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཕན་ཚུན་དུ་བབས་ནས་རབ་སྟོན་པ་ལྟར་བརྒལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ 
པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མནལ་ལམ་ 
དུ། རྗེ་ འདི་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ ར་ཨ་ཤ་ར་ ཞིག་ འབྲ ང་ན ས་འོང་། དེས་ 
སྔར་ཐུགས་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀྲལ་ནས་ 
བཤད་བྱུང་བས། ཁྱོད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་འད་འཁོར་བར་འདུག། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་ཐང་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ། རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་རྒྱུའི་ལོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཐོ་རེངས་ 
ཤིག་སེ ངྒེ་ལ་ཆིབས་པའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ 
པ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡུ ལ་བཀོད་ འག འ་ ཞེག་གི་གཟི གས་ 
སྣང་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་གཟིགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ད 

བཞི་པ་བསྟན་པ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། བོད་དང་། བོད་ཆེན། རྒྱ་ 
ནག ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསྒྲན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། སེ་ར་ལུང་། འབྲུག་ལུང་། འདུལ་ 
བ་དགོན། དགའ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་། ཕོ་རོད་ཀྱི་བྲ་སྟེ་དགོན་སོགས་ 
དགོན་པ་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ། དབང་ཁྲིད་མན་ 
ངག་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ 
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འགྱེད་པར་ མཛད་ པཾ པ་ནི ་མཐའ་ཡས་ སོ།། ལེགས་ ས་བཤད་ ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་ 
མཛད་ང པ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ནོར་ བུའི་འཕྲེང་ བ། ཆོས་ སྤྱོད་ཊ ་ཤུང་འདུས། ལམ་ 
རིམ། ཞི་ ལྷག་མན་ངག་ཀུན་འདུས། འདུལ་ བའི་ལས་ ཆོག དབུ་མ། ཕར་ 
ཡྱིན། གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མེག སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྦྱིན 
སྲེག གཤིན་ཆོ ཆོག རབ་ གནས། ཆར་འབེབས་ སྐོར། ལྕགས་ མ།ར ་གྱི་ཆོ་ ག་ 
ཆེན ་མོ། མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། རྒྱ་ ་གར་ནག་ བོད་ཧོར་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་། དག་ཡིག ཆགས་ཚད། སྟན་ངག་ མངོན་བརྗོད། རྨན་མ་བུ། 
ཧྩི་ས་ གཞུང་ མ་བུ་གསུམ་ སོགས་ ལོ་ ཏི་ བརྒྱད་ དུ ཅམ་ བཞུགས་ པ་ འདེའོ།། 
ཐེ འདིའི་ སྙན་པ་གསན་ཏེ་ ཏེ་༧འཇམ་ དབྱངས་ གོང་ མའི་ བཀས་རྒྱལ་ ཁབ་ 
ཆེན་ ལོར་གདན ན་དངས། བླ་ ཆེན 'ལུགས་ ཀྱི་ བཀུར་ གཟོས་ དང་བདག་ ཀྱེན་ 
མཛད་ ཀྱང་། དེ་ཁར་ བཞུགས་རྒྱུའི་ བུགས་ བཞེད་ མེད ་པ་དང་། ས་ཆུ་མ་ 
འཕྲོད་ པའི་ བསྙུང་ ཚུལ་ གཉིས་ འཇོམ་པས་ ་དགོངས་°ཿ པ་ནན་ ཞུ་ མཛད་ 
ནས་ར རང་ཡུལ་དུ་ ཕེབས། མེ་ པ་སྟག་ ལོ་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ ལོ་ དགོན ་ལུང་གི་མཁན་ 
ཁྲིར་ ཕེབས། མདོ་ སྔགས་ རིགས་ གནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་འཆད་ ཉན་དང་། 
དགེ་ འདུན ་གྱི་ནང་ ཁྲིམས ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དམ་པ་མཛད། ཐུགས་སྒམ་པས་ 
དགོངས་ ཆོད་ལོན་ དཀའ་བ་ །དང་། བཀའ་བཙན་པས་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ 
གྱིས་ནོ་ ནོན་པས་དུས་སྐབས་ དེར་ དགོན་ལུང་པ་རྣམས་ཆོས ་སྲིད་ གང་ནས་ 
ཀུང་མགོ་འཕང་མགོ་བ་བྱུང་། འད་དུས་ སྐྱབས་ མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་ པའི་ རྡོ་རྗེ དགོན ཡུང་དུ་ ་ཕེབས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ གཏོང་ 
བའི་སྒོ་འཕར་ ཕྱི་སྟེ་ ཕྱོགས་འདའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཚིམ་པར ་མཛད། འདེ་དུས་ 
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༧གོང་མ་ཆེན་པོས་དགོན་ལུང་དུ་རྒྱའི་སྐད་ལ་བེན་ཞེས་གྲ གས་པའི་ 
རྒྱན་ཕྲེང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བཀ འི་ཁ་བྱང་དང་བ ཅས་ 
པ་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་དང། “གོང་མས་གནོང་བའི་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་འི་ 
མཛལ་ཁྱུད་འཕགས་བཅས་ སྦྱར འཇགས་ མཛད། ལོ་ ་འདེར་ ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
ལོ་ ཆེ དང་ལྷན་དུ་བཀས་ གསེར་ ཡིག་སྐྱེལ་བར་འོང་བའི་ འེ་ལན་གྲུའུ་ཕུ་ཡན་ 
སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ་ 
བར་ བྱོན་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ ཡ་རྗེ་འདི་ པས་སོ་སོའི་ གོ་བབས་ དང་བསྟུན་ པའི་བསུ་བ། གཞི་ 
ལེན། སྟོན་མོ། ཕོག་ དང་ཟུར་ གསོས། རྗོངས་ ཆས་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
མཛད་ཅིང་།སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཁར་བཞུགས་རིང་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ ཞག་ འགངས་ཆེ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་རེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོག་ཚད་ལྡན་མཛད་པས་ཐུགས་ཟིན་པ་བྱུང་འདུག། རྗེ་འདི་པ་ལ་ཨེར་ 
འདིས་དགོན་ལུང་རང་ལ་ཡང་། བྱམས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། གྲིང་འདབབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་། 
བྱམས་ཁང་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས་སྐུ་བརྙན་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ། འདུ་ཁང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལོགས་རཾས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་བརྙན་ 
དབུས་བཟོ་དང་རྒྱ་བཟོ་ཚར་གཉིས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་ 
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ཐེབས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཡུལདུ་གྱུར་པ་འདིའོ།།། ཀྱ 

མཁན་པོ་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནི། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོར་འཁྲུངས། བོད་དུ་ 
རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ ངག་ 
དབང་ མཆོག་ ལྡན་པ་ གཉིས་ རིགས་ ཀྱི་ གཙོ་བོ བོར་ བཟུང་སྟེ་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ 
གདམས་ པ་མང་དུ་གསན། འབྲས་ སླུངས་ སྒོ མང་དུ་ མཚན་ཉེ ་ཉིད ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉེར་ ཡུན་ རིང་ མཛད། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ 
ས་སྦྲལ་ ལོ ་དགོན ལུང་གི་ མཁན 'ཁྲིར་ཕེ ཕེབས། འཆད་ཉན་ ལེགས་ པར་ 
མཛད་ཅིང་། ིས་སྟུ་སའབུམ་དང་མཚན་པོ་དགོན་ཅྱི་ཧ་མ་ཡང་མཛད། 
པེའི་ཅིང་དུ་བྱོན་ནས་“གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། དེང་སང་བྱ་ཁུ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་བཞུགས་པ་ 
འདའོ།།། 

མཁན་པོ་སོ་བཞི་པར་ལི་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཤིང་ཏྱི་ལོ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད། འདེ་གོང་གི་ལི་ 
ཀུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ།། ། 

ཆོསསྲིདགཉས་ཀྱས་བསྐངས།།། 
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མཁན་ལོ་སོདུ དུག་པར་བདག་ བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱ ་མ ་འཁོད་ ལ། དེ་ 
ཡང་བདག་ལ་ཆོས ས་སྡེ་ཆེན་ པོའི་མཁན་པོར་འོས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཏིལ་ འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད། བོད་དུ་སོང་ ནས རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བསྐྲལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པང་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ 'ལྡན་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 
དབང་པོ། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ ལྕང་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་། 
ཁྱབ་ བ་བདག་ སྟག་ ལུ་བ་ བ་ཆེན་ ལོ། རྗེ འཇམ་དབྱས་ བཞད་ པའི ་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ སོགས་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བཞི་ བཅུ་ཙམ་ བསྟེན་ ནས། སངས་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐོས། ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དེར་དབེན་གནས་ཞིག་ 
ཏུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཞེག་བྱས་ཏེ་འཆཾ་དུས་མི་འགྱོད་པ་ 
ཞིག་ བྱ་དགོས་ སྟམ་དུ་ ཡིད་ ལ་ 'བརྣག་ ཀུང ལས་ངན་ པའི་ དབང་ གིས་ 
མདོ་སྨད་ འདིར་ རང་ དབང་ མེད་ པར་ཡོང་དགོས་པ བུང་། བོད་དུ་སྡོད་ 
སྐབས་ གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གཙང་ཞ་ལུ་གསེར་ ཁང་གི་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་གཏད་ཅིང་། ཨ་མདོར་ཡོང་སྐབས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ། ཐམ་ཀུ་ཆེ་ 
ཆུང་། །ན་བཟའ་ཞེར་སྱད། །དུང་རྒྱ་གླིང་། རྟ་དར། སྦོབ་ལྕགས་སོགས་ཆེན་ 
ལོར་འོས་པའི་ གཟེངས་ བསྟོུད་ བཀའ ་ཤོག་ བཅས་གནང་ ཞིང་། ཕྱིས་སུ 
རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ ་གདན་སར་ ལེབས་ ནས། སླར་ཡང་སྔར་ སཱ 
གཟེངས་བསྟོད་ལ་གདུགས་བསྣན་པའི་ལུང་ལས་དང་། བསྔགས་བརྗོད་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཐམ་སོགས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་ 


323 


བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཨ་མདོར་བསླེབས་ནས་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་སྒྲོབ་ 
ཤོམ་དོར་ནས། རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམ་སྟམ་ནས་སང་འགྲོ་ནང་འགྲོའི་སྐབས། 
དགེ་འདུན་མང་དང་། ལྷག་པར་སུམ་སྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོན་ལུང་གི་ 
ཁྲི་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་ཕེབས་ 
པས་བླ་མའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ཁྲིར་འཁོད། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་ཞེག་བྱུང་ན་ 
སྟམ་དུ་སྟིང་གི་ཁོངས་སུ་བཅངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་ལྷུར་བླང་ 
འཕེལ། རྟ་ལོའི་དགུན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་དགོས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར་བས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོར་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱིན། ༧ཀོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་མི་རིང་བར་ཆན་ཞིའི་ལུང་ 
དང་ཐམ་ཀ་སོགས་གནང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་“གོང་མ་ཆེན་པོར་རང་ 
ཡུལ་དུ ལོག་ ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ ཞུས་པར། སྔ་ སོར་ དི འདའ ་སྲོལ་ མེད་ 
ཀུང་ འདི་ རྲེས་ ས་བདག་ ལ་ ཐུགས་ང དགྱེས་° བཞིན་ དུ་ དགོངས་ ཁྲོལ ཕ་བྱུང་སྟེ་ 
རང་ཡུལ་དུ་ ལོག་རྒྱུ་བྱུང་ བ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ རྡེ་ཁོ་ ནའི་ མཐུར་ 
སེམས་ སོ།། དགོན ་ལུང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཆད་ ཉན་ཡུན་ རིང་མ་ བུབ། ཟང་ ཟིང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོག་ ཅུང་ཟད་མཇུང་ན། ཀུན་གྱི་རེ་བ་མི་རྫོགས་པ་ འདུག་ 
སྙམ་ནས། འདུ་ཁང་ ཆེན་ རོ ་ཤིང་ རྩི་དང་ བཅས་པ་གསར་བསྒྲན། གསེར་ 
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ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཐང་ཀ་ བཅོ་ ་ལྔ། ཚོགས་ སུ་ཆབ ་འདྲེན་ པའི་ 
དངུལ་ གྱི་སྤྱི་བླགས་ཆེ་ལེགས་གཉིས། བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་འདོམ་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་པ་བརྒྱད། རྷ་མོའིརྟེན་སྒ་དངུལ་གྱིས་སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་དང་། མི་ 
ཕྲགས་གཡང་གཞི། སྲབ་རླེད་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ 
མཚར། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ཚང་མ། མང་ཇ་འདེན་སྤྱད་ཀྱི་ཇ་ཁྲ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་སོགས་སྦོར་འཇགས་དང་། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་ལ་རྒྱུར་འགྲོ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྔ་ཙམ་སོང་བ་བཅས་ ས་འདུ་ བྱས་ཀྱི་དགེ་ང བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ བསྒྲན་ ཅཾང་། 
ད་ལྟ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཟོས་བདེར་འཁོད་ 

པ་འདིའོ།།། 9 
མཁན་པོ ལོ་སོ་ ་བདུན་པ་ རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་ 
པའི་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ ་དཀོན ་མཆོག་འཇིགས་མེད ་དབང་པོ པོ་ནི། སྔ ། སྔོན་ གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་ རྣམས་ ་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བདག་ གིར་བཞེས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
དང་། འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ པ་གསུམ་ སོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ ར་བཞུགས་པ་རྣམ་ཐར་ གྱི་ཡི་གེ་སླར་ 'འགོད་ པའི་ 
སྨོན་འདུན དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ ལོའི་མཁན་ཁྲིར ཆུ་ལུག་ལོ་ཕེབས་ ཏེ། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པས་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་གྱི་ 
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ཚགས་རྣམས་བསྐྱངས། རྗེ་ རྗེ་འདེའི་ རིང་ལ་ སྐྱབས་ མགོན་ ལྕང་ སྐྱ་རྡོ རྗེ་ 
འཆང་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁས་གྲུབ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞེན་འདུས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་སྤིན་ 
བཞེན་གཏིབས་ཏེ། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རི་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི་ངོ་མཚར་སྐལ་ བཟང་ཉམས་ སུ་མྱོང་། འདི་ དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ནས་ཌ 'ཁྲི་ཁུར་ འཇོག་པ་གནང་ སྟེ ཁོང་ ང་དང་། 
ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། སུམ་པ་མཁན་ ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཅོ་བའི་ཆོས་ ས་སྡེ 
ཆེན་ པོའི་བླ་ སློབ། ལས་ སྣེ འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་ མགོན་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ། ཞལ་ནས། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་གདན་ས་ཡིན་ 
པས་ ཁྲ པ་ བྱེད་ པའི་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་མེན་ནའང་། ངེད་ རང་ལོ་བྲང་ 
དུ འགྲོ དགོས ཤིང་། ཆོས་ཁྲིར་ བསྡད་ནས་འཆད་ཉན་ མི་བྱེ བྱིད་ང པར་ ཡུལ་ 
ཐག་ རིང་ལོར་ སོང་ནས་འདུག་པ་ བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པ་ལས་ ༈གནོད་པ་ཆེ་ 
བས། གཞན་ ཞེག་ བསྐོས་ན་ ལེགས་ ཞེས་ ལེབས་ ནས་ཞལ་ བཞེས་ མ་མཛད་ 
པ་ལ། ཚང་མས་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་མགོ་འཛུགས་པ་གནང་རྗེས། སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་པས་འཐུས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་དཀའ་དཀའ་ཞིག་ལ་ 
མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མཛད། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ 
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འི་ ཉིན་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མི་འཇིགས་ 
ས་ བཏེགས་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་ 
བཀོད། སྤི་བླ་བྲང་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་ཀྱང་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ། 
རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་གི་རིགས་ 
སྨྲ་རྣམས་ལ་པུ་ཏི་ལྔའི་རྩིས་བཞག་གནང་། སྔ་མོ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ཡོད་པ་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
འགྲིགས་ ཀྱིས་ ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན གཱ ལོགས་ སུ་ཕྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ རྣམ་ འགྲེལ་རྩིས་ བཞག་ཏུ་ གནང་ཏེ་ དེའི འཆད་ཉན་གསར་དུ་ 
བཅུགས་ཏེ ཏེ། མླར་ ཡང་ གཞུང་ ལུགས ་ཆེན་ པོའི་ བཤད་ཉན་ དབྱར་ མཚོ་ 
བཞེན ་འཁེལ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ ་འགྲིགས་སོ།། སོ།། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཉེ་བ་ན། འཆད་ཉན 
དཔོན་དུ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ བའི་ དབང་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་སྐལ་ བཟང་ལྷ་དབང་ 
བསྐོ་བཞག་ མཛད་ ཅིང་ ། ཁོང་གི་རྗེ རྗེས་སུ་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་ སྐུ་རིན ་པོ་ཆེ་སློབ་ 
ཆུང་ མཛད། འདི་ དྲུ ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ཆོ ་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་གཏོང་བ་གནང་ ཞེང་། བཀའ་འགྱུར་ རིན ་ལོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ གཡས་ 
བཞག་ཏུ་གྲགས་པ་གསེར་སྦངས་འབའ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀོང་མ་ཏྭ་མིང་ རྒྱལ་པོ ལོའི་ འི་ཐུགས་ 
དམ ་རྟེན བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཟི་འོ ་འོད་འབར་བ་སྤྱི་འཇོག་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ དགོངས་ང པ་གཙང་ཞུས་དང་། སླད་ མར་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ 
རྙིང་ བཞིན་ ཐམས་ཅད་འདོད་ བསྟུན་ གྱིས་ཁྲི་པ་ བསྐོ་བཞག་ བགྱཾས་ ན་ 
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ལེགས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བུ་སློབ་ 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་པས་དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་ཡི་གེར་ 
འགོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། དདག་སྐུ་དྲུང་དུ་རྒྱུན་རིང་བཅར་སྡོད་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མ་བྱུང་བས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། རང་གི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་གཅེས་སྦས་ཆེན་པོས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ལོགས་སུ་མཆིས་སོ།། ད 
མཁན་པོ་སོ་དགུ་པར་སེར་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོ ས་ལྡན་ 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད། ཁོང་ཁྲི་ཁུར་མ་རྫོགས་པར་སྟག་ལོའི་ 
འཇུག་ཏུ་བསྟུང་གཞི་ཐུ་མོས་གློ་བུར་དུ་སྐུ་འདས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་ཁྲིར་བསྡད་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་གསུངས། བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཡོས་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
ལོའི་ཞེ ཤེན་ཟེ ཚེས་གཏོར་ དང་འ ལོ་ གསར་ གྱི་ཚོགས་ དབུར་ བསྡད་ནས་ཚོགས་ 
གཏམ་གཏོང་བ་དང་ དགེ་ སྐོས་ བསྐོ་བཞག་སོགས་ བྱས ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ པ་གྱི་སྐབས་ སུ་ གསུང་ ཆོས་ ས་སྨོན་ ལམ་དང་། བར་ཆོས་དང་ དཔྱིད་ཆོས་ 
སུ་རྩིས་བཞག་དང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ལུང་ཞེབ་བཤད་བགྱིས། དེ 
ནས་ངེད་རང་༧གོང་མའི་བཀས་ཕོ་བང་དུ་སོང་། གབན་འིར་རེ་བཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་གྲུགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་ 
འཕེལ་བཞིན་པ་འདིའོ།། ད 

༈ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 


328 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ ་འདི དེ་ཉིད ་ཀི་རྟེན་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་ བོ་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པའི་སྐུ་རང་རྒྱལ་ཕྱག་མཛུབ་མར ་གྲགས་པ་ ནི། ། སྐུ་ རྒྱུ་རྷི་ཁུ མ་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ལི་ཡིན་ཅིང་། ནང་རྟེན་དུའང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེག་གི་ཕྱག་ 
མཛུབ་བཞུགས་པར་གྲགས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་མཛད་ སྐབས། ། ཆོ་འཕྲུལ ་སྨོན་ལམ་ 
ཀྱི་ ་དུས་ མཚན་ཟེ མོ་ མོ་དབུ་ སྔས་སུ་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ་ ནས་མཆོད་ འབུལ་ 
གསོལ ་འདེབས་ 'སཾགས་ མཛད་ པས། ཐོ་རངས་ ཞེག་ སྐུ་བརྙན་ ་འདི་ ཉེད་ 
ཀྱས་གསུང་ཕྲ་མོ་ཞེག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་ཕྱི་ཉིན་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད། ཚུལ་འདི་ནི 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པ་ལས། སྙན་ 
འཇེབས་མ་ཕམ་སྤྲལ་གསུང་གིས།། སྣོད་བཉུད་ཕྱི་འབྱུང་གསལ་བར་ 
མཛད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའི་བྱམས་པ་ 
གཅོ་འཁོར་གསུམ་མ་དང་། ཐུབ་པའི་དངུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་འཕྲོ་ 
བ་གཉིས་ནེ། དམ་པ་གོང་མ་རཾམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་བསྒུར་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
རཱ ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མ་ན་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཕུད་ 
དུ་ བཞེངས་ པར་གྲགས ་ཤིང་། སྐུ་རྒྱུ ཁྱིམ་ པ་ཡིན་ལ། འ སྡེ་པ་ སྐྱིད ་ཤོད་ པའི་ 
ནང་ རྟེན་ དུ་ བཞུགས་པ། ར། སྐྱིད་པ ་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ ང་བསྟན་ འཛིན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ 
མདོ་ སྨད་དུ ་ཕེབས་དུས་གདན་དྲངས། རྦ སྐུད ཉད་ཞེ་བར་ ་གཤེགས་ 
རྗེས། རྗེ་ཆུ་བཟང་པ་ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ གྱི་ཕྱག་ ཏུ་བུང་། ཁོང་ ཀེས་ 
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འདིར་སྦྱི་འཇོག་མཛད་པ་ཡིན། འདུ་ཁང་ཕུག་གི་རྗེའི་སྐུ་ང་འགྲན་མ་ནི། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ནང་གཞུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་གར་ལི་མ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་གསུམ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཚལ་བུ། ཞི་བ་འཚོའི་ 
དབུ་ ལོ། ཇོ་བོ་རྗེ རྗེའ དབུ་ཞ། འབྲོམ་ སྟོན་ པའི་ ན་བཟའ། མཁས གྲུབ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཿ བཟའ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དབུ་ ལོ། པརྔ་ ཆེན་སྐུ་ 
སྔ་ཕྱིའི་ན་བཟའ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་གདུང་རུས། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ན་བཟའ། ཤངས་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན། 
རཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་སྫོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ 
ནག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་ 
ཞེག་གིས་ བཞེངས པ། ཕྱིས་ སུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། གཟུངས་ 
བཞུག་ལ་ཐུགས་རྟག་བཅུག་པས་ལཉྟུ་ནའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ 
ཅིང་། རིང་བསྲེལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་འཕེལ་འདུག་ 
པས། གཟུངས་གཞུག་སོགས་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས།རྗེ་རང་གིས་རབ་ 
གནས་བསྐྱར་བ་མཛད་དེ་དགོན་འདེར་སྱི་འཇོག་མཛད་པ་ཡིན།།། 
༈ འདུ་ཁང་སྟེང་གི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ནི། 
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རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ ་དངོས་ སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ རྗེ ཤཱཀྱ་ཡེ ་ཤེས་ པ་དང་། 
གོང་མ་ ཏུ མིང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་རྟེན། བེ འུཆུའི་ གླེགས་ 
བུ་ལ་ གསེར་ ཞུན་མས་པྲིས་པས། ། གླེགས ་ཤིང་ནན་མུ། གདོང་དར། ན་ 
བཟའ། གླེགས་ཐག་སོགས རྒྱུ་དང་བཟོ ཟོ་དབྱིབས་ རྨད་དུ་བྱུང་བ། འདིའི་ 
ཁ་བྱང་ དང་ དཀར་ ཆག་ ་གཉེར་ གཏད་སོགས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྣ་ལྔགས་ རྩོམ་ མཛད་པ་བཅས། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་དགོན་འདིར་སྤྱི་འཇོག་མཛད་པ་ 
ཡིན།།། 
| ལི་མ་ཁང་གི་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བློས་བསླང་འདི་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པ་མཛད་ཅིང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་འོད་དཀར་པོ་འཁྱིལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐིམ་པ་ཕྱག་གཡོག་པ་དག་སྣང་ཅན་འགའ་ཞེག་གེས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། 
ས་ ས་གཡོས་ ཀྱི་སྐབས་ ཐོག་ ལྡིབ་པའི་ འ་འོག་ ཏུ་ཤོར་ཀྱང་། ཤེལ་སྒོ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མ ཞུགས་ པའི་ ལོ་རྒྱུས ཅན་ ཡིན།། ད 
༈ ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ ་དམག་ ཟོར་ 
ི་རྱ་མའིསཐངའདིཉིདན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། ' བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་གསུམ་ ཀའི ཐུགས་དམ་ རྟེན ་ཡིན་ ་ཅིང་། བདེ་ 
ཆེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས། རྒྱལ་སྲས་ ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ ཡོད ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་པ་ 
དགོན་པ་འདི་ཉིད་འདེབས་པར་གཏོང་སྐབས། ཐང་ཀ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 


331 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ལུང་བཏབ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས། ད་རེས་ངེད་དཔོན་གཡོག་བོད་དུ་ཐོན་པ་ལྷ་མོ་འདི་ལ་རག་ལས་ 
པས་ཐང་ཀ་ངེད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན། སླར་དགོན་པ་རང་ལ་གནང་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པ། ཕྱིས་ལཝང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
སོགས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བོད་དུ་སོང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་མཐུས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མང་བ། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། སྔ་མོ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་དུས་ལྷ་ 
མོའི་ཕོ་བྲང་ན་ དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སྨན་ཐང་པའི་ཕྱག་བྲིས་མ། རྗེ ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་རྟེན། རྒྱལ་སྲས་དོན་ ཡོད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གནང་། རྗེ་དེས་ ༈དགོན་ ལུང་གི་ དགོན་ པ་བཏབ། མགོན་ ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པར་ མཛད་ པ་དེར་མཇལ། མཆོད་ པ་དང་སྤྱན་ '་གཟིགས་ སོགས་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེས ་འགའ་ ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་། རེས་ 
འགའ་རྒྱ་མོའི་ཆས་ ཅན་མ་དང་། སྲིང་མོའི་བརྩེ་གདུང་ལྟར་ལུས་ དང་ 
གྲིབ་ མ་བཞིན་དུ་ དཔོན་ སློབ་ ་དགོན་ ་གནས་ཿ དང་བཅས་པ་བསྲུང་ ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ 
བྱུང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ལྷ་མོ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་ རྩལ་ལ་ཁུད་པར་མ་ 
མཆིས་པར་འདུག་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
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༈ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲུབ། རྗེ་ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པ་ ཡེ་ཤེས་པ པ་ 
དངོས་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོན་པོའི་ 
གསང་ བང་ བྱིན་ རླབས་ ཅན། རྗེ་འཇམ་ 'དབྱངས་ བཞད་ པའི་ ཐུགས ་དམ་ 
རྟེན་ གྱི་རྣམ་ འཇོམས། དུས་ཟིར་ སོགས ་ཀྱིས་གནས་ གན་ སླད་ང པའི་ཉེས་པ་ 
སེལ ་ཆེད་ དུ གནང་བ་ ལྕང་སྐྱ་གོང་ མའི་ ཐུགས་དམ་ ཏེན་ འོད་ ཟེར་ ཅན་ ན་མ། 
བུང་ཐང་གི་ཐུབ་པ་མེ་ཐུབ་མར་གྲགས་ པ་རྒྱུད་སྨད་ པའི་ནང་ རྟེན། སྟོད་ 
ལུང་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷྭ་བཅུ་གསུམ་མ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ། ལུ 
རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་བཞུགས་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བོད་དུ་ེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕུལ་བ་ 
རྣམ་བཞུགས།། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་ 
ཐང་ཀ་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དོད་པ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་རྣམས་བཞུགས། 

| རྒྱབ་རིའི་སྟེང་གི་མཁའ་སྤྱོད་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དངུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
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དགོངས་ པ་ གཏད་ང པའི་ འི་སྔོན ཙམ་ལ་ གནས་ འདིར་ ཕེབས། སློབ ་འཁོར་ 
འགའ་ ཞིག་ལ། ངེད་འདིར་རུས་པ་ བསྐྱེལ་ དུ་འོང་བ ཡིན་ཅེ ་ཆེས་ དགོངས་ 
གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་ཕེབས་པ་བཞིན། ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིན་ 
ལོ་ཆེ ་འདི་ ཁར་ཞུགས་འབུལ་བྱས ་ཤིང་། དངུལ ༈་དཀར་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ མཆོད་ ཏེན་ རིན་ཌ པོ་ཆེ་སྣ་ ཆོགས་ པའི་ཕྲ་ཚེམ་གྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་འདེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་གནས་འདི་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་ 
བསྒྲན་ ཏེ བཞུགས་སུ་གསོལ། འདའི་ནང་གཞུག་ཏུ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཛཿ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱོན་པའི་ ཐུགས་ ཚང་མ་གདུང་རུས་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རང་བྱོན་ཅན་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲལ་ 
སྤང་གི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ། དོན་གལ་ཆེ་བ་བུང་ཚེ་། སྐུ་བརྙན་དེ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕལ་ཆེ་དངོས་སུ་གསུང་འབྱོན་པ་དང་། 
སྐབས་ལ་ལར་མནལ་ལམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་དེ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཚེམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞྭ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མང་པོའི་ན་བཟའ། ཕྱག་འཕྲེང་། དབུ་ལོ། གདུང་རུས། གདུང་ཐལ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚོན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་ཁྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་ལྷ་མའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པ་ལགས། གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྲག་བྱ་སྐྱེབས་ཅན་དུ་ཀླ་དུང་སྐྱོང་གནས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤེང་། གཡོན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཏོན་ 
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པའི་སྒྲབ་ཆུ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ས་ན་འབུམ་པ་ 
ཕྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས། 

| ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་རྙིང་པར། རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་བགྱིས་པའི་སར་དེ་ཉིད་གདུང་ 
རུས། གདུང་ཐལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྦུངས་པའི་ས་འབུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་བཞུགས། 

| གནས་བདག་ཁང་འདེ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡབ་ 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཅིང་། གཞེ་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གྱི་བྲིས་ཐང་འདི་ཁོ་རང་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ན་ 
རམ་གྱི་བཀའ་བསྒྲ་དམ་བཞག་མཛད་ཙིང་ལས་བཙོལ་ན་མྱུར་བ་ཞིག་ 
| | བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་འདེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་།རྡེ་ཉིད་གྱེ་དཀར་ཆག་ལས། དགོན་ལུང་བྱམས་ 
འདིར། བཙུན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་མིང་ཅན་གྱིས།། ཟླ་ཤེལ་ལྟར་ 
ྦ དྭངས་པ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི།། དྲེ་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕྱིར།། ལྕགས་ཕོ་བྱ་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི།། དགའ་བ་དང་པོའི་ 
སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམ་སྟེ།། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི།། གསེར་ 
གྱི་ལྟུན་པོར་མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཁྱུད་བཞིན།། ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ 
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གཟུགས་ བཞེངས་པ་འདིའི།། སེང་ ཁྲིའི ནང་དུ་བང་ ང་མཛོད་ སྲུངས་ པའི་ 
སྟེང་ ། གདན་དང་ ཆོགས་ བདག་ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གསུམ།། དེ སྟེང་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་ བཀོད།། གསང་ ་གནས་ ནས་བ བཟུང་ ཏོག་ གི་ 
བར་གྱི་ནི།། སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་།། ཆོས་སྒྲུའི་རིང་ 
བསྲེལ་མདོ་ རྒྱུད གཟུང་ སྔགས་དང་།། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁས་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་བཞིན།། རྩེ་མོའི་གྲངས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཡོངས་སུ་བརྒྱན།། ། ཏོག་གི་ནང་ 
ྱརྱ་པའི་ཡུང་འབུཡི། རིང་བསྲེལ་གསུམ་དང་སྣར་ཐང་ཐོག་ཐུང་ 
གཅིག། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཚ་ཨ་ཐམ་མ།། འོད སྲུང་ ཚེམས་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་འབྲོམ་ སྟོན་ གྱི། གདུང ང་རུས་ལ་སོགས་ སྐུ་དགུང་ རིང་ 'བསྲེལ་ དང་། ད 
ཐུགས་ ཀར་ ཆས་ ཀྱི རྒྱལ་ ལོ་ཅོང་ཁ་ པའི། ནང་ ང་ཆྟེན་ འཁྲུལ་ མེད་ བུབ་པའི་ 
སྐུ་ལ ་མ། རྒྱལ་ བའི་རིང་བསྲེལ་ནང་ བཞུགས་འོད་དཔག་མེད།། སྐུ་སྨད་ལ་ 
ནི་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ཿ གསུམ་ཡུམ། གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་ མའི་དབུ་སྐྲ་ 
དང་།། ན་བཟའ་ལ་སོགས་སྐུ་བལ་ རིལ་བསྲེལ་བཅས།། བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
གྱིས་ཕྱུར་བུར་ལེགས་བཀང་ནས།། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན་ལ།། ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཡིད་འོང་མཆོད་པ་ཕུལ།། བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མས་འཛིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས།། རབ་གནས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་ 
ཕབ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

| རྒྱུད་ཁང་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཤངས་མཚལ་དང་། འདུལ་འཛིན་ 
པའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 


དཀྱིལ་ཐང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོག་བཀྱེ། རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
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བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་བཞུགས། །གཞན་ཕཡང་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་། 
བུ འུ་བཀན་བླ་བྲང་། སུམ་པ་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་དམ་པ་གོང་མ་ 
ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ 
དང་།གསུང་རབ། མཆོད་རྟེ རྟེན། ན་བཟའ། རིང་བསྲེལ་ སོགས་ བསམ་གྱིས་ 
མཁུབ་པ་བཞུགས་སོ། དེ་དག་ནི་གླིང་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡི ན་ལ། སྐོར་ལམ་དུ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
གནས་འདུལ་སྐབས་བཞུགས་པའི་ཁྲི་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་ དི རྒྱལ་སྲས་ ས་སྐུ་སྔ་ ཕྱིའི་ ་བཞུགས་ ཁྲི དང་། གཡས་ཟུར་ ར་གྱི་བྲག་ 
འདབས་ ཞེག ་ཏུ་ཀརྨ་ རོལ་པའི་ རྡོ རྗེའ ཞབས་ རྗེས། བྲག་ མོ་རྒྱལ་གྱི་ 
འདབས་སུ་ཀརྨ་པ་དང་།རྒྱལ་སྲས་ བློ་བཟང་ བསྟན ་འཛིན་ གྱི་ཞབས་རྗེ རྗེས། 
རྣམ་སྲས་ ལོ་བྲང་གི་ སྒོར་ ནེའུ ལེའི་ རྗེས་ རྣམས་ ཡོད། བྲག ཡུག ཤང་ད་ 
ཅན་འདི་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ 
མེ་ གཟིགས་ པར་གྲགས ་ཤིང་། བླ་མ་ གོང་ མ་འགའ་ ཞིག་ གིས ་ཨུ་རྒྱན་ རིན་ 
་ཆའི་སྤྲབ་ཕུག་མེན་པར་ཡང་གསུངས། 

| སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་ལྡོངས་སུ། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གདུང་རྟེན་དང། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱམ་གྱིས་གཟེགས་ 
སྣང་ བཞིན་ ཕྱག་ རིས་ མཛད་ ལའི་ བྲམ་ནག སུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 
བྲིས་བྲམ་གཟུགས་ རྣམསཿ ཡོད། ཤར གྱི་བྲག་ ཞིག ལ་ཕྱགན་ རྡོ་རྗེ་ར རང་ 
བྱོན་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ། ལྷ་མོ་སོགས་རང་བྱོན་དང་སྒྲབ་ཆུ་བྱིན་ 
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རླབས་ཅན་མང་ངོ་།། ཡང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 
དང་མཚུངས་པའི་ རྡོ་རྗེ རིར གྲགས་ པ་ པ་དེར། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲབ་ 
ཁང་དང་། ཟབ་ གཏེར་ མང་པོར་ འདོན རྒྱུ་ཡོད་པར་ ར་དམ་པ་ འགའ ་ཞིག་ 
གིས་ གསུང་ནའང་། གཏེར་ས་ ཞནས་ ཐོན་པ་ དང། གཏེར་སྟོན་མི་གྲལ་ ནས 
ཐོན་པ་དུས་ མཉམ་ དུ འབྱུང་ དོགས་ པས་ 'འདོན་ མཁན་མ བུང་ འདུག་གོ། 
མགར་ཤར་ཞེས་པའི་རི་སུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མགར་བའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད། རི་བོ་སིང་མཐོར་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཚང་མའི་རྗེས་བྲག་ལ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་ 
བྱོན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་དུ་མ་ལ་ཆོས་གནང་ཞིང་། གཞེ་བདག་སེང་མགོ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཁྲི་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ།། 

༈ ཤ་པར་ལྷ་ཁང་གི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཙན་དན་ས་ 
མཆོག་ གཾ ་འབྲས་བུ་ བདུན 'ཁྱེར་ཡོང་ནས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལ ཡ་ཡུལ། གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
ཡུལ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ལྷུང་བ་ས་འོག་ཏུ་ཤོར། དེར་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ 
ཕྱག་ མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྨིན་ཅིང་ཙན་དན་ གྱི་སྡོང 
ལོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ འཁྲུངས། འོད  སྲུང་ ཆེན་པོ ཙུམ་ངན་༩ ལས་འདས་པ་ ན། སྡོང་ 
པོ་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འགྱེལ་བའི་དུ་མ་བུ་གཅེ ག་ས་འོག་ཏུ་ནུབ། དེ་ནས་ 
བསྟན་པ་འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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གྱི་རྟེན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཨ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་དེར་ 
བྱོན་པས། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔར་ནང་པ་ལ་དད་ཀྱང་། ཕྱིས་མུ་སྟེགས་ 
ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྲོ་ནད་ཀྱི་གཟིར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཕན་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས། དགེ་སློང་ཨ་ཀརྨ་ལ་ནད་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་དྲིས་པར། དགེ་སློང་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་དང་། སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ། 
གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་ནང་ 
པ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཅན་དན་སྦྲལ་སྟིང་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀའ་ལ། ལྷག་པར་ས་མཆོག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ལེན་དཀའ་ཟེར་བ་ 
ལ། དགེ་སློང་གིས། སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ན་ཅན་དན་ངེད་ཀྱིས་བཙལ་ཆོག་ 
གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཚ་བའི་དུས་གླང་ཆེན་རྣམས་རྒྱུན་པར་ 
ཉ ལ་བ འི་བྲེ ར།་ ཞིག་ཡོད་པ་ན ས་ས་བརྐོས་པ སྲ་སྔར་གྱི་ ཙན་ད ན་གྱི་དུ མ་བུ་ 
དེ་ཐོན། སྔོན་བུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཙན་དན་བཀས་པའི་ 
ནང་ནས་རང་བྱོན་ཇོ་བོ་མཆེད་ལྔ་བྱོན། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ཀྱང་བླངས། ཙན་ དན་གསུམ ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ་བཞེངས་ པས། རྒྱལ་ པོ་བྲོ་ནད་ལས་ཐར་ཏེ་ནང་པ་ལ་ 
ཞུགས། རང་བྱོན་མཆེད་ལྔ་བོད་དུ་གནད་དྲངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་སྐྱིད་ 
གྲོ ང་གི་ འཕགས་པ་ལ་ཏི་དང་། ག ཅཾག་ནི་པོ་ཏ་ལ འི་མི ཤྭ་ར་དང་། 
གཅིག་འོད་དཔག་མེད་འདེ་ཉིད་ཡིན། གཞན་གཉིས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྩད་མ་ཆོད། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་འདི་གཉིས་སྐུ་ཚད་མཉམ་ཞིང་སྐུ་ཉམས་ 
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ཀྱང་གཅིག་པ་ཞིག་འདུག། 

༈ བ་འོང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི། འབྲེ་གུང་སྒུ་ར་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་ སྐུ་བརྙན་ ཡིན་ ཅིང་། སྐུ་ར་ རིན་ ལོ་ པོ་ཆེའི་ད བོན ་པོ་ཞེ ཞིག་ ཏཾ 
ཛམ་བྷ་ལ་སྒྲབ་པས། སྐབས་ཤིག་སྐུ་བརྙན ཞིགཡོད་པདེ་གསུས་པ་ཆེདུ 
སོང་བར། ངེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བར་ཁྱེད་རང་གི་གསུས་པ་ཆེ་བས་ 
ཅི་ཕན་གསུང་མཛུབ་མོས་བསྣུན་པས། སྐུ་འདྲའི་གསུས་པ་རྡོལ་ཏེ་དངུལ་ 
ཆུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དངུལ་གྱི་ཕུད་དེས་སྐྱུ་རའི་སྐུ་མང་ཙམ་བཞེངས་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། ལུའུ་ཅིའི་དམག་གིས་སྟན་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ 
པས། འཕུར་ཏེ་ལྷ་ཁང་གི་ལྕམ་འོག་ཏུ་བྱོན། དེར་དེད་ནས་སྐུ་མཆན་ལ་ 
ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་བཙལ་བས། ས་ཕུག་ཞིག་ 
ན་ང་འད་ན་ཡོད་ཅེས་གསུང་བྱོན། ཡུགས་མོ་དེས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ 
དོགས་ པས་ཁོ་རང་ གི་གོ གོས་ ཀྱིས་ དཀྲིས་ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བས། སྐུ 
གྲིབ་ཕོག་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དངོས་ སུ་ སུ་གསུང་ འབྱོན་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ རོ། ཐུའུ་བཀན་ན་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ་ པོ་བྱིན་ རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ 
ཞེག་བཞུགས་པ། མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མ་ངེས། 

| མར་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ནི། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྐུ་ 
ཆེའི་མཇུག་ཏུ་མར་ཚང་གི་རྒྱབ་གྱི་བྲག་རིར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ 
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དང་བཅས་པ་བཞུགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་སྨན་འདམ་ཀྱིས་གཡོག་སྟེ་སྒུ་བརྙན་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན། སྐུ་ལ་སྦྱར 
བའི་ན་བཟའ་ལ་སྐྱི་དེགས་ཆགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རེག་ན་དྲོད་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་མཛལ་རེས་ཀྱི་མི་འདྲ་ 
བ་མཐོང་བ་དང་ སྐབས་ལ་ལར་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་ ཅིང་། སྐུ་མདངས་སྨུག་ ལོ་ 
སོགས་བྱུང་ན་ཡུལ་ ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་ཤིས་ པ་བྱུང་བ་དང་། 
མདངས་ བཟང་ ཞེང་དྲི་ཞེ ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པ་བྱུང་ དུས་ ལོ་ ལོ་ལེགས་ ནད་ མེད་ པ་ 
སོགས་ བྲ ་ཤིས་ ཀྱི་དགེ་ མཚན་འབྱུང་བ་འདུག་ ཀོ། ཆོས་ སྡེ ཆེན་ ལོའི་ དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འདིར་ཕེབས་ནས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་པའི་ཁྱག་སྲོལ་ 
སྔ་མོ་ནས་དར་འདུག་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
འདུག་གོ། གཞན་ཡང་ལྔ་མཆོད་སྒར། ཁྲ་རྫོང་རྟེན་བདག་སོགས་ལ་ཡང་ 
རླབས་ཅན་འགའ་ཞག་ཡད་ད།།།། 

༈ བཞེ་པ་ཞར་བྱུང་ལྷ་སྡེ་སྦྱིན་བདག་བྱུང་ཚུལ་ནི། གནའ་དུས་ 
ཨོས་ རོང་ཇུན ་གར་ གྱི་རྒྱལ་པོ་པྭ་ཐུར་ཧུང་ཐས་ ཇི་དང་། དཔོན་མོ་ཨ་ནུ 
སོགས་ ཀྱས་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ པོ་འདིའི་སྦྱིན་ ༈་བདག་ གི་ གཙོ་ ཁོ བོ་མཛད་ ནས་ཨེ་ཇེ 
ནའི་ གཤམ་གྱི་ཀོ ཡུ་སེའམ། སྟག་ ནྣ དགོན་ ཡན་ཚད་ ཀྱི་མཆོད་གཞེ་ རྣམས་ 
དགོན་ལུང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཆུ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱ་སོག་གི་དུས་ཟིར་ཡན་ལ་རྔུན་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེལ་ཆི་ཡང་ཡང་མངགས་ཏེ་མང་འགྱེད་རྟ་ཕོག་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་བཞེན་ཡིན་ལ། ཡང་གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 


341 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་གྱིས་ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུ་དང་། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཅོམ་ནས་མངའ་ 
འོག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཁྲོད་ནས། སྟོང་ཤགས་ཀྱི་དེའི་མཚོ་ཡན་ཆད། ཞྭ 

ཁོག་གི་ཆུ་མན་ ཆད་ཀྱི་དཔའ་ རིས་ ཅོང་ཁ་དང་འཇུ་ལག་གི་ཧོར ་འབྲོག་ གི་ 
སྡེ རྣམས་ དགོན་ ལུང་གིཿ མཆོད་ གཞིར་ ཕུལ་བས། རབ བུང་ བཅུ་ གཅིག་ 
པའི་ཆུ་ ་ཅ་ ནས་འབྲོག་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབྱར་ གནས་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ སྡེ རྣམས་ ཀྱིས་ཚ་ར་ སོགས་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ 
འཇགས་ དང་། རྐང་ཏ འགྲོ་ ་ལག་ འདོན་གྱི གྱི་ཁླལ་ར ་རིགས་ གང་དགོས་འཁུར་བ་ 
བྱས་ཤིང་། ། མེ་ལག་ལོ་པརྔ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གོང་ས་ལྔ་པ། བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་སེར་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ 

གནང་། ཡང་ སྐྱིད་ཤོ ཤོད སྦྲལ་ སྐུ་བསྟན་ འཛིན་བློ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་སྔོན་ 
དུ་ཕེབས་པ་ ལ། དཔོན་ མོ་ཨ་ ་ནུས་ ཆོས་གསན་ པའི་ ཡོན་ ཏུ་རྨ ་ཆུའི་འགྲམ་ 
གྱི་ཤར ་དང་ དཔོན་ པོའི་མི་སྡེ་ སོགས་ ཁྱུམ ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་བ།སྐྱེད་ 
ཤོད་པས་དགོན་ ལུང་གི་མཆོད་ གཞིར་༈ སྦྱོར འཇགས་ མཛད། དུས་ 
འཁྲུགས་ ཡན་ལྷ་ལྷ་སྡེ་དེ་རྣམས་° ལར་ལོ་རེ་ ་བཞིན་ ཁྲལ་བླངས་ ནས། དགོན་ 
ལུང་དུ་ སྐྱེད་ཤོ ཤོད་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ བྱེད་ བཞིན་ 
ཡིན། བླ་མ་བཙན་ ལོ་པ་ དགོན་ ལུང་ གི་ ཁྲི་སྲོ སྲོར་ནས། ལྕགས་སྟག་ ལོ་ གསེར་ 
ཁོག་ཏུ་བཙན་པོ་སྒར་བཟུང་རྗེས། དགོན་ལུང་གི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་ཆོས་གཞི་ 
བསླང་བར་འབྲོག་སྡེ་བ་ཟ་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཁྱིམ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་བཙན་པོ་སྒར་གྱི་ཆོས་གཞིར་བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་མ་ཚིམ་པ་སླར་ 
ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐ ས་ཇི་དང་སྡོངས་ནས་དམག་ 
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ཁྱེར། མཐོ་སར་ཞུ་གཏུགས། དབང་ཤེད་དང་གཡོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་ 
ས་དང་། བཱ་ཚོ་བ་བ ཞི་རྣ མ།ར་ འཕྲོག་སྟེ། རྟ་ར་ཧོ་ ར་དུ མ་དང་། ཅོག་ཆ འི་ 
གོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བརྩམ། ཐུར་ཆེན་དགོན། ཀན་ཆེན། རྒྱ་ 
ལྡོག འབྲི་དགུ། དོར་ཞི་སོགས་བུ་དགོན་མང་པོ་ཡང་ཁོ་རང་ཚོས་བདག་ 
བྱས། དེར་མ་ཟད་དགོན་ཡུང་རོ་མེད་དུ་གཏོང་རྩིས་ཀྱིས་དམག་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་ལི་ཐོ་སྒང་བར་དུ་ཡོང་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དང་། བསོད་ ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་གྱི་དཱན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ 
དམག་སྒར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ བསྟན་པས་ འཇིགས་ ནས་ དམག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལོག ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་དང་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་གཉིས་རིམ་ 
པར་འཇམ་དབྱངས་“གོང་མའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁོང་ཚོའི་གནོད་ 
སེམས་ཀྱང་བག་ལ་ཞལ་དུ་གྱུར། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་སོགས་ ཀྱིབུ་སྤྱོད ངན་པལ་ ་བརྟེན ནས། དགོན་ གཉིས་ཀ་རྗེས་མེད་ 
དང་། ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཤོར་ བས་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བར ་རང་ 
ཞིར་སོང་། དགོན ཕན་ཚུན་ གཉིས་ཀ་ གསར་དུ་ཚགས རྡེས། དགོན་ལུང་ 

དུ་༧འཇམ་ དབྱངས་ གོང་མ་ཡུང་ ང་ཊིང་ གིས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་དང་ ལྕང་སྐྱ 
ཡེས ཅད་ མཉྲེན་ པཾ སྦྱི་ོར་ མཆོད་ ཅིང _ ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་སོགས་ 
ཞེངས། “གོང་ མ་ཆེན་ལུང་གིས་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་ ཡིག་ གི་ག གླེགས་བུ་ 
སོགས་ གནང་སྟེ་ སྟེ་བཀའ་དཱིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། ད་ལྟའི་ དུས་ གོང་མ་ 
ཆེན་ལུང་དང་ལྟྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འདིའི་བཀའ་ 
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དེན་གྱི་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་ 
ཕྱང་ སྟེ ཆོས ་སྲིད་ ད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ ལ་ཀུན་ གྱིས་ 
འདོད་ དགུར ་ལོངས་ སྦྱོད བཞེན་ རཾ ་འདི་ ལྟར་ལགས་སོ། སོ།། །། སྨས་པ། ཡུན་ 
ཆོགས་ ལང་ཚེ་ དར་ བའི་ དགའ་ ལྡན་ ཞེང་ ད དུས་ ཀྱིས་ས ་འདིར རྒྱུ་བའཾ་ 
འཇོ་ སྒེག་ ལ།། སྔོ་བསང་བུ་མོས ་ཉིན་ མཚན་རེ རེ་མོས་ ་སུ། རབ་གསལ ་ཉི་ 
ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་མིན་ནམ།།བ བསླབ་གསུམ་ ནོར ་ཁུའི་དྲ་བ་རབ་ དཀྲིགས་ 
ཤེང། ད ལེགས་ བཤད་ དཆུ་ཀླུང་ སྟོང་ གི་ འདུ ་འགོད་ ཅན།། ། མཁས་མང་ ཀླུ 
དབང་ཆོགས་ རྣམས་ རོལ་བའི་ འི་མཚོ།། འདི་ ཀོ་ས རྲ ་ཆེན ་འདི་ དེ་ཡི [རྒྱན་ དུ ་ཆེ།། 
དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ།། རི་མོར་བཀྱིས་པའི་མི་ ཉམས་ 
གྲགས་པའི་གཟུགས།། ངག་གི་མེ་ལོང་གཙང་མ་འདིར་གསལ་བས།། བློ 
མིག་རབ་རིབ་བྲལ་རྣམས་ད་ལྟོས་ཤིག། སྙན་ངག་ཨུཏྤལ་གསར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ།། བློ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བས་འདུ་མོད་ཀྱང་།། བློ་གྲོས་ 
དམན་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ བས།། གྲོང་ཚིག་ལྷུག་པར་སྤེལ་བ་འདེ་བྱས་སོ། 
བསྲོད་ ནམས་ འདི་ དེ་ཡྲིས་ འདུས་ སྡེའི་ འི་མཚོ་ཆེ ཆེན་ འཆལ་ཚུལ་རྙོག་པས་རབ་ 
དབེན་ཅིང་།། རྣམ་གྲོལ་ཟེའུ་ འབྲུའ ་འཕྲེང་བས་ཡོངས་ འཛིན་ བསླབ་ 
གསུམ་ པད་དཀར་ལང་ཚེ་ དར། ལེགས་ བཤད་༔ དེ་ ངད་ ཀུན་ཏུ ་སྤོས་པས་ 
བློ ་གསལ་བུང་བ་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་།། འཆད་རྩོད་ རྩོམ་པའི་ གྲུ་དབྱངས་ སྟན་ 
ལོས ་སྲིད་ ལའི འེ་གདུང་བ་འཕྲོག གྱུར་ ཅཾག། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་ཏུ་ ཉེར ་འཚེའི་ 
ཆུ་འཛིན་བྲལ།། བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་གསལ། འགྲོ 
ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ།། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བགྲོད་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་དབྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་ 
རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ། བྱ་བཏང་དཀའ་བཅུ་ 
དོན་ཡོད་མཁས་མཆོག རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། དབོན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་གྱི་མཛཱལ། མིག་ཤེལ། ཀར་ཤ་པཱ་ཌི་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁན་པོ་སོ་གཉི ས་པ་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲི ས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ལས་ 
ཐོག་པ་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲ གས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ལ་མ་ཚང་ 
བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ 
ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་པར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིག་ 
ཚང་རྙིང་པ་གང་ཡོད་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟི འུ་ཆན་ཞི་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བ སླབ་ལྡན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་པ་༧བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ལོན་པ་ཤིང་ལུག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་ད གེ་བར། གཞེས་ཀ་ 
ཨོ་རྒྱན་གླི ང་དུ་རྫོགས་པར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 


༄།། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་བསམ་གཏུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
སོགས་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཀུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྲས་སྦྱོད་པའཾ་མཐར་སོན་ཏེ།། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ།། ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་ལ་འདུད།། ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་ 
ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ 
ཁྲམས། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀུང་སྱི་བོས་ནོད་བཀྱིད་ན།། ཐར་འདོད་སུ་ 
ཞིག་དང་དུ་ལེན་མི་བྱེད། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞིན་ལས། 
གནང་བཀག་བཅས་པའི་རིམ་པ་བཀའ་སྩལ་བ།། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ 
ཀུ་བཅའ་བའི་ཁྲིམས།། བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་དག་ལ་དགོས་མིན་ཀྱང་།། དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆུང་བའི།། གསར་བུ་དག་ལ་བླང་དོར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར།། ཡུལ་དུས་ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མི་འགལ་བའི།། བཅའ་བའི་ཡི་ 
གེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད།། དེ་ཕྱིར་ཐ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ།། དམ་ 
པ་མིན་པའི་ལམ་ལས་ཉེར་བཟློག་ཏེ།། ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ 


ཀི མཆོག། བཅ འ་ཁྲི ཆ། ས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འདི་ལྟར་རོ།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ། ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་ཅང་།། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ང ལོ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ ས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའཾ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ། རྗེ་ 
འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོ ལོའི་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་བདག་པས་གཞན་གཉེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་པར་འབྱོངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཡང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ 
བཀའ་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོར་བ། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ ཆེན་པོའི་ མཆོད་ ཡུལ་འགྲན་ཟླ་ མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། ལུང་ལས་ ཀྱིས་ 
མངོན་ ་པར་མཐོ་ཞིང་། ། འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་གདུགས་ དཀར་ གཅིག་ གིས་ ས་ཆེན་ 
ལོའི་ ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་ མཛད་པ་ སོགས་ ཐུན་ མོང་ དང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མངའ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་“གོང་མའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་བསྔགས་པ་རྗེ་ 
བུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ 
ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། བུ་སློབ་འགའ་བཅས་བསམ་ཡས་སུ།། འདབ་ 
བརྒྱའི་ཟིལ་མངར་རོ་འཛིན་ཡུལ།། དབེན་གནས་རྟགས་མཐོང་ཕྱིས་སུ་ 
གསལ།། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ཤར་བ་ 
བཞེན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་འདེའི་སྐྱེ་ 
བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བར་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་པའི་ 
གནས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བར༧རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་རིང་ 
བཞུགས་ཏེ། བུགས་དམ་ཞམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་འཕེལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བཏརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། 
ངེས་པར་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྡོམ་བརྩོན་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ 
པའི་སྡེ་བཙུགས་པ། 
ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཁོ་བོས་མིང་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་ཞེས་བཏགས་པའི་སྒྲང་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་ དགོས་ ཚུལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞེན་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ་ གཉིས། ། སྤྱིར་རང་རང་ 
གི་ངོས་ནས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཐུན་མོང་ གི་ 

བསྒྲིགས་ལམ་ 'ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ པོའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ པའི་རབ་བུང་བྲ་མས་ཏིམཛདསྤོད་ན་ཕམའ་ཁམནས་བྱུངབ 
ཙམ་གྱིས་ཆོ ཆོག་པ་མ་ ཡིན་ པས། ཆེ་ ་འདིའི་ ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ བཤེས་ 
འཁོར་ གཡོག་ སོགས་ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་ ཞེན་ 
སྤངས་པ་ པ་ཞིག་ རེས་པར་ དགོས་ ལ། དེ་ མེད་ པར་རྟགས་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་ནས་ཞི་བ་དུལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནང་གི་ 
བློའ གཏད་སོ་ སོ་ཁྱམ་པ་རང་ ག་བ ་ཚེ་འདིའི་ ཡུན་ཟ ཚགས་འབའ་ ཞིག་ དོན་ དུ་ 
གཉེར་ཿ བ ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་དགེ་སྟྱོང་དང་། ། དགེ་སློ སློང་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ སོགས་ མིང་ཅམ་འབའ་ ཞེག་ ཏུ་ཟད་ དེ། ཚོམས་ལས། བཟོ ཟོ་ཡིས་མི་ 
འཚོ་ཡང་ ཞེང་ བདག་ལ་དགའ།། དབང་པོ་དུལ་དང་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཅིང་།། ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་ བདག་ མེད་འདོད་སྲེད་སྤངས།། གཅིག་པུ་ སྤྱད 
ེད་ེ་ནི་དགེ་མངཡིན། །། ཞེས་དང་། མགོ་བོ་བྲེག་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། ཨོ་ 
ཞེས་ ཟེར་པ་པྲམ་ཟེ ཟེ་མིན།། །། གང་ ཞེག་ སྡིག་ པ་ཆེ་ཆུང་ རྣམས།། ཐམས་ཅད་ 
སློང་བར་བྱེད་པ་དག། ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤང་ཕྱིར་ཏེ།། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
དེ དེ་ཡིན་ནོ ནོ།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི ་ཕུན་ཚོགས་ སྤི་དང་། ཁུད་ 
པར་ཚེ་ འདེའི་ ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཕྱི་མ་ 
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ཕན་ཆད ་དོན་དུ་ གཉེར་ བའི་བསམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་ཟི ཟིན་ པའི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚུལ་ །ཁྲེམས་ དག་དང་བསམ་གཏན ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས།། མྱ་ངན ་འདས་ཞེ་དུལ་ བ་དྲི་མེད་ པའི། གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ ཟད་ 
མི་འཚལ།། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཉ ་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད།། ཅེས་གསུངས། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལས་ ཀུང་དང་པོར་ གལ་ཆེ་ བ་ བ་ནཾ་ ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐུས་སོ།། | ཤིང་ལ་སོགས་ ་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་ པ་ལྟར་རྩ་ 
བའོ ལོད །། ཞེས་པ་ པ་ནས། སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ།། ཞེས་ ཡོན་ ཏན་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ པར་བརྟན་པའི་གཞི་ས་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ ང་གསུངས་ སོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་ ཀུང་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ ཁྲམས་ན། བཾ 
པའི་ རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
བསྟན་ པ་དང་སྟོན་ པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། འདི་ན་ུདཀྱ་སནཔཞས། ར་ྱུང་ཉིད་ཀིས 
གུས་བཅས་པར། ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། དེས་ ན་རང་ ཀིས་ ཇི་ལྟར་། ཁས་ བླང་ བའི་ དགེ་ ཚུལ་ 
སློང་གི་སྡོ སྡོམ་ པའི་ འི་བསྲུང་ མཚམས་ རྣམས་ཿ ཚུལ་ བཞིན་ང དུ་ ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
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ཐུའ་བཀན་ གསུང་འབུམ། 
བསྲུང་བ་ ཞིག་མེད་མི་རུང་གི་གནས་ཡིན་ ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ རང་ཅག་ 
བྱང་སེམས་དང་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ པ་ གང པ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་ ཏེ་དམ་ ཚིག་ དང་ 
སྡོམ་པ་ རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་ པར་བསྲུང་ དགོས་ ལ། དེ་ཡ ཡང་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་འབད་པས་སྡོམ་པ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྡོམ་པ་ གསུམ་དང་ འགལ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་ བགྲང་བྱས་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ གོས་མ་གོས་ ལེགས་ པར་ 
བརྟགས་ནས་གལ་ ཏེ་ གོས་པ་སྣང་ན་སྡོམ་གསུམ་རང་རང་དང་ཉེས་པ་ 
རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ བསྒྲབས་ནས་རྒྱུད་དག་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ། ཁུད་པར་དགོན་པའམ་ རི་ཁྲོད་ 
བསྟེན་པ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ དགོན་ པ་ལ་ 
གནས་པས། འདི་ལྟར་བདག་ཅིའི་ ཡིར 'དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པ་འབའ་ཞེག་དགེ་སྦོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་མ་ སྦྱངས་པ་མ་སྦས་པ་ 
མ་ཞི་བ་མ་དུལ་བ་མེ་འགྲུས་པ་རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་ པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་ 
དང་སྤེའུ་དང་། བྱ་མང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་གདོལ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་ 
གནས་ཏེ། དདགཀང་དགེ་སླངག་ཡན་ཏན དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦོང་གི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ བརྟག་པར་ བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ སྦྱར་ ཏེ། 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ 


351 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལ་གནས་པས་བདག་ ཅིའི་ཕྱིར ་དགོན་པར་འོངས་སྟམ་དུ་ དུ་བརྟག་ པར་བྱ་ 
། ཡང་ འདི ་ལྟར། བདག་ འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲུག་པའི་ འི་ཕྱིར་ དགོན་ པར་འོངས་ 
སོ།།ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་ཅེ་ན། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
གོ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏོ་མུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། 
ཞེས་པ་ནས། སྲིད་ པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ ཕོ་དང་ སྐྱེ་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ བས ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། མི་ཁོམ་པས་ 
འཇིགས གིང སྐྲག་གོ། མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ 
འཇིགས་ ནས་ དགོན་ པར་འོངས་ སོ།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར ་དབེན་ པ་ 
བསྟེན་ པའི འ་དགོས་ང ལའི་ གཙོ་བོ བོ་ འདུ་ འཛི་ ངེ་དང་ རྣམ་ གཡེང་ དང་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་མང་ 
ཁོ་ དང་ འགྲོགས་ འདིས་ སྤོང་བ་ དང་། འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་ སྡང་ དང་ གཏི་ 
མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ ལ་ སོགས་ ལའི་ འི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ དང་།: འཆི་བ་ལ་ སོགས་ང ར།འི་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 'ཀུན་ འབྱུང་ 
དང་བཅས་ ལའི་ སྐྱོན ་ཤེས་ ནས་ དེ འ། ་འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲུག ལའི་ བློས་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་ བཅས་པ་ དེ་ དག་ གི་ གཉེན་ ལོར་འགྲོ་ངེས་ ཤེས་ པའི་ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་གནས་ཏེ་མི་ཆེ་དོན་ 
ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། རི་སུལ དང་བྲག་ཕུག་སྟོང་པར་ གནས་ 
པའི་བྱ་རི་ དྭགས་ དང་ སྤེའུ་ དང་ཆོམ་ 'རྐུན་ པ་ སོགས་ དང་ ཁུད་ པར་ཉུང་ 


ཟད་ཀུང་མ་མཆིས་པས་ན། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
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པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་འཚལ། 

དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལ་ཞམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར མུར་ བའི་ གནད་ ཆེ་བས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ ་ཅན་ འདིའི་རིམ་ 
གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གཙོར་ འདོན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ནང་ རིག་ པ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ལཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སློངས་ 
པར་ཅི་ནུསསུ་བསབ་པཞིག་དགོས་པ་ན། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་།། 
ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། ཁུད་པར་རང་རེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་ཞེ་བའི་ཐབས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཅོ་བོ་ཚོགས་བསག་དང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ། ཕྱག་དང་མཆྫལ། ལྟུང་བཤགས། ཡིག་ང བརྒྱ་ སོགས་ བསགས་ 
སྦྱང་གི་གནད་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་གཙོ་བོར་འདོན། མདོར་ན། ཆེ 
འདི་པའི་མི་དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་པར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལུས་ལ་དྲང་ 
སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ངག་བླ་མ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་དང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀོར་ཟས་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མ་ 
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སྦགས་པས་ རིག་ པ་དྭངས་ སེང་ ངེ། སེམས་ཚེ་ འདེའི་ རེ དོགས་ གང་ གིས་ 
ཀུང་མ་བཅིངས་པས་ གུ་ཡངས། ། སྒོ གསུམ་ སྡིག་ དང་མ་ འདྲེས་པས་བློ་ བདེ། 
སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉ མས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་དགའ་ 
ཡལ་ལེ་བ་བྱུང་ན། མདུན་མ་ལ་དེ་ལས་ལེགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མི 
ལུས་ཐོབ་པ་གོ་བཅད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོང་བ་ལ་འབད་ 
པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། 
པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་འདེར་ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ 
ནསྭ་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་ 
ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་གསར་དུ་རབ་ 
བྱུང་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོང་བའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བ། སྡེ་དགོན་གཞན་ནས་ 
གནས་ དབྱུང་བྱས་པ་དང་། རྩ་བཞེ ་ཆང་ དང་བ བཅས་པའི་མཐོར་ཐོས་ 
དོགས་གནས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཚེ། བླ་མ་དང་གཉེར་དབུ་མཛད་སོགས་ 
ལ་ཞུས་ཐོག་ནས་འཇུག་པར་བྱ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ལ་ གཉིས། དགེ་ 
འདུན ་སྤྱིའི་བླང་ ང་དོར་ ཀྱི་རིམ་པ་ པ་དང་། བྱེ་ བྲག ུ་སྒྲབ་ མཆོད་ པའི་བླང་ 
དོར་ གྱི་རིམ་ པའོ།། ཚོགས་ འདོན་ ཆོས་ སྤྱོད ཆོ་ 'ག་ བསྐང་ གསོ་ སོགས་ ཞལ་ 
འདོན་ གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ བློ བློ་འཛིན རྒྱུག་ འཕྲོད་ རེས་ དགོས ་ཤིང་། དེའི་ 
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མཚམས་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྟོགས་འཇུག་ཞེབ་མོ་བྱས་ཏེ་ལེ་ཤོར་དུ་མ་ 
སོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་རང་གི་ཤག་ན་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ 
ཀྲིས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་མཛད་པ་དང་། 
དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས། 
བག་མེད། ལེ་ལོ། གཉིད་རྨུག་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ། ཤྭ་དང་ཆོ་ 
ལོ་བརྩེ་ བ། ཁ་མཆུ་ཞལ་ ལྕེ་གཅོད་པ། །གཉེན་ བསྒྲེགས། །ཕན་ ཚུན་ ཤག དོག 
འཐབ་ བ་རྩོད། བརས་ སྨོད་ འགྲན ་ཟླ། ཕྱོགས་ རིས་ འཐེན་ ཁྱེར་ སོགས་མི ་འོས་ 
པའི་ རིག་ གཏན་ནས་ མི་བྱེ བྱེད། ནང་ མཆོད་ ཅུང་ཟད་ རེ་མ་ གཏོགས་ ཆང་ 
ལེན་པ་དང་། དགོན་པའི་ནང་དུ་ལུ་ཐུང་གྱོན་པ་དང་། རྡུལ་གཟན་མེད་ 
པར་མི་འགྲོ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་མི་གྱོན། གླིང་ 
འཇོག གྲི་རིང་དང་མེ་ལྕགས་མི་འདོགས། བ་མི་ཁ་མི་འཐེན། ཁང་སྟེང་ 
སོགས་མངོན་མཚན་ཆེ་སར་རྩ་མི་འཇོག གནང་བ་མ་ཞུས་པར་བུད་མེད་ 
ཞག་ཏུ་མི་འཇོག སྨོན་ལམ། དབྱར་གནས། ལྔ་མཆོད། དགུ་གཏོར། 
གཤགས་གཏར། དུས་མཆད། ཕྱག་མཆད། སྒྲབ་མཆད་སགས་ཀྱ་སྐབས་ 
དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་འཛོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བློ་བུར་དུ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའམ། ཚོགས་ཐེང་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་དགོངས་པ་ 
ཞུ་དགོས་ཤིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བབས་ལྟོས་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་སྟེར་ 
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ལུགས་བྱེད། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ ངོ་ཅོག་ གི་གསོ་སྦྱོང་གི་གཌྲཾའི་བརྡ་བྱུང་མ་ཐག་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གསོ་སྩོང་མཛད་ཅིང་། 
དབར་ཞལ་བཞེས་དང་། དགག་དབེ་བཅས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱེད། མང་ཇའི་ཚོགས་བརྡ་བྱུང་ཕྲལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་ 
ནས་དཀའ་རམ། དེ་ནས་མཚན་བཏགས་མིན་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
རིམ་པས་འཁོད་ཅིང་། ཚོགས་སུ་ཀ་པ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟེས་ 
དང་གཡས་གཟུར་གཡོན་གཟུར་ལྟ་བུའི་བཞུགས་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང་། 
གཉིད་པ་དང་། གསུང་བསྒྲོས། བཞད་གད་རྩེད་མོ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
མཛད། ཇ་ཐུག་སོགས་འདེན་སྐབས་གྲལ་དུ་བོ་ཟག་མེད་ཅིང་། ཧུ་ཧུ་ཅག་ 
ཅག་སོགས་བཞེས་ལུགས་མི་མཛེས་པ་མི་མཛད། ཚོགས་འདོན་དབ་ 
མཛད་ཀྱིས་གདངས་འདུར་མ་ཅཾ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐུལ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་མཉམ་དུ་འུར་ཆེམ་གསུང་བ་ལས། ཆོགས་འདོན་མི་འདོན་པའམ། 
ཅོང་ཟོས་ནས་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཞོག་ཁ་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐོག འདུ་ཁང་དུ་སླེབ་ཕྲལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཚར་རྗེས་གྲལ་ལ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་སྐོར། 
ལྟུང་བཤགས། གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉེས་ 
ནས་དྭབུ་བཅཙུགས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་ 
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འདོན་དབར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞོགས་ཇའི་ 
ཐོག སྐྲུབས་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ པ། མཁཱལ། ། ཡོན་ 
ཏན་ གཞི ་གྱུར་ མ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ། བཟང་སྤྱོད་གཙོ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་ 
འོས་འདོན། དྲོས་ ཇྭ་བ མ་ མཆོད་ པ། དེ དང་ འབྲེལ་བར 'བྲུས་ གསོལ། 
བསགས་ སྦྱངས། གསོལ ་འདེབས་ སོགས་ བྱ། ཉིན་ གུང་ གདུགས་ དཀར་ 
མཆོག །ཕྲུབམ། གཏོར མ་བརྒྱ་ཙུ། བྲམ་གཟུགས ཀྱི་གཏོར་ཆོག དགོང་ 
ཇཛའི་ ཐོག སྒྲོལ ་ཤེར། ཆུ་ གསུམ། བདེ་ སྨོན། བསྟན་ འབར མ་ བྲ ་ཤིས་ 
རྣམས་འདོན། ཟླ་བ་གཉེས་པའ་ཚེས་ལྔ་༧རྫེ་གོང་མའ་དུས་མཆོད་ཀྱ་ཉན། 
ཞོགས་ ཛའི་ ཐོག སྐྱབས་ མ་སེམས། ཡན་ལག་ བདུན་ པ། མཁྱལ། ཡོན་ ཏན་ 
གཞི་གྱུར་ མ། སེམས་བསྐྱེད། བཏན་བཤུགས་ གསོལ ་འདེབས་ དང་ ཉིན་ 
གུང་བླ་མ་ མཆོད་ པ། གནས་ བཅུ། སྒྲོལ ཤེས་ སོགས་ དང་། དགོང་ ཇ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ རྣམ་ ལྔ་ སོགས་ འདོན། ཟླ ཟླ་གྲངས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དང་། དབྱར་ 
གནས་ ཆེན་མོ མོའི་རིང་ ལ། སྐྱུབས་ སེམས། བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར། བརྟན་ 
བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། རྟེན་ འབྲེལ་ བསྟོད་ པ་རྣམས་ སྔོན་ དུ ་འགྲོ་ བས་ 
གནས་ བཅུའི་ ཕྱག་ མཆོད '་རྒྱས་པ་ མཇུག་ །ཏུ་ཐ བྲམ་ གཟུགས་ ཀྱི་ གཏོར་ ཆོག་ 
དང་བཅས་ ཉིན་ རེ་ བཞེན ་འགྲོ་བ་ བྱེད། ༧རྗེའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན ་མོའི་ཟྲ སྐབས། 
ཞོགས་ཇ་ལ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་མ་དང་། རྣམ་དག་གངས་རཾ་མ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་འདོན། ཉིན་གུང་། 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བཅུ། སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་དང་། དགུང་ཇ་ལ་ 
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སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་འདོན། དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
ཉིན། རྔ་བརྡ་བཏང་ཕྲལ་དུ་འདུ་ཁང་དུ་འཚེགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་རིགས་བླཟས་པ་གང་འགྲོ་ 
དང་། དེར་རྗེས། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བེག་རྩེ་དང་བཅས་པ། ཁུད་ 
པར་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གཏོང་། དགུ་ 
གཏོར་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་ཇའི་ཚོགས་སུ་ 
གིས་གཏོར་རྒྱག་རྣམས་བྱ། ཚེས་གཏོར་ལ། ཉེ་ཤུ་དགུའ་དགོང་མོ་ལྷ་མོའ་ 
བསྐང་གསོ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་གཤེགས་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་འབུལ། འདི་ དག་གི་ སྐབས་ སུ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ རགས་རྣམས་ མི་ 
ཉམས་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ ཟོ་དབྱིབས་ ཚད་སོགས་ བསྒྱུར་ 
བཀོད་མེད་པར་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་ཞེང་།དབུ་མཛད་ཀྱིས། 
དབྱངས་དང་། འདུར་རྟ། རོལ་མོ་བརྡུང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་ 

ཕྱག་ལེན་ གང་ཡོད་སླ་ཆོས་དང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཚད་ལྡན་བྱ་ 
དགོས ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཤེས་རིགས་ དགའ་རབ་ཡོད་པ་ཚོར་ཐིག་དང་། 
གཏོར་ བཟོ། དུང་ དང་། རྒྱ་ གླིང་། གར་འགྲོས། སྦུབ་སིལ་རྔ་ཆིང་སོ སོགས་ 
སྲོབ བ་ཏུ་འཇུག་པ་གལ་ ཆེ། དབུ་ མཛད་ དཀའ་རམ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་སྐད་བཟང་བ་བསྐོ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་བསྒྲེགས་ལམ་ གྱི་སྐོར ཚོགས་ 
གཏམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ གཏོང་པ་ དང་། ཆོགས་སུ སུ་ཡོང་མ་ཡོང་ དང་། 
འདོན་པ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་མཚམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཞེབ་མོ་བྱས་ ཏེ། གསར་དུ་བློ་ 
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འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བརྗེད་གསོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་གང་དྲག་བྱེད། སྤྱི་འབུལ་གང་བྱུང་གཉེར་པ་དང་བགྲོས་བྱས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་འབྱེད་གང་ཐོབ་རེ་འབུལ། ཇ་ཚུལ་གཉེར་པས་གཏོང་སྒོའི་ 
རིམ་པ། ཆོས་ཐོག་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ཇ་རེ་ཆད་མེད་གཏོང་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྲལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མར་འོ་སོགས་འཛོམ་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཞེས་སྤྲོ་ངེས་གཏོང་དགོས། ཟླ་གྲངས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྱིན་ 
མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་། མ་མཐའ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཅེས་ཀྱང་འབུལ། 
ཟླ་བ་གཉེས་པའི་དུས་མཆོད་ལ། ཇ་ཐུག་ལྔ་དང་། བརྒྱ་མཆོད། གླིང་མེ་ 
སོགས་གང་རྒྱས། དབྱར་གནས་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཏོ་ལྔའི་ 
རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་ཐུག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཅོ་ལྔའི་དཔེ་འདྲ་ 
གཏོང་། རྗེའི་ལྔ་མཆོད།དུས་གཏོར་ཆེན་མོ། དགུ་གཏོར་།གཤེགས་གཏོར། 
ལོ་གསར་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་ཚ་ར་སོགས་ཡོན་བདག་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་ 
བསྟུན་པའི་གཟབ་རྒྱས་བྱ། གཏོར་མ་ལ་དགོས་པའི་ཚོན་རྩེ་དང་། འབྲི་ 
མོག་སོགས་ལག་ཐོགས་མེད་པ་བྱ། འགྱེད་དང་ཚ་རའི་སྐལ་བ། བླ་བྲང་ལ་ 
བཅུ། ཇ་ཚུལ་གཉེར་པ། སྒྲབ་མཆོད་གཉེར་པ། དབུ་མཛད། སྐུ་གཉེར། 
ཆབ་སྐད་པ། ཆུ་ལེན་རྣམས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ་གཏོང་། མང་ཇ་བླྭ་པབྲང་ལ་ 
དེམ་གང་དང་། ཟོ་ཆུང་གང་། ནད་པ་ཡིན་ངེས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ 
སྦྱིན། གཉེར་པ་བརྡེ་མཚམས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་གང་ཡོད་གཉེར་པ་གསར་རཱྙིང་ 
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དང་། དབུ་མཛད་རྒན་པ་རྣམས་ཚོགས་ཐོག་ནས་མཛེས་ལམ་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཞིབ་མོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྐུ་གཉེར་གྱིས་འདུ་ཁང་དང་། མཆོད་ཁང་ 
དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་དང་མཚཆོད་མེ་འཕུལ་བ་དང་། 
ཐོན་པ་གལ་ཆེ། གསང་བའི་མགོན་ཁང་གཏོར་མ་བརྗེ་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
སྒོ་མི་འབྱེད། ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་གལ་ཆེན་བྱུང་ཚེ། གཉེར་ 
པ་དབུ་མཛད་དཀོན་གཉེར་རྣམས་འཛོམ་ཐོག་ནས་མཇལ་ཁ་གཏོང་། 
གསང་བའི་མགོན་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་ལྡེ་མིག་བླ་བྲང་ནས་ཚག་བྱེད། 
འདུ་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་མཛལ་ཁ་ཞུ་མཁན་དྲེགས་ཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་མཛལ་ཁ་གུ་ཡངས་གཏོང་། དབུ་མཛད་དང་དཀོན་གཉེར་བརྡེ་ 
མཚམས་སུ་འདུ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་ཚོགས་ 
གདན་སོགས་གང་ཡོད་དེབ་ཡིག་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་ཅིང་། བོར་སྟོར་ 
ཆག་གྲུམ་སོགས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་མཚམས་གཉེར་པ་དང་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ 
ནས་རྟོགས་འཇུག་ཞིབ་མོ་བྱེད། ཆབ་སྐད་པས་ཚོགས་ཤིང་འདང་ངེས་ 
བསྒྲིགས ་ཤིང་། ཤིང་ རིན་ མང་ཇ་རེ་ལ་ཇ་སྲང་རེ་ཞོ་ལྔ་རེ་སྦྱིན། ང་ཐུག་ 
སོགས་ ལ་ ་གཙང་སྦྲ སྦྲ་ཐོན་ པ། ཆུ་ཚོད་ (་ཐིག་ པཾ དགེ ་འདུན་ གྱིས་བཞེས་སྤྲོ་ 
བའི་ དངོས་ དག་ ཡོང་པའི་ ལྟ རྟོགས་ཐ གཉེར་ ལས་ བྱིད། བརྗེ་མཚམས་ སུ ཁྲ་ 
མ་ གང་ཡོད་དེབ་ཡིག་ལྟར་ལེན། འདིས་ མཚོན་ པའི་ སྐུ་གསུང་ བུགས་ རྟེན། 
མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་གས་ཆག སྟོར་ ་བརླག་ གི་རཾ རིགས་ བྱིད་ མི་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ 
བྱུང་ཚེ་ཚབ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ལས་སོགས་གང་འོས་འགེལ་ཞིང་། སུ་ 


360 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབྱམ། 

ཡིན་རྩད་མ་ཆོད་ན་མདོ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། ཆུ་མིག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཆིལ་ སྣབ་ བཤང་གཅི་མི་ 
འདོར། རྐུན་ཇག་གི་དོགས་གནས་ཅན་དང་། རྩ་ཁུངས་མེད་པའི་མི་ཡན་ 
པ་མི་བསྟེན། མཚམས་བཅད་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲོག་ཁྱིམ་མི་འདུག་ཅིང་། 
གྲོང་ཟོག་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྩ་ཤིང་མི་ལེན། ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་དང་རཾ་དྭགས་ 
སྐགས་ རྔོན་དུ་ མི ་འཇུག། འདི་ ཀའི་ གྲ་ ༈་རིགས་ ཀྱིས་ ¿ མཐོང་ འདྲེ མཐོང་སྨྲ་ 
བ། གཤིན་ དུར་ འདེབས་ པ། བོན་ཆོག་ བྱེད་ པ་ སོགས་མ མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ 
གང་ དན་ མི་ བྱེད། ། འགོ་ བའི་རིམས་ །ནད་ ཡོད་སར་ མི་ པའགྲོ། ཁུ་དབོན་ དང་ 
མི་ རྩ་སོགས་ མེད་པ པའི་ ནད་པ་ལ་ གཉེར་ དབུ་མཛད་ ཀྱིས་ ལྟ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། ཏེ། 
གཞོན་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་དང་། རྒྱུ་ཆས་གཏན་ནས་མེད་པའ་ 
ནད་པ་ལ་སྤྱི་རྫས་སོ སོགས་ནས་ བབས་ལྟོས་ ཀྱིས་སྟེར་ལུགས་ བྱེད། གྲྭ་པ་མ་ 
འཚོ་བ་དང་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བ་ཚོས་ཁང་ གཞི་གྲ གྲ་པ་ པ་ནང་ ཕན་ཚུན་དུ་ཉོ་ 
ཚང་བྱེ བྱེད་ང ལ་ལས་ བཤེགས་ ནས་ གཞན་ དུ་ འཁྱེར་ མ་ མེད། དཀའ་ རབ་ 
འབྱམས་ཀྱཾ་མིང་ བཏགས་ བྱིད་ འདོད་མཁན་ ཡོད་ ཚེ། གྲྭ་སར་སོང་ནས་ 
ལུགས་སྲོལ་ གུང་ཡོད་ ལྟར་ བྱེད་པ་ལས། བླ་ཆེན གྱི་རིགས་ ལས་ཀུ་རམ་གྱི་ 
ཆོ་ལོ ་ལེན་ པའི་སྲོལ ་ངན་གཏན་ནས་ མི ་འཛུགས། གཉས་ ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷར་ལུང་བསྟན་པ་དང། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་ 
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མ་ཞིག་ཀྱང་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བས། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་སོག་གི་ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་། ལྷག་པར་མདོ་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་འཕེན་པ་ཡོད་ཐོག་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཀའི་དད་བརྩོན་ཅན་མང་ 
ལོས། རང་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པའི་ 
བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་དང་བཅས། ར་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོའི་ དགུན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཀུན་སྤྱོད་ སོགས་ ལས་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ ་མོ་ མོ་མཆོད་ པའི་དུས་ཁུད་པར་ ཅན་ དུ གསུངས་ པའི་ ་ཉིན། ངེད་ར རང་ 
གཙོ་བའི་ འི་དགེ་ འདུན་ཐ སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་ མཆོད་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ ཏེ ་དབུ་བཅུགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་བསྟ ན་པ་ཇི་སྲིད་གན ས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་རེ་བ ཞིན་སྒྲབ་མཆོད་ལན་ 
གཉིས་རེ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོག་གྲྭ་འདེར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྒྲབ་མཆོད་ལ་འཇུག་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་མར་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་དབང་རྣམ་པར་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ 'ཉིད་ཀྱུ ཀྱི་ སིནྡྷུ རིའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ བ་མོ་གསང་ ཆེན་ 
སློབ་ བཤད་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ འཁྲུལ་མེད་ ལྟར་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་ཞེག་ཅིས་ 
ཀུང་དགོས། དེ་ནས་བདག་ མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ དང་བཅས་པ་བློ་ 
འཛིན་དང།ཕྱག་རྒྱ་དང་།གར་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཁོང་ ་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ ཏེ ་འཇུག་པ་མ་ གཏོགས། འདོན་ ཆ་མེད་པ་ 
དང་། དཔེ་ཆ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཀློག་འདོན་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་གཏན་ 
ནས་མི་གཞུག། སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
མཆོད་གཏོར་ སོགས་ བཤམས་པ་དང་། ཚཆོགས་གདན་འདིང་བ་སོགས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཉེར་ བས་ཇ་ཐུག་སོགས་འདུ་བགྱིས་ཟིན་པ་ན། ཆོགས་ 
བརྡའི་ ཌ་མ་རུ་ དཀྲེལ་ ནས་ཚང་མ ཧྲུག་ འཚོགས་ མཛད། གལ་དུ་ཚོགས་ 
ནས་མང་ ཇ་བཞེས་ ཟིན་པ་དང་། མཆོད་ གཡོག་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ནང་མཆོད་བྲིམ་པ་ཞལ་དུ་མྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཚོགས་པ་ལ་ཌ་དྲིལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་ མ་བཏང་། གནས་ དང་ཡོ་བྱད་ བྱིན་ ་ཀྱི་བརླབས་ལ ་རྡོར་ སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བདག་ བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ ཨོ་གསུམ་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གདངས་བཅགས་ 
ཏེ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་འཛིན་པ་དང་སྦྲག་ནས་ཡིད་བཟླས་ 
གང་ཐུབ་བྱས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་རྣམས་ 
བྱ། མཆམས་ ས་འདར ་མང་ཇ་ གཏོང་ བྲ དང་ ཁམས་ བསང་ལ་ཁེབས་པ་ 
སོགས་བྱེད། དེ་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ །བསྒྲབ་ སྟེ བསྟོད་ པའི་བར་ བཏང་ལ། 
བུམ་པ་བསྒྲབ་ ཆར་བ་ དང་མང་ ཇ་གཏོང་ དེ་ ནས་ མཆོད་ གཡོག་ པས་ 
དབང་ཆས་རྣམས་འབྲིམ་ཟིན་པ་དང་། དཀྱུས་གཅཾག་ལ་དབང་བླང་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 
གཏོར ་འབུལ་དང་བཅས་པ་ རྫོགས་ པར་བྱ། ཐུག་པ་ མཚམས་འདིར་ 
གཏོང་། དེ་ནས་ མཆོད་ གཡོག་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་བསངས་བདུག་དང་། ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟན་ 
གསན་ཕབ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་རྫས་འགྲིམ་པའི་བར་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། འགྲིམས་ཚར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཐབ་རྩོད་ཤག་འགྱེད་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱ། ནང་མཆོད་ཧུབ་རེ་ལས་ 
མང་བ་མི་འཐུང་། ཤུ་ལ་བྲ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་དཱ་ན་སོགས་བརྡའི་སྐད་ 
ཀྱས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེས་ མཚོན་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ རྣམས ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ ནས་ཞུ ཚུལ ་མཐུན་ བྱེད་པ ་ཤིན ཏུ་ གལ་ཆེ། ཆེ། དེ་རྗེས་ དཔྱིད་ཀྱི ཀྱི རྒྱལ་མོའི་ 
གྲུ་དང་། སྨོན་ ལམ་ སོགས་ རང་ལུགས་ ཀྱ་གསུང་ གདངས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ 
པི བྱིད་ དགོས། དེ་ཡང་དཔྱིད་གླུའི་གདངས་ འདི་ དེང་སང་ ང་གི རྒྱུད་ སྟོད་ 
སྨད་ ཀྱི་དབྱངས་དང་ ཅུང་ཟད་ཆ མི་ 'འདྲ་ཡང་། “རྗེ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ སོགས་ 
ཀྱིས ས་རྒྱན་དུ་ ་མཛད་ བཞིན་ པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་དབང་ལྕང་ ང་སྐྱ རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་འདེ་པ་ལས་ ས་དངོས་ སུ་བསླབ་པའི་ཚད་ལྡན་ཡིན་ ཅིང་། སྨོ སྨོན་ལམ་ 
གྱི་གདངས་ འདི་ ཉིད་ཌ རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ འགྲོའི་ གྲུ་ལེན་པ་ 
དངོས་སུ་གསན་ ནས་ དེ་དང་རྣམ་པ་ མཐུན་པར་ མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཡིན་ པས། འདི ་དག་ལ་བསྒྱུར་ བཀོད་ཀྱི་བསླད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞགས་པ་གལ་ཆེ། ཤིས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་མང་ཇ་གཏོང་ཞིང་། འགྱེད་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 
དང་ཚ་ར་སོགས་སྐབས་བསྟུན་འབུལ། ཚོགས་བར་དང་ཇ་ཐུག་བཞེས་ 
སྐབས་སོགས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པར་རྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་མྭ་བལ་བའི་ངང་ནས་གང་ཤར་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པར་བལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ། ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་གཏོར་ 
དང་བཅས་ཤོམས་རྣམས་བསྡུ། དེབ་ཡིག་ཟུར་གསལ་བ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སླུས་ལེགས་ཤིང་། རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཚད་ལྡན་པ་ 
སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པས། འདེ་དག་ལ་མཆོད་ 
གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཚ་མེད་པར། བོར་འཁྱར་དང་། ཆགས་གྲུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་ཐོན་པ་དང་། བཤམས་ལུགས་བཀོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གང་ 
ཡོད་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་རྒྱས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སླ་ཆོས་དང་། ཁྲལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་གང་བྱུང་གཏན་ནས་མི་བྱེད། མཚམས་དམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་ངེས་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་དགོངས་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་མིན་སྒྲབ་ 
མཆོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་འབྱོན་དགོས། དུས་བཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཆན་མོ་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། བཞི་ 
པ་དང་། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་གཏོང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་གང་ཆེ་བཤམས། མཆོད་འཕྲེང་ལ་ 
སླེབས་པ་ན་ཚོགས་གྲོལ། མཚམས་འདིར་མཆོད་འཕྲེང་བ་ཆོས་འབག་ 
དང་། འཆམ་གོས། རུས་རྒྱན་སོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གྱོན་ཅིང་སྐབས་ 


གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས། རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འོས་འགབ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། ཚོགས་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་ཆེམ་བརྡུང་ 
ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་ཐོགས་པ་བཞེ་གར་འགྲོས་ཀྱིས་འོང་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་། རོལ་མོ་ 
མཚམས་བཅད་ལ། ཆུ་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འབུལ། རོལ་མོ་འབུད་ 
ལྔ་སྔར་བཞིན་འོང་ལ་མཆོད། དེས་མཚོན་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཞི་ 
ཚན་བཞི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལྔ་ཚན་གཅིག གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་ 
མཚན་སུམ་ཚན་གཅིག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་བདུན་ཚན་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད། དེ་རྗེས་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ 
རེའ་གླུ་སོགས་གདངས་སྙན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླང་། གཞན་རྣམས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཆོད་འཕྲེང་སྦིན་སྲེག་གི་ལྷ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ 
སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་ནན་ 
ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
རྩ་བ་བཞེ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་པོ་གང་རིགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཚན་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་དེ་མི་དཔུང་གྲ་སྡེབས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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ཁུངས་མེད་པར་རྐུན་ཁག་བྱུང་བ་ལ་ཟན་སྒྲིལ་དང་མནའ་བསྐྱལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཏད་ནས། སྐྱོན་མེད་ཚེ་ཆད་ལས་སོགས་མི་འགེལ་ 
ཞིང་། སྐུར་པ་འདེབས་མཁན་གྲྭ་པ་ཡིན་ཚེ་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའམ་ཆད་ 
ལས་འགེལ་བ་སོགས་བབས་ལྟོས་བྱེད། མི་སྐྱ་ཡིན་ཚེ་བླ་མར་འབུལ་རྟ། 
དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་སྐུར་པ་བཏབ་ཡུལ་ལ་དགུ་ཚན་སོགས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། མི་ཉན་ན་མདོ་སྒྲབ་ཚར་དགུ་རྒྱག དེས་མཚོན་གྲྭ་པ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་རྣམས་མི་ནག་དང་ཁ་འཐབ་ལག་འཐབ་ཤོར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་ལྟོས་ཀྱི་ཆད་ལས་འགེལ། གྲི་འདོན་ 
པའི་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་གྲི་འདོན་མཁན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ལ་ཉེས་ཆེ་ཆུང་གི་ཆད་ལས་འགེལ། གཉེར་དབུ་མཛད་ལས་ 
ཐོག་པ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་གནས་དབྱུང་དང་། ཁ་ལན་བྱེད་མི་ལ་མང་ 
འགྱེད། བརྒྱ་ཕྱག་བཅས་གཅོད། ཕྱི་ནང་སེར་སྐྱ་སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་དཔོན་ 
ཤདསོགསཀྱིདགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསམ་བཞིན་དུ་བཤིགས་པ་ 
བུང་ཚེ་ཇི་སྲིད་དགོན་སྡེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས། དེ་ 
ལྟར་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པ་འདིའི་གཉེར་ཁ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཆཚུལ་དང་མཐུན་ 
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པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ ཉིན་མཚན་ ན་གཡེལ་ བ་མེད་པར་བསྲང་སྐྱོབ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། མདོར་ན་བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་མང་དང་བཅས་པས་སྤྱིར་ 
སྡོམ་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་མཚམས ། སྒོས་སུ་བསྒྲེགས་ ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ རྣམས་ལ་རང་ཞེ་ ེ་རང་ལ་མིབྲེལ པ་བའི་ནན་ ཏན་མཛད་པ་ཞེག་གི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་འགྲོ་ གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་ གསོས་ སུ་ཡུན་རིང་ དུ་ འཕེལ་བའི་ཐབས་ ཚུལ་ ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་དུ་ གསོལ། སྨྲས་པ། ། མངོན ་མཐོ་ངེས་ ལེགས་ རིན ་ཆེན འབྱུང་ བའི་ 
གནས།། དམ་ ཆོས་ འདུལ་ བའི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ ལས།། ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བའི་ གཏམ་ གྱི་ཟེག་མའི་ རེ་རྡུལ།། ལྷག་བསམ་རྔ་ཡབ་ རྩེ་མོས་བླང་སྟེ་ 
འཐོར།། བསོད་ནམས་ འདི་ ་ཡིས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ འི་མཚོ།། འཆལ་ 
ཚུལ་རྙོག་པས་ནམ་ཡང་མི་གོ ་གོས་པར།། བཤད་སྒྲབ་ པདྨ་དཀར་ ལོ་འབུམ་ 
བཞད་ པས།། ཕན་ བདེའི་དེ་བ བསུང་ ང་ཕྱོགས་ བརྒྱར་འབུལ་བར ར་ཤོག། སྔོན་ 
ཆེ་བསྟན་ དང་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་སྐྱོང་ བར།། ཞལ 'ཀྱིས་ བཞེས་ པའི སྲུང་ 
མའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དང་ ད ཁུད་ཿ པར་ སྟོབས་ འཕྲོག་ ནག་པོ་ གདོང་ བཞི་ 
པས། སྡོང་ གྲོགས་ འཕྲིན་། ་ལྭས་ གཡེལ ་མེད་ སྒྲུབ་པར་ མཛོད།། ཅེས་ སྒྲབ་ 
པའི་ གནས་ མཆོག་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ ་དུ་བཞུགས་ པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ ཀྱི་བླང་ དོར གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག བསྟན་ 
པའི་པད་ ཚལ་ཉིན་བྱེ བྱེད ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ནི་སྒྲབ་སྡེ་རང་གི་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མགིན་ གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ བཞེན། གནམ་ བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀོང་མའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ འུ་ཆན་ཞེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ ལྡན་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་༧དྷརྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་ 
འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བླང་གི་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
པ་ གླིང་གེ་བླ་ བྲང་བཀྲ ་ཤིས་འོ འོད་འབར་དུ་ བྲིས་པ་ །དགེ་ ལེགས ་འཕེལ།། ད 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། 
མཆོག་ གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས།། ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འགོད་པར་ བྱ།། ཇི་སྐད་དུ ་འཕགས་ མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་ སྦྲག་ གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་ བའི་ ང་དབང་པོ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འགྲོ་བའི་ བདེ་ དེ་སྐྱེད་ 
མུར་གུ་དར་དྲག་པ། རྒྱལ་བསྟན་ཆར་ གྱིས་ཡོངས་བསྐྱང་དེ་རྒྱུའི་ཕུལ།། 
དགེ ་འདུན་སྟུག་ པོའི་ འི་སྤྲིན་ ཡངས་རྣམ་དག་དཔལ།། མཁའ་ལ ་ངལ་བར་ 
ཆགས་འདཾ་ དེ་ཡིད་ཀྱི་གསོས།།  ཞེས་ རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བའི་ ཞིང་ སར་ 
བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ 


པའི་ཆར ་རྒྱུན་བཟང་ ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལ་ རག་ ལར ་ཤིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་ཡུལ་ དུ་བྱུང་བ་ནི་བསླབ་ ཁྲིམས་ ས་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པའི་ཆུ་ཁུར་ དང་ལྡན་ 
རའི་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་སྤྲིན་ བཟང་ལོ་འབའ་ ་ཞིག་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ སོ།། 
དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་ ཡང་། ཚོམས་ ལས། མགོ་ བོ་ བྲེག་ ཙམ་ དགེ་ སྦྱོང་ མིན། ཨོཾ་ 

ཞེས་ ཟེར་བ་པྲམ་ཟེ ེ་རིན། གཀང་ ཞེག་ སྡིག་ པ་ཆེ་ཆུང་ རྣམས།། བམས་ ཅད་ 
སྦོང་བར་ བྱིད་པ་དག། །ཚིག་པ་ནམས་ནི་སྲང་ཕྱིརདེ། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་ དེ་ཡིན་ནོ ནོ།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་ཆ་ལུགས་ མཇེས་པ་ དང་གྲངས་ 
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མང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོ་སོས་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་སོར་བཞག་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
སྤངས་བླང་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་འཇོག་པ་ 
མཛད་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དོན་སོར་བཞག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སའི་ཆར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཆགས་པ་བསླབ་མཆོག་གི་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ 
བཅའ་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁྲམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའི་ས་བཞེན་དུ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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ཡིན་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་འོག་གཞི་མེད་པར་ཐོག་འགེབ་ འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ན། སྡེ 
འདེར་ བཞུགས་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་།: །དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བསླབ་ བྱའི་ ་གནས་ ཕྲ་རགས་ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤངས་ བླང་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡེས་ཏེ་ 
བསྲུང་བ་གལ་ཚེ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ 
མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ ལ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ པ་ པ་དང་། ལམ་རིམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་ རྣམ་ སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱག་ སྐོར་ མཆོད་འབུལ་ སོགས་ ཆོགས་ 
བསོག་ སྒྲིབ་སྐྱོ སྦྱོང་འ ་འབད་པ་ ཧ་ར རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དལ ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོགས་ འཚོགས་ ལུགས འདོན་ པཱ འདོན་ 
ལུགས། ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་ བྱེད་ ལུགས ་ཀྱིས་ མཚོན་ པའི་འགྲོ ་འདུག་ སྤྱོད་ 
ལམ་ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྱེན་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་དང་ཞལ་འདོན་ 
གང་དང་གང་བྱེད་རྒྱུའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུན གྱི་ཞལ་ འདོན་ ཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་ 
ཞོགས་ཇ་ལ། བླ་ མཆོད། བརྒྱ་རྩ། ཀླ་གཏོར། བསངས་ སོགས་ དང། ཉིན་ 
གུང་ འཾ ་འཇིགས་བྱེ བྱིད་ དཔའ་ གཅུག བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས ་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད། བསྐང་ གསོ་ གཞན་གང་ཡང་རུང་ང ་གཅིག དགུང་ཇ་ལ། གདུགས་ 
དཀར། སྒྲོལ་ན ་མ། ། ཤེར་ སྙིང་།སེ སེང་ གདོང་ མ། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ འདོན། 
ཟླ གྲངས་ ཀཾ ་ཤུ་དགུའི་ ཉིན་ པར་ སྤྱི་བསྐང་ཚང་མ་ བཏོན་ ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ 
བསྔོ་བར་ བྱེད། དྲུག་ པའི ་སྨོན་ ལམ་ ཀྱི་སྐབས་ཉ ཉིན་ རེ་ བཞེན་ མང་ཇ་དྲུག་ 
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དང་ ཐུག་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་དུ ་ཚོགས་ཆེ པ་ཆེན ་ལ། བླ་མཆོད། བསྟོད་ པའི་རིམ་ 

པ། ༈ སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི། སྨན་ཆོག་སོགས་འདོན་པ་དང་། ཆོ་ག་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར ་འཚོགས་ ནས། གསང་ ང་འདུས། བདེ་ མཆོག འཇིགས་བྱེ བྱིད། ཆེ་ དཔག་ 
མེད། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་ དང་བཅས་ འདོན། སྨོན་ 
ལམ མ་གྱི་སྐབས་ དགེ་ ་འདུན་ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་དུ་ ཕེབས་ དགོས་ ཤིང་ 
འདོན་ པ་དང་ ཕྱག་ ལེན རྣམས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ།: ། མཇུག་ཏུ་བྱམས་ 
སྐོར་དང་། ག ། གཏོར རྒྱག། སྦིན་སྲ སགྷནམས་རང་རྱུན་ལྟར་ བྱིད། གཞན་ཡང་ 
དབྱར་གནས་གཙོ་ བའི་ ་གཞ་ ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་མ་ཉམས་པ་ དང་། སྐབས་ 
སྐབས་ སུ་ བསྟན་ པའི་རིམ་ གྲོར་ དམིགས་ ནས་སྲང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ བསྐང་ 
གསོ་ དང་ ང་གཏོར རྒྱུག་ བྱིད་ པ་ སོགས་ ཚུལ་མཐུན་ བསྒྲུབ། མདོར་ན་བླ་མ་ 
དགེ་ བསྐོས་ཿ ལས་ སྣེའི་ རིགས་ ཀྱིས་ བསམ་པ་དང་པོས་ བསྒྲིགས་ ལམ་ལ་ 
ཞེབ་ ཚགས་བྱེ བྱིད་ ཅིང་། དགེ་ འདུན དྭག་ ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
དབང་ ཤེད་ ཁྲེལ་ མེད་ སོགས་ཊ ཀྱིས་ ཁུད་གསོད་ མི་བྱེ བྱེད་པར་ བསྒྲིགས་ ལམ་ 
ལ་ཚུལ་ ་བཞིན་ གནས་ པའི་ སྒོ་ནས་རང་གཞན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ འཕྲལ་ 
ཡུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ དར རྒྱས་ཡུན་ རིང་དུ་ གནས་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ འབད་པ པར་ 
མཛད ་འཚལ། ཞེ ཞེས་བསླབ་མཆོག་ གླིང་ གི་ བཅའ་ ཡིག་ནོ་ ནོར་བུ ་ཀི་ ཏ་ཀ་ ཞེས་ 
བྱ་བ ་འདི་ ཡང་ དཀའ་ བྱཅུ་ཏྭ་བ་མྭ་བོ་བཟང་ འབྱུང་ གནས་ དང་ ། སྔགས་ 
རམ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ 'བསྐུལ་ བ་ བཞེན། ༧ཀོང་ མའི་ 
ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེར་བསྔགས་ པའི་ བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་ 
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༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

| བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རྒྱལ་སྲས་ 
ཉན་རང་བཅས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་བཅས་ 
པའི་ཁྲིམས།། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་ཡིག་གེར་འགོད་པར་བྱ།། དེ་ཡང་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། ཞེས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ། བོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། སྡེ་འདིར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་གཞེར་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་ངེས་དང་། བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཅིང་ཆ་ལུགས་ཡན་ཆད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཚོགས་སུ་འཚོགས་སྐབས་སུ་བཞུགས་ 
ལུགས། མང་ཇ་བཞེས་ལུགས། འདོན་པ་འདོན་ལུགས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས། ཆོས་ 
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ཐོག་གི་གྲ ངས་དང་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་ དང་པོ ལོའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ ལམ་ཚེས་ བདུན་ལ གུལ ་འཛིན། ཚེས་ བརྒྱད་ ནས་ ཉེན་ རེ་ བཞིན་ 
ཚོགས་ཐེབས་ལྔ་བྱས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་ལ་ སྐྱབས་ སེམས། བླ བྲ་མཆོད། 
ལྟུང་ བཤགས། ། སྤྱི་བཤགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་བསྟོད་ པའི་ རིགས་ 
རེ་མོས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ངེད་ཀྱི་རིང་འཚའི་ བདེན་ ཚིག སྒོ སྨོན་ ལམ་ 
རྣམ་ ལྔ། ཚོགས་གཉིས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག ཆོགས་ གསུམ་པ་དང་ བཞ་ པ་ལ། བཀའ་ ༢་འགྱུར་ དང་ གདུགས་ དཀར། 
ལྔ་པ་ལ་ སྒྲུལ མ་ ཕྱག་( འཚལ་ཞེ ([ཉེར་ གཅིག་ང པ། སྒྲོལ་ དཀར། བསྟོད་ པ་ ལེགས་ 
བྲིས་མ། ཤེར་སྟིང་།སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ།ཆ་གསུམ། ཆོས་ སྐྱོང རྣམས་ 
ཀྱ་གཏོར་ འབུལ། གཞེ་ བདག་ གཏོར་ མ། བསྟན་འབར་མ ་ཤིས་ བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ། གཞན་ ཡང་ ང་གསང་ བདེ་ དེ་འཇིགས་ གསུམ་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་བདག་ 
འཇུགཀུན་ རིག སྨན་ ཆོག གནས་ བརྟན་ ཆོ་ གཞེ ཆས་ སྐྱོང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ 
སྐུ་ལྔ་ དམ་ ཅན་བཅས་ ས་ཀྱི་བསྐང་ གསོ་ 'རྣམས་ གཏོང་། བྱཅུ་ བཞི་ ལ་འཆམ་ 
དང་ གཏར་ རྒྱག བཅོ་ལྔ་ལ་བྱམས་ སྐོར་ སོགས་ བྱེད། ཟླ་བ་ བཞེ་ པའི་ཆེས་ 
བདུན་ལ སྨོན་ ལམ་གྱི་གྲལ ་འཛིན། ཚེས་བརྒྱད་ དང་ དགུ་ལ་ ལ་བསྐང་ གསོ། 
ཚེས་ བྱཅུའི་ཉིན ་ཆེས་ སྤྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཚེ་ཆོག་ གཏོང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཆེས་ གཉིས་ ལ་གྲལ ་འཛིན་ བྱས་ ཏེ། ཉེན་ གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སྐུ་བཀྲམ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བླ་མས་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་སྨོན་བསྟན་ 
འབར་མ་ཤེས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཚེས་དགུ་ལ་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག ཚེས་ 
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བཅུ་ལ་བྱམས་སྐོར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲལ་འཛིན། ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་བསྐང་ 
གསོ། ཉེར་ ལྔ་ལ་ཆོས་ ས་སྤྱོད་ གང་འགྲོ། ཆེ་ཆོ 'ཆོག སྨོན་ལམ་དང་གླིང་མེ་ཕུལ་ཏེ། 

སྤྱན་ འདྲེན་ ཁྲུས་ གསོལ་ ར་ ས་གསུམ་ མ་ འདོན། ཉེར དྲུག་ འ བླ མཆོད ་དང་ 
སྨོན་ལ ལམ་མ ་ཤིས་ བརྗོད་ སོགས་ བྱེད། ཧོར ་ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ཉེར་ བདུན་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོད་མེད་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། མང་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ 
སྤྱི་བཏང་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱེད། རྩ་བ་བཞི་ 
ཆང་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གནས་དང་། བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ལ་ 
ཁ་ལན་ལག་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་ 
ངེས་དང་། བསྒྲིགས་ལམ་དང་འགལ་བ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆད་ 
ལས་འགེལ་བ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
ལྷག་བསམ་དག་པས་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བརྗོད་པ་འདེའི་གཉེར་ 
ཁ་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ 
བ་ཡིན་པས། ། བསམ་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བྱུང་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་དང་ ཆོ་འཕྲུལ 'ཀྱིས་ཚར་ གཅོད་ པ་དང་། ཚུལ་ བཞེན་ སྒྲུབ་པ་ རྣམས་ 
འལ ་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
འདཾ་བྲིས་དགེ་བས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
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ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད།། བཀྲ་ 
ཤཾས་ མཚན་ མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཨོར་དུ སུ་ཨོའུ་ཤེང་པེའི པེའི 
ཟེའི་ཧོ་ ཤོའི བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ གླིང་གི་བཅའ་ ཡིག་ འདི་ ལྟ་བུ དགོས་ ཞེས་ 
མཁན་ ལོ་བློ་བཟང་ འོད་ ཟེར། རབ་ འབྱམས་པ་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ཐོག་དང་ཆོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་བྱུང་བ་བཞིན། 
༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ས་མ་ཏི་པཀྲིར་བསྔགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོའི་ལུང་གིས༧“ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ 
ཞི་ཐུ འུ་བཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་བ སྔགས་པ་གང་དེ འི་སྦྲལ་སྐུར་ཆློམ་ཞིང་། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་བཀའི་ལུང་གིས་ བསྟན་ 
པའི་ འི་གསལ་ བྱད་ཨེ་རྟེ་ནི་ནོ་མིན་ ཧུན་ ཞེས་ བསྔགས་ པར་ མཛད་ པ། ཤཱཀྱའི 
དགེ་ སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 'གཏམ། འདིར་ ཚོགས་པའི་ 
སེར་ ར་སྐྱ མཆོག་ དམན་བར་པ་མཐའ་དག་ལ་ ངེས་རྒྱུར། སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནསམ་ཀྱི་མཐུ་ལས་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཝང་རཏྫ་ 
སྤྲིངས ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ། སྟེང་དུ ཉེ་བ བའི་ 

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་མ་ཌཾའི་ 
རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་ 
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བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མདོ་ཙམ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདེའི་བླང་དོར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་ན། རང་རེ་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མང་པོ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་ 
བའི་ར་བ་ དཔག་ །ཏུ་ མེད་པ་བསགས་ ནས་ འབྲས་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གོ་ འཕང་ཤ་སྟག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ གཏོགས། ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ ལ་ ངེད ་ཚེའི་སྡོ སྡོམ་ པ་བསྲུང་མི་ པེ་བསྲུང་ གིས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་འོང་ 
རྒྱུ་མེད་དོ།། དེས་ན་གཏན་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བཅའ་བ་མཛད་ 
པའི་ཕྱོར་རོ།། བཅའ་ཁྲིམས་ལས་ འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ གི་ 
གབྫལ་དཔགཏུམེདཔ་མོར་ལ སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདི་ཅམ་ 
གྱིས་ཅི་ལ་གནོད་ཅེས་བཅས་པ་ལ་བརྙས་སྨོད་ བྱས་ཏེ་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་ 
ཡལ་ག་བཅད་པས་ཀླུར་ སྐྱེས་ ནས་མགོ་ལ་ཤིང་ཆེན་པོ པོ་སྐྱེས་ཏེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་གདུང་བ་ཞིག་གི་སྐྱ་ 
བ་བླངས་ཤེང་། ད་དུང་ཡང་དེ་འདའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བརྒྱ་བླང་བར་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བསྲང་རྒྱུའི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། རཱ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡིན་པས། འདེ་ལྔས་ 
མི་གོས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་གིས་གོས་ན་སྡོམ་པ་ 
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གཏོང་ ཞེང་སླ ར་སྡོམ་པ་ལེན་ཀྱང་ཚེ་ འདི ར་མི་སྐྱེ་ལ། འབྲ ས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཞེང་སྦྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཉེ་བ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། ཆང་འཐུང་བས་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་དེ་ལས་ཞེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ནི། ང་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཁས་མཆེས་པས་ཆང་རྭ་རྩེས་བླང་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེང་བླུད་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལྟ་ཅི་ 
ཁྱིམ་པ་ལའང་བཀག་ཅིང་། ཡང་མདོ་ལས། ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ།། ལྡད་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ།ཞེས་དང་། ཡང་ཆང་འབུང་པབའི་ 
བཙུན་པ་ཞེག་ཤི་ནས་དྭམལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྒོན་པར་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ན་ནད་པ་ཆང་འཐུང་ནད་ལས་ཐར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆང་ 
མི་འཐུང་བར་འཆཾ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་འཆི་བ་འདམ་དགོས། ཆང་ 
འཐུང་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་མ་ 
གནང་ ངོ་ ད ཚེ་ འདེར་ ཡང་ཆང་འཐུང་ མཁན་འ འ། ་དགེ་ སེམས་ ལྟ་ ཞོག་ 
སེམས་ཁོ་རང་ཡང་བདེ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ པར་ སྨྱོན་པ་དང་ཁྱད་ མེད་ 
པར་མྱོས་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཆང་ཁོ་ ནའི་ 
ཆེད་ དུ་གཟོན་པ་ དང་། འཐབ་ །རྩོད་ དང་ ནད་ སོགས་ཕུང་ཁློལ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ མངོན་སུམ་ །ལྟར་། ཡིན་ ཞིང་ ཉེས་ དམིགས་དེ དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིགམྱོས་ཆུ་དེ་འཐུང་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་སོགས་དེ་ལྔས་མི་གོས་པ་ཞེག་ 
ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཅེས་ཁོ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལགས། 
ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པའི་མངལ་ཁྲག་སར་ལྟུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། གང་ 
ཟག་སུས་རྡུབས་ཀྱང་དེའི་སེམས་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཞུགས་ནས་ཡང་ 
ཡང་རྡུབས་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ངན་དུ་བའི་ 
དྲེག་ཆགས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་རྡུབ་ཅིང་དྲེ་ངན་པ་སྣོམ་པས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མི་འཁོར་ཞེང་། 
ཆེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་བཤང་གཅིས་གང་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མ་དར་བ་མ་གཏོགས་ཆང་ 
དང་འདྲ་བར་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚོད་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ 
གསུངས་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་དུ་སྦངས་ན་རང་ལ་བཟང་ཞིང་ 
ཁུད་པར་མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པར་ཞུ། 
གཉིས་པ་སྐབས་འདེའི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། མ་ཌི་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེར་ཚོགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྦིན་བདག་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་འདེ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་འགྱུར་གྱི་ 
སེམས་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་ཌིའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
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ྒལགྱི་བརདུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦོར་ངར་ལྡན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ལ་ཡང་ཐུན་ གྱི་སྐབས་སུ་ བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ 
བླཟས་པ་ སོགས་ ཚད་ལྡན་ བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་དད་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བ་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་ཚོགས་སུ་ 
འཚོགས་ནས་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་གཏམ་སྨ་རྩེ་རྒོད་གཉིས་སོགས་ཚུལ་ 
མིན་གྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག ཐུན་མཚམས་སུའང་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ 
ཏན་བླཟས་པ་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བ་གང་ལྕོགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
གནས་ གཅིག་ ཏུ་ འདུས་ ནས་ ་གཞན་ དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི ་རྒྱུར་ འགྲོ་ བའི་ 
རིགས་ གཏུན ་ནས་མ་ བྱིད། བྱ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྐབས་ འདེར་ གཙང་སྦྲ་གལ ་ཆེ་བས་ 
མ་དག་པའི་ཟས་ཤ་དང་སྒོག་ཅོང་ལ་ཕུག་སོགས་ མི་ ཟ། ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཙམ་ལྟ་ 
ཞོག་ ལྷན་ པ་སེར་ལོ་སོར་ 'བཞི་རྒོ ཀྱོན་པ་ ཞེག་ མིག་ གིས་ བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་དགེ་ གེ་ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ བསགས་པར་གདའ་ ཞེས་ མདོ་ ལས་གསུངས་ 
པས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་དད་པ་དང་ཁྱད་ 
གསོད་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་རང་ཅི་ 
འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པས་རང་ངོས་ནས་དད་གུས་བྱས་ན་རང་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ངུར་སྨིག་གོས་ཧྲུལ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་བྱས་ན་རྣམ་ 
སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་ 
བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ཞེག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། རྩབ་བཞེ་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁི་ཤ་སོགས་མ་དག་ 
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པའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱད་པ་སོགས་ཚོགས་སུ་བག་མེད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དགེ་ 
བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཚར་གཅོད་བྱེད་པས་དེར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
མཛོད། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདེ་རྟག་ཏུ་ 
བླཟས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་དག་བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུ་ 
བྱཅུ་གོ་དགུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་ནེ་དེ་ལྟར × ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པར་ཡང་། སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚད་ནི་ངས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ལན་ 
གཅིག་བླགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱུ་ཚད་ནི་འཇིན་མི་ནུས་སོ། ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ད་རེས་མའེ་ལུས་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་དང་མཛལ་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱེད་འཚལ། ཞེས་དགེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་ 
པོར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག། ད ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།། བསྟན་པ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ 
དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ཡང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ལུང་དང་ 
ཆུགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་དང་།། སྒྲབ་པར་ 
བྱིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦོར་བ་ནི་བསྔགས་པའི་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། ཨོར་དུ་སུའི་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨོ་ཐོག་ཏྭ་ 
ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཞུང་བསྲངས། ཇ་སག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐུན་གྲོགས་བགྱིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་སྡེ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་སྦོར་བར་མཛད་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་གནས་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ནར་མའི་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། སླད་ 
ནས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་འདྲ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྙེད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་བརྗོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདུ ས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ རྩརྣ ཆཾ། ས་ཀྱི་ན ང་ན་སོ་སྐྱེ་དགེ་ འདུ ན་ ལ་རཚོ: ད་པ་ཆེ ར།་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། དག་ཞན་ཚོང་མས་ 
རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚ གས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྡེ་ 
སྒོ་ནས་འབད་པར་བྱས་ན། རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ 
འཇགས་པ་འཚལ། ཞེས་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འབྲུག་ཟླ་༧ཚེས་༢༥དགེ་བར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄།། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མི་འཐྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ 
དཀར་ཆག་དད་པའི་པད་མོ་བཞད་པའི་ཉི་འོད། སྐུ་འབུམ 
བུམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག ལོའུ་ཤུའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོའི་སྐོར་ཚད་དང་ཕན་ཡོན། སྐུ་བརྙན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡནཀྱི་དཀར་ཆག་ 
བསྐོར་ཚད་བཅས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན།། ཐབས་མཁས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི།། ས་འཛིན་བཀྲོད་པ་འཇོམ་པའི་ 
མིག་སྟོང་ཅན།། བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འགྲོ་རྒྱུད་ 
འཛིན་མར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི།། མི་བཟད་སྒྲིབ་པའི་ཁ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ།། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་རེག་ཙམ་གྱིས།། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འཇོམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྔགས།། ཚུལ་དེས་ཡིད་དྲངས་ལྷག་བསམ་འཛིན་ 
མའི་ལྟོར།། མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཡི།། ཡིད་འོང་ཐུབ་ 
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པའི་སྣང་བརྙན་དཔག་བསམ་ཤིང་།། བལྟམས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བ་ 
འདི་ན་གླེང་།། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་ ཏེ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་ ཚུལ་ ་མི ་འཁྲུགས་ པའི 'ཞིང་ བཀོད་ཀྱི་མདོ་ དང་། | དཀོན་ 
མཆོག་ བརྩེགས་ པའི་མདོ་ལས་ རྱ ཆེར་ ་གསུངས་པ་ བཞིན་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདི་ ཉིད་ སྔོན རྒྱུལ་སྲས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་ ཆེན་ངོ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དྲུང་དུ་དམ་བཅས ཤིང་ 

སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི ལྟར། ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
འདི་ལ་བསླབ་པར་འཚལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་དང་། བཙུན་པ་བཅོམ ལྡན་ 
འདས་བདག་དེང་གཡོ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྒུ་མ་མཆཾས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆིག་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པར་བཀྱིའོ།། །། ཞེས་ སོགས་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་ལོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ དེ་ཕྱིན་ ཆད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ་མཚན་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་ བུ་བསཆགས་ སོ།། དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ ་ཆེན་ པོ་བཏབ་པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཞེང་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ ་མངོན་ པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་རཾ རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ལས་གྲུབ་པ། འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་དང་། ཁོར་ཡུག་དུ་ ནི་ 
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ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། ཞིང་དེའི་སྣོད་བཉུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ས་གཞི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་པ། གོས་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ། ཁ་དོག་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། མི་ 
ཏོག་མནྡ་ར་བ་དང་། མནྡ་ར་བ་ཆེན་པོ་དག་མངོན་པར་བཀྲ་བ། སྡོང་དུམ་ 
དང་། ཚེར་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་ཕལ་དང་། རི་ནག་པོ་མེད་ཅིང་། ས་གཞི་ 
ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན། ནེམ་ཞེས་བྱེད་ཅིང་དམའ་བར་འགྱུར་ལ། རྐང་པ་ 
ཡར་བཏེག་པ་ན་པར་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ས་གཞི་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། 
སྟིགས་མ་ལྔ་སོགས་མེད་ཅིང་། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ། དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡང་མེད་ལ། ཡོ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
དོ།། གཞན་ཡང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་རླུང་མཐྲེས་བད་ཀན་འདུས་ 
པའི་ནད་རྣམས་མེད་ཅིང་། མི་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དང་། དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་ཡང་མེད་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་།། སེམས་ 
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ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མེད་དོ།། ལྗོན་ 
ཤིང་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
གོས་ནི་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ཿ ལས་བྱུང་ བའི་གོས་དྲི་བཟང་པོ པོ་ཁ ་དོག་རྣམ་ 
པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ། གང་འདོད་པ་དེས་ རང་གི་གོས་ བྱེད་པའོ། པའོ།། ཟས་ ནི་ 
རང་གི་ཅི་ལྟ་བུ་འདོད་པར་དེ་ལྟར་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནི་ལྷའི་ཟས་བཞེན་ནོ།།ཟས་ཟོས་ཀྱང་མི་རྣམས་ 
ལ་བཤང་པ་དང་། གཅཾ་བ་དང་། བཆིལ་མདང། སྣབས་དག་མེད་དོ།། མི་ 
དེ་དག་འདོད་ན་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁང་བརྩེགས་དེར་རྫིང་བུ་དང་། 
ཁྲི་སྟེང་དུ་ཤེང་བལ་གྱི་སྟན་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཆུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ ནའང་ འབྲང་བར་འགྱུར་ལ། མི་ སྣང་བར་ 
འདོད་ན་ ཡང་མི་ སྣང་བར་འགྱུར ་རོ།། རླུང་ཁད་ མཉམ་ པ་ཁོ་ ཁོ་ན ་ལྡང་ཞེང་ 
རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞེམ་པ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་འདོད་ན་ལྡང་ལ་ 
མི ་འདོད་ན་ནི་མི་ལྡང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་ ནི། 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། ཁྱ དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིག་ 
པའི་ལུས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་།། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བུད་མེད་གང་ལ་ཆགས་ 
སེམས་སྐྱེས་ན། བུད་མེད་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བལྟས་པས་འདོད་པ་དེ་ཞི་ 
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ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེ་སྐྱེའོ།། གང་ལ་བལྟས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཡང་ 
སྦྲམ་མར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་གྱི་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ཆགས་པ་དེས་ཀྱང་ལྷའི་ 
བདེ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ཞིང་། ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ 
ནས་གསེར་གྱི་ཁང་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཙའ་ལ། མས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏ ན་གཉེ ར།་ར། འི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་།། བུ་བ ཙས་ཀྱང་མི་ག ཙང་བ་དང་ 
དྲེ་མི་ཞིམ་པ་ཡེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་རྒྱན་གང་ཐོགས་པར་འདོད་ན། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་དེ་ན་ཉོ་ 
ཚང་དང་། སོ་ནམ་བྱེད་པ་དག་མེད་ལ། རྩེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྩེ་བ་ 
མ་གཏོགས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་བ་མེད་དོ།། ཤིང་དག་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས། ཉེ་ཟླ་མེད་ཅིང་མུན་པ་ཡང་མེད་དོ།། རྒྱལ་བ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེ། ཞབས་ས་གཞི་གང་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་དང་དེར་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
དག་འབྱུང་ངོ་།། པདྨ་རྣམས་ནི་མི་དེ་དག་གིས་དེར་གནས་པར་འདོད་ན་ 
གནས་ལ། མི་འདོད་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞིང་ 
དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ལ། ལྷས་ཀྱང་མི་རྣམས་མཐོང་ངོ་།། དེ་ 
དག་ལ་ལྷ་མིའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་མཛེས་པ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ།། དེར་གསེར་དང་དངུལ་དང་བླེའུར་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐེམ་སྐས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བར་སླེབས་པར་ 
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བཙུགས་པ་དེར་ལྷ་མི་རྣམས་ཡས་མན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩིས་མཁན་སུས་ཀྱང་བགྲ ང་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའོ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅཾག་ཕྱིར་འོང་བ་ སོགས་ ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ཡོད་ཊུ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ འདིའི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སོགས་ དང་ མི་ 
འདའོ། དེ་ ན་ཉན་ཐོས་སོ་ སྐྱེ་བས་ཀྱང་ འཕགས་པ་མང་ལ། དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའོ།། དེ་དག་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནཾ་མེད་དེ། ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་ཁམ་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ན་ལྟུང་བ་བཞི་མི་འབྱུང་བས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན། དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ 
བ་ཤ་སྟག་སྟེ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མེད་དོ།། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན། དེར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་ 
ནུས་སོ།། ཉན་ཐོས་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའ་ཚེ། ཆེ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི འཁོར་ཀྱང་གྲངས་མེད་ཅིང་ དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དང་སློབ་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ ཉིང་ཆྟོ རྟོགས་པ་རི་རབ ལྟར་ མཐོ་བའོ།། དེར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཆོས་ 
སྟོན་ པ་ནི། ། བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཆོས་ ས་སྟོན་ པ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་ལ། དེ་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ སོགས་ ཀུང་དེ་ བཞིན་ ནོ།། དེར་ 
མ་ཟད་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པར་ བྱིད་ ཅིང་། ཡང་སླར་ ལྡོག་ པར་ བྱེད་ 
དོ།། ཤི་འཕོས་ ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ གང་དུ ་འདོད་ པ་ པ་དེ་ དང་དེར་ 
སའ དེ་དག་གིས་ཚེ་གཅི ག་ལས་ནེ། ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ ། དྲང་དུ་ བསོད་ ནམས་ གསོག་ པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ གསོགས་ ནུས་ 
སོ།། དེ་དག་ ངན སོང་ལྟ་ཞོག ཉན་ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཡང་ 
མི་ལྡོག་ པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཤསྟུག་གོ། ། དེ་དག་ལ་བཏུད་ལྡག་ཅན་གྱཾས་བ་ཆད་བྱེད་ཡི་ནུས་ལ། མེ 
འ ཇིགས་ ཐོབ་ ཅང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡེ ན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་ མེད་ པ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་གཙོ་བོ བོ་ནི ་གཉིས་ ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བལ་གླང་སྤོས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ནེ། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཉུར་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱའོ།། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིས་ཀྱང་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཞེང་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱང་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གང་ 
ལ་སྤྱད་པ་དེའི་དགེ་རྩ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་བསྔོས་ན་དེར་སྐྱེའོ།། 

_ གཞན་ཡང་། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་སོགས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣ མ་པ་ག ཏི ས་ཀྱི་མ ཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། 
དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ 
བསྐུལ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ལ། མདོར་ན་ཞེང་དེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ 
བོ་ཡིན་ནོ།། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་སྨོན་ན། 
དེ་དག་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་དགའ་ 
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བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
སོ།། གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་བཀོད་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་རང་གིས་ ས་ཤིང་བཟུང་ནས། གཞན་ 
དག་ཚུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པས་དགོངས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་དེར་སྐྱེ་འོ།། 

དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་འབུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
སྔོན་ གྱི་སྨོན་ ལམ་ གྱི་སྟོབས་ མ་ གཏོགས་ གཞན་དུ་ མི་ འབྱུང་ བར་གསུངས་ 
སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་བདུད་ 
སིག ཅན་སོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འདགས་པ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་སོགས་བྱུང་ན་མཚན་ནས་བརྗེད་ཅིང་ 
གསོལ་ འདེབས ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེའི་ སྔོན ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ མ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ སོ།། གཞན་ ཡང་། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མི་ འཁྲུགས་ པའི་ འི་སྙིང་པོ པོ་ཀཾ་ཀ་ ནིའི་ ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་ལས་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། ལན་གཅིག་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ལུས་ལ་འཆང་ངམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ 


ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆཾ་བ་རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་ 
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འགྱུར་རོ།། །། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་ སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི མི་འགྱུར་ རོ། ཡང་ན་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ དེའི་ འི་ཕྱིར་ ང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ 
ངམ། འབུམ་བརྗོད་ན་དེ་སེམས་ ཅན་དྭམལ་བར་ སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ 
མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་། ཁྲུས་ 
བུས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ ་ནས་ མགོ་ལ ་བཏགས་ ན། ། དེ་ ངན་ སོང་ 
དུ་སྐྱེས་ པ་ཡང་ཞག་བདུན་ གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ སྐྱེ་བར འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ རང་གི་སྨོན་ ་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་འ རོ།། ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་བྱེད་བྱེད་ 
པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་ བཏུབ་པ་ 
ཡང་ ང་རུང་སྟེ། འཆི་ཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ འདི་ བྲིས་པ་མཐོང་ན་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་བུས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདེ་ 
སྐད་དུ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ མི་འཁྲུགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཊ གྱི་ལུང་ཁོ་ 

ཚད་མེ མད་པ་དང་། དེའི་ མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་བ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
བལྟམ་པའི་ གནས་ མཆོག་ ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་ གླིང་གི་གྲ་རཾ རིགས་ཆི་ཀྱ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆ་ཚད་ 
དང་མཐུན་ཅིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ། ཁ་ལྔ་ཙམ་ གྱི་ཚད་ 
བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ ཡོལ ་གྱི་ངོས ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 'ཕྱག་ བཞི་པའི་ 'སྐུ་བརྙན་ བདུན་ བདུན་ 
དང་། བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ངོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ 
ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་ སྡེལ བརྒྱ་ཚར། 
དབུ་གཟུངས་བླ་བརྒྱུད། མགྲིན་གཟུངས་དབྱངས་གསལ། སྟོད་གཟུངས་ 
རྒྱུད སྡེ བཞིའི་ ལྷའི་ སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དང་། སྨད ་གཟུངས་ཆེ ཆོས་ 
སྐྱོང་ནོར་ ལྷ་བཀྲ་ [་ཤིས་ ཀྱ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཚར་བྱཅུ་གཉིས་རེ། བཞུགས་ཁྲེའི་ནང་དུ་གདན་དང་གནོད་སྦིན་ཕོ་མོའི་ 
འཁོར་ལོ་བྲིས་ ས་སྦྲབ་ སོགས་ ཚུལ་བཞིན་ དུ་ང བརྱིས་ པ་བཞུགས། གཞན་ཡང་ 
ཡུངས་འབྲུའི་རིང་ བསྲེལ་ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ གདུང་སྲན་ཆུང་ ཙམ་ 
གཅིག སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་གདུང་གི་ཚེམས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་དུ་རྣམས་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ 
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བཟའ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་པུར་རས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེབས་ཁེབས་ཀྱི་རས་མ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ན་བཟའི་དུམ་བུ། སྐུ་འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་སྒོ་ལྷའི་དབུ་ཞུ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ར་ཁོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྭབ་ལོ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྟག་མཚེར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས། ༧གོང་མ་ཆེན་ལུང་ 
ཀརརྨའི་རིལ་ནག རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་རྡོ་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་དང་བདུད་རྩེ་ 
རིལ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་དུ་མའི་ཕབ་རྒྱུན་ 
མཆོད་རྟེན་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་དྲེལ་བ། ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་ 
ལྤགས་པའི་རས་མ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
བཅས་དང་། ཐུབ་དཔང་གི་སྐུ་སོ་ཕག་མ་རྙིང་པ་གཅིག། པཌ་ཆེན་ཕྱག་ཚྭ། 
རྟ་མགྲིན་དམར་ཆུང་། སྒྲོལ་དཀར། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། བེག་ཆེ་བཅས་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། དེ་ལྟར་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། 
གཟུངས་འབུལ་རབ་ གནས་ དང་ཿ བཅས་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཡིག་ཆ་ 
དང་ ཚད་ ལྡན་དམ་ པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀྱིས་ 
ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་ '་བྱད ཡུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་དང་བཅས་རང་གཞན་ ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་རླངས་པོ་ཆེ་བསོགས་པའི་ཞེང་མཆོག་དམ་པར་བཞགས་ 
སུ་གསོལ་ལོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སའམ། རྡོ་ཐལ་ལམ། 
ཤིང་ ངམ། རྡོའམ། རྲས་ པའམ། ལྕགས་ སམ། །གསེར་ རམ། དངུལ་ལམ། 
བེའུརུ་འམ། ཤེལ་ ལམ། མུ་ ཏིག་ དམར་པོའམ།རྡོའི་ འི་སྙིང་པོ' པོའམ། སྦུག་ གམ། 
དུང་ ངམ། | མཁ ་ཤེལ ་ལམ། སྤོས་ སམ། རས་སམ ། ཤིང་ལེ ལེབས་སམ། རྩིག་ 
ངོས་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ པར་བྱའོ།། རལ་བ་ 
གསོ་བར་བྱའོ།། གྲུམ་པ་འཆོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱས་ན། རིགས་དམའ་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོད་པའི་རིགས་ 
རྣམས་དང། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་ 
བར་མི་ འགྱུར་ རོ། གལ ་ཏེ་ ་མཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་བྱས་ སུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ལ དདཔ་ ཆྙེད་ དེ་ སྐུ་གཟུགས་བྱསན། ལས་ དེས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆུང་དུ་མྱོང་ སྟེ ཐེག་ པ་ གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ རོ།། དཔེར་ན་མི་ཞིག་མི་གཙང་ བས་ རེག་ པ་ལ། རབ་ཏུ་ 
དགེ་ བར་ བཀྲུས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བུགས་ ན། དི་མི་ཞིམ་པ་དེ་མེད་ པར་ ར་འགྱུར་ 
རོ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཊ མཚམས་ མེད་ པ་བྱས་པ་ དེའི་ འི་སྡིག་ པའང་ མེད་ པར་ 
འགྱུར་ རོ། མི་ དགེ་ བ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པའང་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་དེ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། དེའི་སྡིག་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་མེའི་ཕུང་པོས་མར་ཚིག་སྟེ་དུ་བའང་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡིག་ 
པ་དེའང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
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དེ་ལྟར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་དབང་།། དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཁར་ཤར་ནས།། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་ 
ཕྱངས་ཏེ།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རྩེན་པར་ཤོག། རྒྱལ་བའི་སྣང་ 
བརྙན་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་ལ།། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཀྱི།། འབྲེལ་བ་ཐོགས་རྣམས་མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ལ།། འཛེགས་ 
ནས་ཐར་པའི་བ་གམ་ལ་འཇུག་ཤོག། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདུས་ 
པའི་མཚོ།། འཆལ་ཚུལ་རྙོག་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་།། ཕན་བདེའི་ 
བསུང་ཞེམ་ཀུན་དུ་འཐུལ་བ་ཡི།། བཤད་སྒྲབ་པད་དཀར་བཞད་པས་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག། སྐྱ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ།། མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ལས།། འགལ་རྐྱེན་བ་མོའི་རེག་པས་ 
མི་རྫི་བར།། དགེ་ལེགས་མུ་གུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྷ་བཟོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་ 
དཀར་ཆག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས། ཀརྐ་པཱ་ི་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གྲིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཆརྙུ།།། 

| སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། རྨད་བུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨ་པྲཀཱའི་ 
འབྲས།། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ་པ་ལས།། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོག་གི་སུ་ལ།། ལེགས་གྲུབ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཐེག་པ་ 
བདེ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི།། ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་སོན་ཏེ།། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་མཛད་པ་མཆོག། སྟོན་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ལ་འདུད།། གསེར་མདོག་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ཡི་མཚན་བཟང་གི། སྐལ་ལྡན་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ་། 
བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི།། དཀར་ཆགས་དད་ 
པའི་གསོས་སུ་འདི་ན་འགོད།། འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། བློ 
གསལ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། ལེགས་བཤད་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒྲོགས་པ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་ 
དུ་བཞུགས་པའ་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་འདེ་རམས་སྔ་མོའི་དུས་ཞིག་ཏུ་བཞེངས་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་ 
མང་རབས་སོང་བའི་དབང་གིས་རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ། བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གསེར་རི་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ནས་གསར་ 
གསོས་བྱེད་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། གཏོང་བའི་ལག་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་བགྱིས་པར་སོ་ཉིང་གཡས་རུ་དོན་གྲུབ་ཐས་ཅིས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལུལ་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྒར་པ་རང་ནས་དངུལ་སྲང་ 
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གཉིས་ བརྒྱ་བཅས་ ས་ཁྱོན་ དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱས་ལྕགས་སྟག་ལོ་བྱམས་ 
པའི་ སྐུ་བརྙན་ གསེར་ཐ གསོ་ སོ་བགྱིས ཤིང་། མཚོ་སྔོན་ནས་བསྟན་པའི་ འི་སྦིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་སྦྱབས་ཏ་ལའི་སྡོ་ཤོག་ཐུས་སྦིན་བདག་མཛད་ 
ནས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གཙུག་ ལག་ཁང་ གི ་ཤིང་ རྩི་ལྡེབས་རེ རིས་དང་བཅས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ། མེ་ལུག་ལོ་སོ་ཉིད་གཡོན་རུ་བརྡེ་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིས་ ས་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་སྟེ སྟེང་དུ དུ་ དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཉྡིར་ཆེ་ལེགས་ཕུལ། དེ་ལྟར་གཙག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར གྲུབ་ ནས། ཆོས་ སྡེ ཆེན་པོའི་ ་མཁན་ ལོ་ལས་ ཐོག་ པ་ 
མགོན་ ཀྱ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་ པའ་ འི་དགེ་ འདུན་ 6 ་ཤུས་ 
དཔལ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཆེན་ ལོའི་ སོ ནས་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ་ག་ ཕུན་ 
སུམ ཚོགས་ པ་སྒྲབ་སྟེ་བཀྲ ཤིས་མེ མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ བསྟིལ་ བར་མཛད་དོ།། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ 
བྱམས་པའི་ འ་སྐུ་བརྙན་ ཀྱི་རྟེན་སྔ་ མའི་ནང་ གཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་ ཅོང་ 
ཁ་པ ཆེན་ པོ། ཐུབ ་དབང་། བྱམས་ པ་པ། སྤྱན་རས་ གཟིགས། སྒྲོལ་མ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ལི་ སྐུ་རེ། འཁེལ་ གདུང་ བྱ་ སྒོང་ མ ་གཅིག་ཿ བཅས་འཕེལ་གདུང་ཉེར་ 
གཅིག འཕགས་ ངཾ པ་ཤཱ་ར རི་བུའི་དབུ་ ལོ། ཇོ་བོ་རྗེའི་གདུང་ བལ། ཡབ་ཀླུ་ 
འབུམ་དགེའེ་དབུ་ཐོད་ ཀྱི་ཆ་ཤས། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་བལྟམས་ པའི ལྟེ མཆལ་ 
དོར་བའི་སར་སྐྱེས་པའི་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོའི་ཡལ་གའི་ཆ་ཤས། གཞན་ 
ཡང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས། གདུང་རུས་དང་ཕྱག་སེན་སྣ་ཚོགས་ བཅས་ 
བཞུགས། གསར་དུ་ནང་འཇུག་ཏུ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རྟེནསྐོར་ནི། ཐུབ་པ་རྡོ་ 
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རྗེ་ ་གདན་ང པའི་ གསེར་ སྐུ་གཅིག འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་གསེར་ སྐུ་གཅིག དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་ པ་གྲང་པོའི་ གདོང་གི་ ཚེམས། རྗེ །རྔ་ །རྗེ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཕྱག་ཆྭ་ སྙ༔་ 
གཉིས། དགའ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྤར་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
རིགས་ ལྔའི་ སྐུ་བརྙན། འབྲས་སྤུངས་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཞལ་ ཁེབས། ཡང་ 
འཛེལ་ གདུང་བྱ་ སྒོང་ མར་གྲགས་པ་ 'གཅིག་ དང་བཅས་འཕེལ་ གདུང་ 
བདུན། རྒྱལ་བ་ བསོད་ ནསམ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་པུར་ ཚྭ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་པུར་ཚ་ འད་ སྐུ་གཅིག། རྒྱལ་བ་འཇམ་ མ་དཔལ རྒྱ་མཚོའི ཕྱག་ ཚྭ་ཐུབ་ 
པ་གྲོང་ཁྱིར ་མའི་སྐུ། མཁས་གྲུབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ༢་ཕྱག་ཚྭ་འཾད དཔག་ མེད་ ་ 
སྐུ། རྗེ་ འཇམ་ མ་དབྱངས་ བཞད་ པའི་ ཕྱག་ ཆླ་ མགོན་ ལོའི་ སྐུ། པ༩ ཆེན་ དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཕྱག་ ཆྭ་འཇམ་ དབྱངས་ ཀུ་སྐུ མཁན་ རྙིན་ང ་ལོ་ཆེ་ གསེར་ ཏོག་ 
ནོ་མནཧུན་གྱི་གདུང་ཚཱ་གཅིག ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་ 
སྭཱ་གཅ གཾ ཨ་ཀྱ་བླ བཟང་ ང་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ ་མཚན་ གྱི་ཕྱག་ཚྭ་སྒྲོལ ་དཀར་ 
ཀྱི་སྐུ གཞན་ རྗེ རིན་ ཁོ་ཆེའི་ ་སྐུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ འེ་སྐུ། འཇམ་ 
དབྱངས། སེང་གེ་ང་རོ། བདེ་མཆོག སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤོ་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭ། 
རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཤངས་ མཚལ་རིལ་ བུ། ། རིན ཆེན་ རིལ་ བུ། སྐྱེ་བདུན་རཾ རིལ་ བུ། 
འཕེལ་ གདུང་ རིལ་ བུ། ། སྒྲུལ ༈དཀར་ ཚེ ཏི་སྒྲབ་ རིལ་ ཡ་བུ། རྟེན ་འདུས་ རིལ་ བུ། 
དགའ་ལྡན་རིལ་བུ། མ་ཌི་རིལ་བུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། སྐུ 
ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་ཕྱག་ནས། | རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་ན་བཟའི་ཚལ་ 

བུ། པཊ ་ཆེན་ 'བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་གྱི་ན་ བཟའ། རྗེ་རིན་པོ ལོ་ཆེའི་ 
དབུ་ལོ། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་མོ་ རིན་པོ་ཆེ། 
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རྗེ་ཤར་བ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་དབུ་ལོ། རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་ན་བཟའ་དང་ཕྱག་ཕྱི་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་ བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ གདུང་རུས་དང་ཕྱག་ནས། པཌ ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀི་ཟ རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱ། རྗ ། རྗེ་ངག་ དབང་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བཟང་ ་རིན་ པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན། སྟོ སྟོང་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། མེ་ ཏཱ པ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་གླགས་པ་རྒྱལ་ མཚན། ད་མོ་སྤྲུལ་ སྐུ། བླ་མ་བྱམས་པ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཆེ་སོགས་ 

ཀྱ་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། ཐུབ་པ ་ཀྲོང་ཁྱེར་མའི་ ་མདུན་ ཀྱི་ཕྱག་ནས། རི་ རཾ་དྭགས་ 
ཁྲི་སྙན་ས་ལའི་པགས་པའི་ཚལ བུ མདོ་ སྡེ་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ་ གསེར་ བྲིས་ 
གཅིག་དང་སྐུ་བྲིས་གཅིག མདོ་སྡུད་པ་ཚར་གཉེས། མཚན་བརྗོད་ཚར་ 
གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་དངལ་བྲིས་གཅིག པར་མ་གཅིག རྒྱན་འཇུག་ 
གཉིས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོའི་ཤིས་ བརྗོད་། ཀྱི་ལེའུ། ཚེ་མདོ་ཚར་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བདུན། བྱམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་ གཟུངས་ ཁྲི་ཚོ་ གཅིག་ དང་ 
བཅུ་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། ཀུན་ 
རིག་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ བཞུགས། 

༈ བྱམས་ སྐུའི་ གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ མཆོད་ 
རྟེན་འདི་རྗེ་བརྩོན་འགྲུབ་བཟང་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་། ནང་གཤུག་ཏུ་རྗེ 
བརྩོན་ འགྲུས་བཟང་ པོའི་ ས་གཏང རིལ་པོ་མ་ ཉམས་པ་དང་།གཞན་ཡང་ 
སྒྲོལ མའི་ གསེར་ སྐུ། གཞན་ སྐུ་གཏཾ ག་ འབྲོམ་སྟོན་པའི་ དབུ ལོ། ཆང་ བ་མདོ་ 

རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ ཤིས་ཀྱི ཀྱི་དབུ་ལོ། མཁས་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ 
ནས། རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་ལོ། རིང་བསྲེལ་ 
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ཧཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རིལ་བུ། གཀའ་བརུད་ རིལ་ནག སྐྱེ་ ༈ བདུན་ རིལ་བུ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ནས། རྗེ་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ བཞུགས་ འབོལ ་གྱི་ནང་ ཚང་། སྐུ་འབུམ ་དགེ ་ལྡན་ 
རིལ་བུ་བཅས་ ༥་བཞུགས་ སོ།། 

| གཡོན (ཕྱོགས ཀྱི་དབྱེན་ཟུམ་མཆོད་རྟེན་ འདི་ རྩ་བའི་ ཝཱ འོད་ 
ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ རྟེན་ཡིན་ཅིང་། ནང་ གཞུག་ཏུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ 
རུས་ཆ་ཚོང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ བཞུགས། གཞན བུཾན་རྟེ ཏན སྐོར ་དཀར་ཆག་རྙིང་ 
པར་ བཀོད་ འདུག་པ ་འདི་ ལྟར་ རོ།། ཆོས་ སུའི་ རིང་བསྲེལ ལ་གཟུངས་ སྔགས་ 
སྣ ་ཆོགས་ དང་།།རྒྱལ་སྲས ་ཆེས་ འཕགས་ ཚེམར ་དང་ཅ་ རིའི་ རྡོ།། །གྲུབ ་ཆེན་ 
ན་ཁ་པ་ ཡི་ བཞུགས་ གདིང་ དང་།། །། དམ ་ཆེས་ དཔལ ་འབར བསོད ་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་།། གློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པར་ཆེ ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ། རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི།། །། གདུང་རུས་མར་པ་ ལོཌཱའི་ སྐུ་ཤ ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང། བསོད ་ནམས་ ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ དབང་ པོ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆེ།། སྤྲལ་སྐུ་བློ་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ དབུ་ སྐ དང་། མཾ ་ཌི་རཾ ་རིལ་བུ བུ་དམ་ 
རྫས་རིལ་བུ་ དང་། འཇའ་ཟུག་ རིལ་བུ བུ་མཁའ་ སྤྱོད་ རིལ་བུ་ བུ་དང་ ད དབེན་ས ས་ 
པ་ཡི་སྒེ སྐྱེ་བདུན ་རིལ་བུ་ དང་། པང ་ཆེན་ ཐམས་ཅད མཁྱེན ་དང་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གསང་ ཆབ་དང་།། རྟེན་ འདུས་ རིལ་བུ་ཆོས་རྗེ་ ལྷ་ རྩེ་བ། འབྲུག་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་དག་གི་དབུ་སྐྲ་དང་།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨན་སྐུ་ཐུབ་དབང་སྐུ། 
ཐོག་ཐུབ་མ་དང་སྟོན་པའི་གསེར་ སྐུ་དང་།། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 
འདྲ་ ལི་མ་ གཉིས།། པད་སྙུངས་བཀའ་གདམས་མ་དང་ གསེར་ སྐུ་གཅིག། 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕུག་ནས་དང་།། དབེན་ས་པ་ཡི་ཤངས་མཚལ་རིལ་བུ་ 
དང་།། གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན།། སྒྲོལ་མའི་ 
གསེར་སྐུ་ཕར་ཚད་འདུལ་གསུམ་གྱི།། འགྲེལ་བ་བསྐལ་བཟང་མདོ་དང་ 
དབང་རྗེས་དང་།། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བསྔགས་པ་དང་།། བདེ་མཆོག་ 
ཀྱེ་རྡོར སྒྲོལ ་དཀར་རས་ བྲིས་ དང་ དད གཞ་ཡང་རྣམ་ དག་ གཟུངས་ སོགས་ 
ལེགས་ པར་བཞུགས།། ཞེས་ པའོ།། དེ ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ སྟོན་ཟ ་ཟླའི་ མཆེད་ ལོ་ 
ཡིས། ཀུན ་ནས་ བསླངས་ཏེ་ཡིད་འོང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། བཀོད་ ལེགས་ གོ་ལ ལ་ 
བཅས་ཉེར་ བསྐྲན་ པའི། བསོད་ ནམས ཐུང་ རཾ པོ་ཇི་སྟེད་ བསགས་ པའི་ 
མཐུས།། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་།། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཏན།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཡྱུད་པརླ 
གསལ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་མཆོག། ལུམྦི་ནིར་འགྲན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུམ་ 
ཞེས།། གགས་སྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཚོས་སྡེ་འདིར།། བཤད་སྒྲབ་ 
ཡར་ངོའ ཟླ་ལྟར་ འཕེལ་བར ་ཤོག། རྒྱུ རྒྱུ་སྦྱོར སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།  རྟེན་ དུ བཞེངས་ པའི་ ཆེད་ དུ་སྒོ་ གསུམ། ཧྱཾ།། ངལ་བ་བསྟེན་དང་ 
མཐོང་ཐོས ་དན་ རེག་ སོགས།། འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ང པའི་ སྐྱེ འགྲོ་ གོ་ཛི་སྟེད་ ཀུན།། 
ངན་ སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་།། ཡོ ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན ་མཐོ་ 
རིས་ལུས་རྟེན་ཐོབ།། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ།། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིད་པར་ཤོག། ནམ་ཞེག་བླིང་འདིར་མི་ཕམ་ 


༨ „`. ༡ „༨ ༩ ¬. „`¬ ཚེ ༽ གེ འྭ. ས༧༡༩བ7* 
ཆོས་རྗེ་ཡིས།། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཚེ།། འདུས་པ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར།། མི་མཐུན་ 
རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི གྲགས ་ཤིང་།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ།། དབྱར་ གྱི་ཆུ་ གཏེར་ བཞེན་ དུ་རྒྱས་གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་ སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ གི་ གཟིམ་ཌ ཁང་གོང་ དུ བཞུགས་ པའི་ འི་རྟེན གྱི་དཀར་ ཆག་ 
འདི་ ཡང་རྒྱུད་པ་ དཔོན་ སློབ ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དཀོན་ མཆོག་ རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱིས་ ལྷ་ 
རྫས་དི་བྲལ། དངུལ་གྱི་མཁལ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༧ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་ལྕགས་ 
མོ་ཕག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ བཟང་པོར་སྒར་གསར་ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
མཛོད་དུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་ཝ་གྲིར་ ཤྭ་ས་ན་ 'ཝྟརས་ བགྱིས་པ་ཛ་ ཡརུ།།། 

༈ ལེའུ་ཧུའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་སྐོར་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་ 
བཞུགས་སོ།། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ འཕྲིན་ ལས་གཟུགས།། ཅིར་ 
ཡང་འཆར་ལས་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞེང་།། སྐུ་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ།། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ 
ཡང་ ཆེན་ པོ་ཧོར་ཊཱ གྱི་ཡུལ གྲུའི་ བྱེ་ བྲག་ ཧར་ ཆེན་ གྱི་སའི་ འེ་ཆ། ལོའུ་ཧུ་བྱ་བ་ན་ 
བཞུགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ དཀར་པོར་གྲགས་པ་ འདི་ ཉེད་ན། ནི། སྔོན་ཐང་ 
ཝང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་ཧྭ་ཤང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
བཞེངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཅོ་བའི་བྱིན་རྟེན་ཁུད་པར་ 
ཧན་དུ་མསིང་པོར་བཞུགས་ཅེས་གགས་པ། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལས་ཉིན་མོ་དུ་བ་དང་མཚན་མོ་འོད་ཟེ ར་ 
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འཕྲོ་བ་མཐོང་ཞིང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དད་པས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་བགྱིས་པས་ཉེར་འཚེ་ལ ས་ཐར་པའི་གཏམ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་འདུག མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་གྲངས་འབུམ་ 
ཕྲག་རེས་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན། འདིའི་སྐོར་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཚང་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་མང་བ་བསྐོར་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཕྱིས་སུ་ 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལ ག་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བ ཙུན་པའི་ 
དང་ཚུན་བདུན། ལྷ་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲི་ཟི་ཉིས་བརྒྱ། འདུ་ཁང་ལྷ་ 
ཁང་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་ཁྲི་ཟེ་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་བ་གཅིག་གིས་རྗེའི་སྐོར་བ་ཉི་ཤུས་མཆོན། ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔས་རྗེའི་སྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་འགྲུབ། ལྷ་ཁང་འདུ་ 
ཁང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་བ་གཅིག་གིས་རྗེའི་སྐོར་བ་བརྒྱད་ཅུས་མཆོན། 
ཕྱི་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་གཏ ག་དང་ཉིས་བར་ལ་བཅུས་རྗེའི་སྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྷག་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་བ་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ།། སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་དེ།། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད།། ཅེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ 
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ནི།། དེ་ ། དེ་ དེ་ན ་ཚངས་པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དུ།། ཚངས་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་མ མཁས་ 
འཅུར ཞིང་ ད། ལྷ རྣམས་ བྱེ་ པས་ མཆོད་ སར་ འགུར།། འཇིག་རྟེ ཅན་ མགོན་གྱཾ ་གྱི་ 
མཆོད་ རྟེན་ ལ།། མི་ གང་ བསྐོར་ བ་ བྱེད་ ང ་ཡི། བསྔགས་ པ་བསྐལ་བ་ བྱེ་ 
བར་ཡང་།། བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས།། ཞེ །། ཞེས་ བསྐོར་ བཾ ་གཅིག་ ཅམ་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆེ་རབས་ ཕྱི་མར་ དྲག་ལ ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཚངས་ 
པའི་ དབཔང་ ཕྱུག ཐོབ་ ནས་ ཉྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ སར་ འཇུར་ ས་ སོགས་ 
མདོར་ ན་ བསྐོར་ བ་བགྱིས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ གིས་ 
བསྐྲལ་ པ་བྱེ་བར་ བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ 
བཞེན་ དུ་ ཧྱག་ འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། མི་ (རྣམས་ གང་ དག་ སངས རྒྱས་ མཆོད ་རྟེན རྣམས། སྐུ་གཟུགས་ 
དག་ལ་མགོས་གཏུགས་ཕུག་འཚལ་བ། དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་ 
རྣམས་ ཀྱི། ད། ཆེར་ ཡང་ཆེ་ པར་ བཀུར་བ བའི་ གནས་སུ ནཱ་ འཆུད། ཞེས་ དང་། 
སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀུ་མདོ་ ལར སྟོན་ པའི་ མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། འཇིག་ཏྟེན་དག་ནྭ་བ་མར་བཀུར་སྟེ་བྱ།། དེ་ནི་མཇེས་ཤིང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པར་འགྱུར།། དེ་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ ས་མི །། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད།། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། དབངཕྱགཉིདདུ་དབང་ཐབརྒལསྲད སྟན དེ་ཡི་ཡུལ་ན་ 
སེམས་ ཅན་ རགང་ གནས་ པ། ད། དེ་ དུན སངས་ རྒྱས ཡྲེ་ཤེ ཤས་ རྔོགས་ ་ 'འགོད། 
ད་ དེ་ནི་ ངན རོང་ ས་ཡང་ རྣམ་ སར་ སྤོངས།། དེ་ དག རྣམས ཀུ་དོན་ མཆོག་ 
དམ་ པ་ བྱེད།། བསོད ཞམས་ བླ ་ཀྲཾས དྲན རྡན ་མཆོད་ འཾས་ འཕགུར། ཞེས་ 
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སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀི་རྟེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བས།། ལྷ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བཀུར་ བའི་ གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང། གཟུགས་ མཛེས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 

བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པར་སེལ་མཛད་པ།། མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ།། གནས་མཆོག་རྒ་ 
ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་སྔོན་དུ་ཕན་ཡོན་ 
མང་པོ་ཞེག་གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་ རྣམས་ལའང་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ དེ་ དག་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཐོབ་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་མི་གནས་ 
པའི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ གསུངས་ སོ།། མདོ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུང་ནའང་། འདིར་ ཡི་གེ གེ་མང་ གེས་དོ་ དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་བའམ། ཁྱིམ་པ་ལོ་ 
མོ་རྒན་གཞོན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
ང། འི་སྒོ་ན ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་ འབུ ལ་སོགས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ།། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི།། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པའི།། བསྐོར་བའི་ཚད་དང་ཕྱག་ 
མཆོད་བཀྱིས་པ་ཡི།། ཕན་ཡོན་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
རྟེན་འདི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་།། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཏེ།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ 
དགེ་བསྐོས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མ་ཏི་པགྲི་ 
བྲིས་པ་ཛ་ཡཆུ།།།། 

༈ སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མའི་ལྟོ་བ་རུ།། རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་འཛམ་བུའི་ས་བོན་མཆོག། སྦྲམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སུ་ 
ལྒན།། ལེགས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། འདེན་པ་མཆོག་དེའི་ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐུ། དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་བདག་ཅག་ 
གི། བསོད་ ནམས་ ཞེང་ དུ་ བྲིས་འབུར སྐུའི་ སྣང་བརྙན།། བྱ་བར་ཐུབ་པ་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ་ གནང་།ད་ །དེ་ཕྱིར་གང་གི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་དག། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་ སུ་དན་པ་ མི་ ཉམས་ ཕྱིར། ད མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ཡིད་འོང་སྐུའི་ 
སྣང་བརྙན།། བསྒྲན་པའི་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་འགོད་པར་བྱ།། འདིར་ 
དགོན་གསར་བར་པྲ་གྲིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
སུ་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག་བསྐོར་ཚད་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསུངས་པས་ཡིད་དངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
མིང་ཅན་བདག་གིས་རང་གིེ་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒུ་བརྙན་འདི་ཉིད་ནེ། 
རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཛོད་པ་དང་། ཧན་དཔོན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ དབང་རྒྱལ་དབུས་ གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་སུ་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པར་ཆེད་དུ་མངགས་སྐབས། ངེད་ནས་ 
སྐུབརྙན་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བཀྱིས་པ་བཞིན། ཁོ་པ་ལྷྭ་ 
སར་སླེབས་ནས་ '་དད་ བརྩོན་ཆེན་པོས་བཞེངས་པ པ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ཡང་སྐུ་རྒྱུའི་ 
ཙན་དན་ནི་སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ ཞལ་ བཞུགས་སྐབས། སྒྲ་བརྙན་ མང་ལོ་ བཞེངས རྒྱུར་ང དགོངས་ ཏེ་རྒྱ རྒྱ་ 
བལ་སོགས་ ནས་བླངས་ པའི་ འི་ཙན་ དན་ གྱི་སྡོང དུམ་ལས་མ་སོང་བ་ལ་རྒྱལ་ 
དབང་རང་ ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུའི་ འི་བྱིན་ཌ རླབས་ སོགས་ མཛད་ པ་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲལ་ 
བདེར་ ཡོད་པ་ གཞུང་ས་ནས་ཞུས་ ཏེ བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ 
ཀིས་སྐུ་བརྙན་དངོས་ཙན་དན་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན་སྟན་རྱན་ 
ཐུགས་རྒྱན་གཞི་གསེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཙན་ 
དན་ ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ དང་བཅས་ བཟོ ་བཀོད་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
བཞེངས་ ཤིང་ ཞལ་ཉམས་ སོགས་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ དང ཤིན་ཏུ་ འད་བ་ 
བཟོ་བོའི་ ཆེད་ གཉེར་ མ་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས སྭ་གྲུབ་ ཅིང་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་དང་བ་ འདྲེན་ པའི་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 'ལེགས་ཿ པར་གྲུབ། ནང་གཞུག་ 
ག་སོ སྐོར་ལ་ སྐུའི་སྟོན་ སྨད་བར་གསུམ་དུ་ར རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ བཞི་ ལས་ 
མཆོག་ཏུ་ བསྔགས་པ་ ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་མཚན་ 
སྔགས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་མང་པོ་དང་། གདན་བྲིའི་ནང་དུ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཚོགས་བདག་དང་ཛམ་རྷུའི་གཏེར་འཁོར་སོགས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ 
དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཡུངས་འབྲུ་དང་སྐུ་གདུང་ 
དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སྐོར་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེམས་ཀྱི་རྟེན་འདམ། ན་རོ་པ་དང་ནཾ་གུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུ་སྐྲའི་རྟེན་འདམ། དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ན་བཟའི་དུམ་བུ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཇིན། ན་རོ་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རུས་རྒྱན་གྱི་རྟེན་འདམ། སངས་རྒྱས་རབས་ 
བདུན་གྱི་འཕེལ་གདུང་དང་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ཏེན་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་རྒལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྟེན་རིལ་ཅོག་ 
སྒོང་ཙམ་གཏིག ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདུང་ལ་ཕེབས་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་ཞུན་ཐིག་ལ་བྱོན་པའི་ཉྱིརྡར་གྱི 
ཏེན་འདམ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཚེམས་སྐུ་གདུང་ཕྱག་འཕྲེང་གི་རྟེན་འདམ། 
ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ཤྭཀ་ཤཱིའི་སྣམ་སྦྱར་དུམ་བུ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྐུ་ཆོས་ཚལ་བུ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ 
བའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའ་དབུ་ལོ་ཐང་ཤམ་སྐུ་ 
ཆོས་བཞུགས་གདང་ཞབས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུམ་བུ། རྗེ་རིན་ཆེའི་དབུ་ 
མཚལ་གྱི་རྟེན་འདམ། དེའི་ཕྱག་འཕྲེང་རྡོག་གཅིག ཡང་རྗེའི་ཕྱག་ནས་ 
དང་གསང་ཆབ་རིལ་བུར་དྲིལ་བ། དབུ་ཞའི་ཆ་ཤས། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 


410 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞ་ཆ་ 
ཤས་དང་ཐང་ཤམ་གྱི་ཆ་ཤས། འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱག་སེན་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་ཅཾི་རིགས་བསྡས་པའི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་སྐྱར་གྱི་དུམ་ 
བུ་ན་བཟའ་དང་སྐུ་རགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ལོ། གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་སྟན་གྱི་ཆ་ཤས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་སྐུ་ 
མཚལ་ཆབ་སེར་འདེས་པའི་སྤུར་ཚྭ། སྐུ་ཆོས་དང་སྐུ་བེར་གྱི་ཆ་ཤས། པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དུམ་བུ། རྒྱལ་བ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའི་ཆ་ཤས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ 
མཚལ་དང་སྐུ་རྩར་རྙིང་པའི་ཆ་ཤས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ལས་མཆེད་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་འོད་འཚེར་བ་ག ག གཞན་རིང་བསྲེལ་ཁུངས་མ་ 
བདུན། གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚྭ་ཡི་འཁྲུགས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཚྭ་འཇིགས་བྱེད་ར་ 
པར་མ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། སྒྲོལ་དཀར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་བརྙན་སྤུར་ཚྭ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཚྭ་རྣམ་སྲས། 
པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་དང་སྣ༔་གཅིག ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བའི་ལྷ་ 


411 


བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


རའི་ སྐུ་བརྙན་གང་ ཡོད ་དང་། དགའ་ལྡན་ ཀྱི་ རྗེ རྙིན ་པོ་ཆེའི་ གསེར་ 


གདུང་ཐུབ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ མ་ པ་སོགས་ སྐུ་བརྙན་ མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ དང་ 
དམ་ ཅན་ཌེ ཆོས་རྒྱལ་ སོགས་ ཀྱི་ ་སྐུ་གཟུགས་ དབྱི་ བའི་ དར་ལ་རྗེའི་རབ་ 
གནས་ མ་ ་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བཅུ་ གཅིག་ ཞལ། 
རྗེ་རིན་ ལོ་ཆེ་ རྣམས་ ཀི་སྐུ་བརྙན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་ ཏེན་ བཅས་པར་ལ་ 
བཏབ་པ། ། གཞན་ ཡང་པཌ གྱི་གུར་ ལྷ་བརྒྱད་ བསྒྲུབས་ང པའི་ཚེམ་བུའི་ ནས་ 
ནག རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། བལ་པོ་ཤིང་ཀུན། | མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། 
གངས་ ཏེ སེ། ལྤ ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ བོད་ ཀྱི་གནས་ ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། མཚོ་མ་ ཕམ་ཀྱི་བྱེ་མ་སྣ་ལྔ། ཅ་རིའི་མཚེ་ སྣ་བསྡས་ 
པའི་ ཟན་ གྱི་དུམ ་བུ། ། དེ་ དག་ །གི་ བར་མཚམས་ རྣམས་ སུ་དགའ་ལྡན། ཡེར་ 
བ། ར་ སྒྲེང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ གནས་ ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་དྲི་ ད་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀི་ཕྱེ་མས་ 
ཕྱུར་བུར་ གཏམས་ པར་བྱས་ སོ།། དེ་ ལྟར་ ལེགས་ང པར་གྲུབ་ནས་བཟའ་ 
སྐར་ བཟང་པོའི་ ཉེན་ རེ ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ ངག་ དབང་ 
བློ བཟང་ནས་ རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ ཅིང་། པང ་ཆེན་ བམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ པ་དཔལ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་ དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀུང་མེ་ ཏོག་འཐོར་འབུལ་ བཀའ དཱན་ སྐྱོང བ་མཛད་ དེ་ 
ཡེ་ ཤེས་ང པ་དངོས་སུ་ བཞུགས་ནས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ གཟི་ འོད་འབར་བར་ 

མཇད་ དོ། 
དེ་ ནས་མདོ་ཁམས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ལམ་བར་དུ་ཆར་ཆུ་ 


412 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སོགས་ཀྱི་ཉི་ཞོ་ཧུང་ཟ དྭ་ཀུང་མེད་པར་བླ་བྲང་བ ཀྭ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ 
ཕེབས་པ་མཛེས་བྱེད་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགོན་གསར་ཐ ར་པ་གླིང་དུ་ 
གདན་དངས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའིསྐེ་རྒ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་ཡིན་ནོ།། བསྐོར་ཚད་ནི། ཇོ་ 
བོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཁ་ལྔ་དང་ཚུན་བདུན་ཡོད་པ་ 
བསྐོར་ཚད་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་གཞལ་བར་འདུ་ཁང་གི་མྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ 
ཇོ་བོའི་བསྐོར་ཚ ད་ང་གཅིག་འབྱུང་བ ས་འདུ་ཁང་བསྐོར་བ་གཅི ག་གི་ཇོ་ 
བསྐོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འགྲོཞིང་།སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཏུ་བསྐོར་ཚེ་ཇོ་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་བཅུ་འགྲོ། གླིང་གི་ཕྱིའི་ 
བསྐོར་ལ་ཇོ་བོའི་བསྐོར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པས། ཕྱི་ 
བསྐོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཉུ་གྱ་བཞི་བསྐོར་བས་ཇོ་བསྐོར་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བཞི་བརར་བཞི་བྱཅུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 

སྨྲས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཕན་བདེའི་ 
པྲད་འཛུམ་གྱིས་བསུ་མཁས་པ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ 
འདི།། ལེགས་བྱས་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲངས།། རྟེན་འདེ་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་ཞེང། ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏཱིའི་དབྱངས།། སྲིད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་དུ་སྒྲོགས་པར་ཤོག། མཐོང་ཐོས་དྭན་རེག་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་།། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་།། མངོན་མཐོའི་ 


ཐེམ་སྐས་རིམ་བརྒྱུད་ཐར་མཆོག་གི། རིན་ཆེན་ཁང་པར་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
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རསློསསཔསྣྲསཔསཔསཔསཔྣ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༽༨ཁ༩ཁ ༼ ཌོ 
གྱུར་ ཅིག དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ ཤཱ ཀུ་མུ་ནེ འི་སྐུ་བ རྟ ན་མ ཐོང་བ་དོ ན་ལྡན་གྱི་དཀ ར་ཆག་དང་ 
བསྐོར་ཚད་འདི་ཡང་དགོན་གསར་ཐར་པ་གྲིང་གི་ཆེ་སྒྲེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
སྙོམས་ལས་པ༧དྷ རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ འི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།།།། 
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༄།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་གའི་འཁྲུལ་སེལ་བླུན་ 
པོའི་ཁ་ལྱ་ཆུས་འདེབས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་གར། བླ་གྲོས་མི་ 
འཛད་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ།། ཡབ་གཅིག་བརྟུན་པའི་འཁོར་ལོ་བདག་ 
སྟིང་དབུས།། དགྱེས་རྒུར་རོལ་ལ་གཏུགས་མེད་ཤེས་རབ་སྩོལ།། མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་།། དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོས་བཀྲལ་བའང་ 
མ་མཆིས་པར། བླུན་པོས་རང་དགར་མུ་ཅོར་སྨས་པའི་གཏམ།། འཕྱོན་ 
མའི་བུ་འདྲ་འདི་ལ་སུས་ཡིད་རྟོན།། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བཟད་ 
པས།། ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་གཟིགས་པའི། ཆགས་བྲལ་ 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རྨོངས་ཞེན་གྱིས། འཇུག་པ་དགག་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
འདི་སྐད་སྨྲ།། དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ 
རྐྱང་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཞིག་ 
བྱས་འདུག་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་ 
དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་ཁུངས་གང་ནས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱི་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ན། ཐར་ 
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མདོ་ལས། དབེན་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ གི ནང་དུ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བྱས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན དངས ་ཤིང་ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མང་ཡང་ 
རུང་ཉུང་ཡང་སྤྱན་དངས་ན་ ཞེས་སོགས་ཁུངས་ཡིན་ ཁུལ་བྱས་འདུག་ 
ཀུང་། ། དེ་ནཾ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ སོགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཞི ཞང་སྦྱན དྲངས་ནས་ ་བཞུགས་པ་ མཚོན་གྱི་ གྱ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཁཱལ་བྱ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
དུབ་ཀུན་ག་ྱགལེནགྲགསཆེ་བཞིགཡིནཆ། །། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ སྤྱན་ 'འདྲེན་ ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
བདག་མདུན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁོ་ན་ བྱེད་པ་ནི་མ་སྦྱངས་ པའི་བྱུན་པོ་སྟིང་ 
ཁམས་ཅན་གྱི ཀྱི ལག་ །ལེན ་ཡིན་ནོ།། ཐར མདོ་ ལ་སྔགས་ཀྱི་ ཏེ་བདག་མདུན་ 
སྦྱར་རུང་ན། མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྦྱར་མི་རུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པས། སྔོན་ 
བྱོན་གྱི་པཌྔ ་གྲུབ་བཀྲངས་ལས་ འདས་པས་ མདོ་ ཆོག་ རེ་ ་གཉིས་ ཅམ་ མ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་བདག་མདུན་ དང་ཊ འབྲེལ་བར་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ ་འདི་ འདྲ་ 
མ་མཛད་ འདུག་པས་ཐུགས་ ཀྱིས་ མ་ དགོངས་ཿ པ་ཡིན་ མཆཾ། ཡང་ ༨་ཁྱོད་ ཀི་བྱ་ 
རྒྱུད ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ ཟེར་ བཞིན་དུ དུ་བདེ་ཆེན་ལྷན སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ སོགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁུད་ཆོས་ སྱར་འདུག་པ་ནཾ་བྱུན་པོའི་ནང་ 
རྟགས་ཕྱིར་ མངོན་ རཾ ཡིན་ན ནོ།། ཡང་བླ་བརྒྱུད་ གསོལ 'འདེབས་ བྲེས་པར་ 
བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་བརྒྱུད་ པ་གཉིས་འདྲེས་ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མཐོང་། དོན་ཅི་ཡིན་མ་གོ་བར་ ་སྣར་ བང་བརྒྱ་རྩའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བར་ 
མདོའི་ལུང་བརྒྱུད་གཉིས་བྲག་སྟོང་ནས་ བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ 
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ཀ་བ སྙད་བྱས་འདུག་པ། བླ་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་ གཉིས་འདྲེས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ ན། གང་ 
གང་ གཅིག་ གིས་ བདེ་ གསང་ འཇིགས་ གསུམ་ གྱི་དབང་ཐོ ཐོབ་པ་ན་ བརྒྱུད་ 
པ་ གསུམ ་འདྲེས་ དང་། དེས་ མཚོན་ ནས་ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ འདྲེས། རྒྱུད་ ྡེ 
བཞེ ་འདྲེས། དམ 'ཆོས་ ཀུན་ འདྲེས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་ པའི་ 
མང་པོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོགས་ པར་གྱིས་ལ་བླུན་པོའི་ཁྲོམ་དུ་གྲེ་བ་ 
འགགས་ འགགས་ ཀྱི་བར་ དུ སྒྲོགས ་ཤིག ཡང་བརྒྱུད་ འདེབས་ སུ། སྐལ་ 
ལྡན་ འགྲོ ་རྣམས་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ཀུན་ལ།། རྒྱུན་ མི ་འཆད་པར་ཆོས་ ཀྱ 
ཆར་འབེབས་ མཛད། ཟེར་བའི་ འི་ཚིག་ ཅཾག་ འདུག་ པ། གདུལ་ བྱའི་ས་ གཞི་ 
ལ་བླ་མའི་ ཿཐུགས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ འལར་ཆོས་ ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ ན་ ལེགས་ ཀྱི་ 
གདུལ་ བྱའི་ ནམ་མཁའ་ལ་ ཆོས་ཆར་ གྱེན་ དུ་འབེབས་ པའི་ དཔེ་ དོན་ ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་འདི་ཁྱེད་རང་གི་གསོལ་ འདེབས་ཁོ་ན་ལ་འཚམ་པ་ཞིག་གོ། 
མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཿ པ་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་ཚིག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ འདུག་པས། དེ་ དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ གདན་ ཙམ་གསལ་གདབ་པར་ ཆོགས་ཞེ ཞིང་། གོན ཐབས་སུ་ སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ པས། དམ་ཡེ་ བྲསྲེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
སྐབས་ སྦྱོར་བ་ཡང་མ་འབྲེལ ་ལ། ཚིག་ འདིར་ ཡན་ལག་འབྱུང་ ཐོག་མར་ 
བྱས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདེར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཐོ ཐོག་མར་བྱས་འདུག་པས་ཀྱང་ 
མི་ འགྲིག་གོ། གོ། མཇུག་ ག་སོ སྨོན་ལམ་བཟང་ སྤྱོད་སོགས་འདོན་པར་བཤད་ 
ཀུང་། དེས་མ་ཚིམ་པར་ སློང་མོ་པའི་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ 


417 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ལས་དགོས་པ་ 
གཞན་མེད་དོ།། སྦྱར་བྱང་སྐབས་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། སྣར་ཐར་བརྒྱ་རྩའི་དབུ་ 
ཞབས་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སྤང་པོའི་ཕྱེ་ 
བཞིན་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བས། དེས་ན་ས་པར་གྱིས། ཁྭ 
ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ།། ས་གཙང་དག་ལ་འབད་ནས་འཕྱི།། ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ལྷུར་ལེན་པའོ།། ཡང་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲེགས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྒྲབས་ཐབས་དང་། ལྷའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་ 
པའི་བླུན་པོའི་ནང་ཆ་ཕྱིར་ཐོན་ཀྱང་ད་དུང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པར་རང་བློས་ 
གང་དཔོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཟེར་བ་སོགས་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་གི་ལད་མོ་བྱས་འདུག་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློས་དཔོགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཁོ་བོས་གསལ་བར་ 
བགྱིས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་འདུག་པས་མཚང་ལ་ངོ་སོར་བྱེད་པ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་ཞེག་གོ། དེས་མཚོན་པའི་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་ 
ངལ་ནས་མ་བྲིས་སོ།། འབྲེལ་མེད་ཅལ་ཅོལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ན་ཡང་།། 
བརྗོད་བྱར་བརྟག་ན་ཉེར་མཁོ་གང་ཡང་མེད།། སྤང་པོའི་འབོག་ཁྲེས་ལྟ་ 
བུའི་གླེགས་བམ་འདི།། སྦུར་གོག་ཤེ་བའི་རོ་བཞེན་དོར་བར་རིགས།། འོད་ 
མཚན་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་གར།། གང་གི་ལེགས་སྩོལ་བདུད་རྩི་དེང་ 
མཆིས་ན།། ཆང་གཟིའི་གཏམ་འདྲ་འདེ་ལ་མཆོག་འཛིན་པ།། རྒྱ་མཚོ་དོར་ 
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ནས་བ་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། 
ཆོས་ཚུལ་ཉི་མས་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཁ།། ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བ ཤད་དྲི་ 
བསུངས་ཀྱིས།། བློ་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲན་འདེ་རྨད།། ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ཆོ་ག་དེ་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཇ་འབྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
འགྲུབ་པར་སྦྱར་བའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།།། 


ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།།རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁ་ ཁ་བྱང་དགེ་ བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། 
བཀའ་བསྒོ འགའ་ཞིག བསྔོ་བ། སྒོན་ལམ་ 
ཐོར་བུ་བཅས་ བཞུགས་ ; 


བསྟན་ པའི་ བདག་པོའི་ སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ མཐུས།། བསྟན་ 
པ་ རིན ་ཆེན་ ཕྱོགས་བཉུར་རྒྱས་པ་ དང་། བསྟན་ ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ བརྟན་ ཅིང་ 
མཛད ་འཕྲིན རྒྱུས། བསྟན་པའི་ འ་སྦྱིན་ བདག་ སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན ཁྲིམས་ གཙང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། ། འགྲོ་ཀུན་ སྡིག་སྦོ་ སློངས་དགེ་ བཅུའི་ 
ལམ་ལ་སྤྱོད།། ཀ་ཤིསདཔལ་གིསསད་བཅདཁུབགུརཅག། འདི་ཉིད་ 
བཞེངས་ དང་ འབྲེལ་པ་ ཐོགས་པ་ རྣམས།། ཚེ་རབས་ཀུན ཏུ་ དལ་ འབྱོར་ 
རྟེན་བཟང་ ང་ཐོབ།། རྒྱལ་བས་ བསྔགས་ པའི་ལམ་བཟང་ལ ་ཞུགས་ ཏེ། ། །། བྱང་ 
ཆུབ་ ཆེན་ ལོའི་ གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐྲོ ཤོག། ། ཅེས་ པ་འདི་ ཡང་འབྲུ་གུ་དགོན་ པའི་བ་ཟ་ 
ཞཔས དྲང་ བློ་ བྲཟང་ བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལུས་ ཀྱིས་ དྲངལ་ དཀར་ ལར གྲུབ་ པའི་ ཇོ་བོ ཤཀྱ་ 
མུ་ནེའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དགོས་ཚུལ་བཞེན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་ 
པ་མངྒ་ལཾ།། ། 

| མི་ཕམ་ མ་མགོན་ ་ལོའི་ སྐུ་བརྙན་ བཞེངས་ པ་ ཡི། སྦྱིན་ བདག་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ ཅན་ཀུན།། འདི་ ནས་ ལོབ ཆེ་རྒྱལ་བ་ 


420) 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འདུམ། 





བྱམས་པའི ་དུང་། སྐྱས ནས་ གསུང་གི་ བདུད་ རྩི་མྱོང་བར་ཤོག། ནམ་ ཞེག་ 
གླིང་ འདེར་ བྱམས་མགོན་ བྱོན་ པའི་ འི་ཚེ། འཁོར་ གྱི་ཐོག་ མར་ ར་སྐྱེས ནས་ 
བྱང་ཆུབ ཏུ།། ལུང་ བསྟན་ ཐོབ་ཅིང་རིང་ལོ་མི་ཐོ མི་ཐོགས་ པར། སྟོབས་ བཅུ་ 
མངའ་བའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར ཤོག རྟེན་ འདི་ གང་ དུ་ བཞུགས་པ པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ།། བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ།། འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྱས་པར་ 
ཤོག  དན་མཚོལ་ཏའ་ བར གན་པའི་ལར་ཡིན་ཛིན་གྲལ་བ༔མསུས་རྗེ་བཅན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གནང་ བའོ།།། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་ རབ་ནོར་ བུའི་ཟ་མ་ ཏོག མཚན་ དཔེ་ རིན་ 
ཆེན རྒྱན་ཊུ གྱིས་སྤྲས་པའི་ སུ དྲན་པ་ ཡིས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ ་བ།། 
སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་ པའི ་དབྱངས་ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། གནས་ ཀྱིས་ 
བསྐལ་ཡང་དད་པས་ཀུན་བསླང་སྟེ།། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ བགྱིད་ ཅཾང་། ད། པུས་ བཙུགས་ ཐལ་སྦྱར་གདུང་ བའི་ང་རོ རོ་ཡིས།། རྕེ་ 
གཅིག་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདི་ ལ་ དགོངས། །། བདག་ ནི་ དལ་འབྱོར ་རྟེན་ 
ཐོབ་ བཤེས དང་ མཇལ།། ཟ ཟབ་རྒྱས་མདོ་ སྔགས་ གདམས་ པ་མང་ཐོས་ཀྱང་ ། 
ཆོས་བརྒྱད་ སྙོམ་ཿ ལས་ལེ་ལོའི་དབང་ཀྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་ ཐོག་ མ་ ཁེལ་ གར སྲི་ 
ཙམ་དུ་ལུས།། ཀྱི་མ་ ད་ནི་ ལང་ཚོ་མཐོན་པོ ཁོར་ སོན།། འཛིག་ །རྟེན་པི་ ་ལི་ཁ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཉེ་བས། གོན་པཏུདལ་སིངནས་སབསགསལགྱ། 
ཐུགས་རྗེ རྗེ་བརྩེ་བའི་ འི་ཕྱག་ གིས་ བདག་ཟུངས ་ཤིག། གནས་ སྐབས་སུ སུ་ཡང་ 
དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་འདི།། རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ནི།། འདི་སྣང་ 


421] 


བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཁོ་ ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་མི་ འགྲོ་བར།། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ བྱིན 'ཀྱིས་ 
རློབས།། བདག་ལ ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ རྣམས་ནམ་དུ་ཡང་།། ངན ་འགྲོར་མི་ 
སྐྱེ་དལ་འབྱོར་རྒྱུན་མར་ཐོབ།། དགེ་བའི་ བཤེས་ ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་བསྟན་ 
དང་མཇལ།། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས མུར་ ཐོབ་ཤོག། ཐུབ་ བསྟན་ 
དར་ཞིང་བསྟན་འཛིནསྒུ་ཚེ་བརྟན། རྒྱལ་ཏླིན་འབངས་རྣམས་དཀོན་ 
མཆོག་བླ་མར་འཇིན། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཏེ། སྐྱ 
རྒུབདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་ཀུསལི“དརྨབཛྲ་ཨོར་ད་སུ་ཝངགཾ་ 
ཧོ་ཤོར་ཡོད་སྐབས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འཇམ་ དབྱངས་ལ་མཆོད་འབུལ་ བསྐུར་ བའི་ སྙན་དར་ ཀྱི་ 
ཞལ་བྱང་ ུ ལྕགས་བྱ་ཟླ་༢་ཚེས༢༡ལ་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ རྒྱལ་ ས་ རྣམས་ ཀུ་དགོངས་ པ་ བཞིན། བརྟན་ པའི་ ན་མ་དུ 


ཀྱི་མཐར། རབ་ ཏུ་གསལ ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན།། བླ་མ་ཆེན་པོར་ དྲེ 
ཕྱག་འཚལ།། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབས་ལ།། འབྲེལ་ཚད་དོན དང 
ལྡན་པ་དང་།། བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། འཛིན་ ཅིང་སྤེལ་ 
ལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཆས་ ཀིཾ ་མ་འོད་ 
འབར་བས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་མུན་ཀུན་བསལ་ཏེ  ཕན་ བདེའི་ དགའ 
ཚལ་བཞད་ཀྱུར་ཅིག། འདི་ནི་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་ཨ་ལག་ཤར་ཕེབས་སྐབས་བླ་ཆེན་ 
དགོངས་ པ་རབ་ གསུའ་ ྱིསླབརྙན་ ལྭ་ འབུལ་རྒྱུའི་ སྙན་ དར་ གྱི་ཞལ་ བྱང་དུ་ གནང་ བའོ། 

༈ ཤཱཀུའི་ རྒྱལ་པོའི ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་མཐུས།། ཐར་པ་ གླིང་ 
འདེར ཁྲེམས ལྡན་ འདུས་ པའི་ ྡ།། དབྱར་ མཚོ་ ལྟར་རྒྱས་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པ་ཡཾས།། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། 


422 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ར ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་ཡི།། རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དཔའ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ།། ཐོར་ཅོག་ཅོད་པན་དར་དཔྱང་སྟོད་སྨད་གོས། ཁ་ཊཾ་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕུལ་ བའི་ མཐུས།། ལམ་ མཆོག ་སྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱི་ནང་ བར་ 
ཆད་ཞི།། མཐུན་རྐྱེན་གང་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།། ཉམས་ 
རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ གོང་ འཕེལ་ བསྟན་ འགྲོ་ ལ།། ཕན་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར ར་ཤོག། ཚེ་མཐར་ གནད་ གཅོད་ འཇིགས་ སྐྲག་འཁྲུལ་ སྣང་ 
བྲལ།། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོས་མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་ ཁམས་སུ། སྭ། ཁྲིད་། ནས་ ཧེ ་རྲ་ 
ཀ་ དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ མཇལ།། མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་པས་ འགྲོ་བའི་ དོན་ བགྱིད་ 
ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གྱི།། ཡང་ སྙིང་ འཁོར་ ལོ་ 
སྡོམ་ པའི་རིམ་ གཉིས་ ལམ།། རང་གཞན་རྒྱུད་ལ ་འཛིན་ ཅཾང་སྤེལ་ བཞེན་ 
དུ།། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོན་འགྲུབ་ 
ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལྭོ་ཀྱ་དུན་ན་བཞུགས་པའི་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གདུང་ལ་ཆས་འཇུག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ 
ཡརྙུ།།།། 

༈ བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས།། བསླུ་མེད་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།། ཟོལ་མེད་དད་པས་བླ་མར་གསོལ་ 
འདེབས་པའི།། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག། 

༈དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ ད དམ་ཚིག་བྲིས་ཐང་འདེར་ 
བཞུགས་ནས།། རྟེན་མཆོད་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ལ།། མགོན་སྐྱོབས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཧལ་ཧ་ཞབས་དྲུང་གི་འབྲལ་སྤངས་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་ 
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བྲིས།།། 

| བླ་མའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་ནས།། མཆོད་པ་ལེན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞེན།། བྲིས་སྐུ་འདིར་ཡང་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ལུས་པ།། དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀུན།། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
འདིར་བཞུགས་ནས།། འཇམ་དཔལ་ནོར་བུའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི། འདོན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 

༈ རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་དགེ་བའི་བཤེས།། བདེ་ལེགས་རྩ 
བར་གསུངས་པའི་བདེན་པ་ཡིས།། བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན།། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 

༈ འོད་གསལ་སྟོང་པ་མཆོག་གི་དྭངས་མའི་ཤེལ།། ཆགས་ཆེན་ 
དམར་འོད་འཁྱུད་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ།། མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་ 
སྐལ་བཟང་གི། སྟིང་ལ་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། དམ་ཚིག་ 
བཾས་སྐུ་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི། དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི།། སྟིང་གི་བུམ་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛོད།། 

༈ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། བྲིས་སྐུ་འདེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས།། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ།། བཟང་པོར་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧལ་ཧ་ཨེརྟེ་ནི་ཆོས་རྗེའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཞལ་བྱང་དུ་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། 
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། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧཿསཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་སོགས་དབང་ 
བསྡུད་ལྷའི།། །།བྱིན་ རླབས་མཐུ་ཡིས་ ས་བཀའ་ རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འདེས།། གང་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
འདུ གྱུར་ ཅིག། ཅེས་པ་ཧལ་ཧྭ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཐམ་ཀ འི་ཤིས་བརྗོ རྗོད་དུ་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་ གྱིས བྲིས་པའོ།། 

༈ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ། བྲིས་སྐུ་འདི་ 
དང་དབེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཏེ།། འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་འགལ་ཀྱེན 
བར་ ཆད་ ལས།། བསྲང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་བསྒྲབ་པར་ མཛོད། 

༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན།། རབ་ འཇིགས ་སྲིན་ 
མོའི་གར་གྱིས་ནག་པོར་ཕྱོགས།། ཐལ་བར་རཱོག་མཛད་འདོད་ ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ།། འཁོར་བཅས་བྲིས་ སྐུ་འད་འ ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། 
བསྲང་ སྐྱོབ འཕྲིན་ ལས་ གཡེལ་ང བ་ མེད་ང པར་མཛོད།། ཁུད་ པར་ཆོས་ སྡེཿ བར་ 
པ་གླིང་ འདི་ཡི། ཡི།། སྲང་མའི་ གཙོབོར་ དམ་པས་ གཞེར་ གཏད་ བཞེན།། 
དཔོན་སློབ འདས སྡེ་སྱིན་པའི་ བདག་ ལོར་ བཅས།། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་དུ ས་ 
ཀུན་བྱ་ར་ མཛོད།། མི་ཕྱུགས་ ནད་༢ི རིམས་ཁ་སྨས་གླེང་གཞེ་ དང། བྱད་ཁ་ 
རྦོད་ གཏོང་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་ སོགས།། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ རྱེན་ 
ཉེར་འཚེ་ ཀུན།། མི་འབྱུང་གཏན་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྲིམས་ 
ལྡན་འདུས་སྡེ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ནས།། བཤད་ སྒྲབ་བྱ་བ་ཚེ་བསོད་ 
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དཔལ་འབྱོར་དང་།། བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སོགས།། 
དཔག་བསམ་ཤེང་བཞིན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་དང་།། སྭིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།། 
པདྨའ་མཚོ་ལ་ངང་པའ་ཚོགས་བཞིན་དུ།། སྡི་འདར་དབང་དུ་འདུ་བའ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྩོམ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས།། 
གང་ན་གནས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར།། མངོན་པའི་རྟགས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། ཁུ བསད་གཟིར་དབྱེ་རྨོངས་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྡེ་འདི་ཡིས།།ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ 
ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་བར།། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་བཞན།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀུན།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་སྩལ་ཏེ།། སྡེ་འདི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད།། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་བུར་རས་ 
ལ་སྐྱ་ཞལ་གྱི་གསེར་བུ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་གདུང་རུས་སོགས་ཁྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
ཤིང་། གནས་ཡིག་རྣམས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའོ་བྲིས་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་ཆོས་ ་ཐར་ 
པ་གླིང་གི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྐབས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
_ ༈ དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་པའི་གར།། དམ 
མོ་མ་ཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ།། གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་དུས་བཞིའི་ 
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ག་ཟོར་རྒྱལ་ 


ལྷ་མོ་དང་།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚེ་རིང་ མཆེད་ ལྔ་ ལྔ་བསྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ རྣམས།། ཡེ་ཤ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན།། དམ་ཆིག་བྲིས་སྐུར་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ།། 
བློ བཟང་ མཆོག གྲུབ ཉི་ ཆ། ལྟོས་ང བཅས་ ཀྱི།། འགལ ་རེན་ ཀུན་ཊ སྔོལ་ མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་སྦྲབས།། སྔོན་ནས་རིགས་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་འགོ་ཞིང་།། ད་ལྟ་ 
མགོན་ སྐྱབས་ རེ་ ལྟོས་° འཆའ་ བྱེད་ ན། འདེས་ པའི་ཁྲེལ ་གཞུང་ བསྟེན་ བའི་ 
དམ་ཆིག་ རྣམས།། དགོངས་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་ འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ ཅཾག། 

། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཚེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས།། བྲིས་སྐུ་འད་ 
དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ནས། གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ 
ཉིད་ལ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད།། བྲག་རམ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྭངས་པའི་བེག་ཅེ་ལྕམ་ ང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་མེ་ཐུབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་འདེ་དང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལུར་བ་དང་བཅས་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེའི་ནང་རྟེན་དུ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡཆུ།། ད 

| རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས།། བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས།། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་།། ཆོས་སྲིུད་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། གཡུ་ཐོག་རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཐང་བའི།། 
ཐུགས་དམ་རྟེན་འདི་ཨར་ཤན་གྱི།།གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་དུ།།ཆོས་ 
ཤུརྡ་རྗས་ཛུལང་དག། །།། 

༈ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཅོ།། ཆས་རྒྱལ་ 
སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བློན།། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། དི་བྲལ་ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་འདེ་འབུལ་གྱི།། རིག་པ་འཛིན་པ་དྷརྨ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 
བཛྲ་བདག། འཁོར་གཡོག་བཞོན་ཁལ་ཡོ་ བྱད་ དང་བཅས་ལ།། ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ 
སྱན་གྱིས་བྱ་ར་རྟག་མཛད་ནས།། འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་ ས་སྒྲུབ། ལམ་འཕྲང་ ང་གཡང་ ཆུར་ འཇིགས་ མེད་བདེ་བར་ བོན།། འགོ་ 
བའི་རིམས་ སོགས་ནད་ཀྱིས་མི་ གནོད་ ཅིང་ །། བསམ་པའི་ས་ལ་ བདེ་བླག་ 


སླེབ་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
| ྔབ་ན་རལཔཆེནངམས། རིག་འཛིནྷ་དྲར་བྲར་གྱི། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ །། བསམ་དོན་ལྷུན ་ཀྱིས་ འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད། ། ཁྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ པ་ཡི། ཚེ་སྲོག་ བར་ཚད་ ཀུ་ཞེ་ ཞིང་། 
ལུས་ སེམས་ བདེ་ བར་འཚོ་བ་ཡི།། འཕྲིན་ལས་རེ་འོ་མ་ མ་གཡེལ ་ཞེག། ཡུལ་ 
འདིའི་ཁ་སྨྲས་ གླེང་གཞི་ སུན།། མྱུར་དུ ཞེ ཞིང་ དཔོན་ འབངསྣ་ནམས། 
ཡིད་མཐུན་ཚེ་ བསོད ་དཔལ་འབྱོར རྒྱས། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལཱར།་ མཛོད།། བྱ་ལོ་ཟླ་ ༢ཚེས་ ༡ལ་ཨོ་ཐོག་གེ་རྒྱལ་ ཁང་སྙན ་དར་ལ་བྲིས།།། ཱུ 
༈ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཀྲ ཤེ་ནི། ཀྲ་མ་ནཾ་ 
ས་མ་ཡསྭཱ་དཱ་ཏི་ཛ་ཛཿཧཱཾ བ་ ཧོཿ དམ་ ཅན་ ་ཆེན་ པོ་ རོ ་རྗེ་ ལེགས།། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ དགོངས་སུ་གསོལ།། རྨངས་ པའི་ དབང་གྱུར་ སྐྱེ་བ བོ་ཡིས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དང་འགལ ་བགྱིས་ན།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 'བཟོད་ ་བཞེས་ ལ།། 
ལུན་ཆད འཁུ་ལྡག་ཆ མི་མཛད་ བར། གདུག་ཙུབ་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ ད 
བྱམས་པའི་ ཐུགས་ ཀྱས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ དམ་ ཚིག་ང དང་། 
དཔོན་སློབ་སྡེ་ དང་བཅས་པ་ ཡིས།། བསྟེན་ཅིང་ མཆོད་ པའི་དོན་ དགོངས་ 


ལ།། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པའང་ཨོར་དུ་སུ་ད་ལད་ཀྱི་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དགོན་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྟན་དར་ཁ་བྱང་དུ་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཧང་གིན་ཏུ་པེའི་ཟིའི་ཨུར་གེར་སྡད་སྐབས་བྲིས།། 

| སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། བར་པ་གླིང་གི་ 
དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ།། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས།། གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 

| བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ།། རུ་མཚོན་འདི་ལ་རྟེན་ 
བཅས་ཏེ།། ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ལྟོས་བཅས་ལ།། སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད།། ས་མ་ཡ་ཏེ་ཏཱ་ུ། 

| རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 
ཉིད།།ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་དཔའ་མོ་ཡེ།། རྣམ་རོལ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི།། དམ་ཚིག་ 
བྲིས་སྒུ་འདི་ཉིད་དང་།། གཉས་སུ་མད་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། ཌླ་ 
བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ལ།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ།། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་རྟོགས།། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཉམས་རྟོགས་ 
འབར། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། དགེ་མཚན་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞད་པར་མཛོད།། 

| དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་དང་།། བླ་སློབ་སྦིན་བདག་འདེ་རྣམས་ཀྱི།། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
དོན་དགོངས་ལ།། ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཚེ།། ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ 
མ་མཛད་པར།། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད།། འབད་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། འཁྲུགས་ལོང་ཁ་མཆུ་ནད་རིམས་སོགས།། མི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་དང་།། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ 
སོགས།། ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལའང་ 
འདིའི་རིགས་འགྲེ་སྩར་ཆོག་གསུང་། 

། རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡིས།། ཕུན་ཚེགས་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་ 
བས།། ནོངས་པ་བགྱིས་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ལ།། ནད་ལས་མུར་དུ་ཐར་ 
བར་མཛོད།། 

| མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། འཕྲིན་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།། རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ 
དབུས་ན་བརྗིད།། གཞི་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ།། སྔར་ 
བཅོལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་།། སླད་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་ 
བགྱིད་པར་བསྐུལ་བའི་ཆེད།། དཔའ་བོའི་ཆས་འདེ་འབུལ་གྱིས་ལེགས་ 
བཞེས་ལ།། གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 

༈ མཐུ་ལྡན་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། བདག་ལ་ 
ཉེས་མེད་བཞིན་དུ་གླག་ལྟ་ཞིང་།། _ གཏམ་ངན་སྒྲོགས་དང་ཁ་མཆུ་ 
འཛུགས་པའི་དགྲ།། མངོན་ལྐོག་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།། མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྤ་བཀོང་ལ།། རེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཉེར་གཏད་ལས་འཆོབ་ཀྱི།། འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། 

| གཞི་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཐུན་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ།། ཁ་སྨྲས་རྩོད་གླེང་ལ་སོགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དྲག་འདེ་ཡི།། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཞི་ཞེང་བཟློག་ པར་མཛོད།། 

༈ ཡུལ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། རྔ་ རྔ་ཐུག་ དཀར་ ཁོ་ གསེར་ 
ཏོག་ ཅན།། བཀྲ ་ཤིས་ མཚན་ པས་སྦས་པ་ཟུང་།། དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྟེན་ 
དུ་འབུལ། བདག་ ཅག་ ལྟོས་བ བཅས་ཆེ་རིང་ ཞེང་།། །།ནད་གདོན་ དྲག ་ཡཾ་འཚེ་ 
བ་བྲལ།། ཆེས་ དང་ སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་ རྒྱས། གང་བསམ་ ཡིད་ བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས།། སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས།། དགེ་ འདུན་ཐུགས་ མཐུན་བསླབ་ཁྲིམས་ 
གཙང་།། བཤད་སྒྲབ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བར་ མཛོད།། སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟོབས།། དམའ འབྱོར་མངའ་ཐང་རེབས་བུད་འཕེལ། 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།། སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་སྐྱེས་ལྷ་གཟི་བརྗིད་འཕགས་ལ་རྔ་ཐུག་ཟུང་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ་ 
བྲིས་པའོ།། ། 

ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་།། ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིས།། 
བྱམས་གླིང་ཆོས་སྡེ་གཉེར་གཏད་པའི།། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་དང་།། དམ་རྫས་སྱན་ 
གཟིགས་འདེ་བཞེས་ལ།། རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླ་བར།། བསམ་དོན་མཐའ་ 
དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།། ཁྱད་པར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས།། བདག་ལུས་ 
བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་།། འཁོར་ལ་འཚེ་བ་ནོར་ལ་གོད།། རྐྱེན་ངན་དུ་ 
མས་གཅེས་པ་འདེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། ཟླ་བ་སྤིན་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན།། མུར་དུ་ཞི་སྟེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི།། དགེ་མཚན་འབར་བའེ་ 
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བུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 
འཕྲིན་ལས་ མཛོད།། 

༈ མཐུ སྟོབས་ ནུསྡ་དནྷ་ཏཾ། ཁྱོད་ཀྱིས། ས་ །བདགདྱ་ཁྲལལ་ 
བལྟད་ནས། བདག་ ནོར་ འཕྲོག་ འདོད་དྲག རྣམས་ ཀྱི།། རེ་བ་འབྲས་བུ་ 
མེད་ ་པར ང་མཛོད། །། བདག་ གི་ཿ བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། དགྲ་རྣམས་ 
མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནན།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་བསྒྲེངས།། ཆོས་ 
སྲིད་ མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ ར་མཛོད། རྣལ ་འབྱོར་རེ་བ་སུན་མ་འབྱིན།། 
བསྟེན་ ཅིང་ མཆོད་ པའི་ དོན་ དགོངས་ལ།། དགོས་པའི་དུས་སུམ བཟ 
བར།། བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་སྦྲབ་པར་མཛོད། 

༈ མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲུལ པ་དཔག་ཡས་ ས་སྨིན ཡུང་ལས།། གང་ འཚམ་ 
འཕྲིན་ ལས་ ཆར་ ་གྱི་རྒྱན བཟང་པོས།། སྐྱེ་ ྐེ་རྒུའ ཕན་ བདེའི་ལོ་ ཏོག་རྒྱ རྒྱས་ 
མཇད་ པ། ཨེ་ ཉེན་ བོག་ཏོ་ཞེས གྲགས་ ལྷ་ཁྱོད་ལ།། དྲཾ་བྲལ་འཇམ་ མཉེན་ 
ལྷ་དར་འདི་ཕུལ་ཞིང་།། བསངས་ ས་དང ་ཤ ཆང་དཀར་ སྐྱེམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ 
ན།། རེ་ དེ་ལས འཆའ་བའི་ཡུལ ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན།། བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ 
བུ་བཞན་བསྐྱང་བར་མཛོད།། མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་།། ཁ་སྨྲས་ 
རྩོད་གླེང་ སད་ སེར་ ར་ཐན་པ པ་སོགས།། མི་ འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་ 
དང་།། ཚེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ མཛོད།། རིག་ རང པ་འཛིན་ 
པ་དྷརྨ་བཛྲ་ལ།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་གི་གནོད་དང་བྲལ།། འཁོར་དང་ 
ཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་འཚེ་མེད་པར།། ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བདེར་བགྲོད་ 
བསམ་སར་སླེབས།། རིང་པོའི་ཚེ་དང་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་།། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟན་གྲགས་སོགས།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
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འདོད་དོན་མ་ལུས་པ།། གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། 

༈ ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆིང་གི་སེའི།། རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ།། 
དཀར་འཛཇམ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དང་། དྲེ་བཟང་སྲོས་ཀྱི་ཆུན་པོ་འབུལ།། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སོལ།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ།། གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། 

| བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བལྟམས་པའི་གནས།། སྐུ་འབུམ་ 
ཞེས་གྲགས་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་།། མཛེས་བྱེད་ཀ་ཕན་བཀྲ་ཤེས་ 
རྟགས་ཀྱི་གྲངས།། ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་ཕུལ་བའི་མཐུས།། དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི། ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་།། བདག་ཅག་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།། འཁྲུལ་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས།། ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒོ་མང་བླ་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉི་མས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་° ༽ན་ 
བརྒྱད་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 

| མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། འཚོ་ 


བའི་མར་མེ་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ།། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་ 
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འཇོམས་པའི།། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འབར ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོ ལོ འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངུལ་སྲང་ བདུན་ཉུ་ལས་གྲུབ་པའི་མར་ 
| བའི་ཁ་ བང་དུ་ པཔ བུ བིས 
བི་བ་མཌ་ཡེསཱཾ གླ་མ་མཆོག་ གསུམ་ འི རླབས་དང་།། ལ་་ 
བདག་ མབུ་ སྟོབས་ ཀྱས།། སྲིད་ཞེ ཞེའི་ ཕྱྭ་གཡང་ འདེར་འདུ ་འདུ ས་ཏེ།། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་ ས་སྤྱོད རྒྱས གྱུར་ ཅཾག། ལྟཀྟ་ པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

| རྗེ རེ་བཙུན ་མཁྱེན་ པའི་ གཏེར་ ་ཀྱི་ཟློས་ གར་ ལས།། །། འཕགས་ བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ སྐྱེ་འཕྲེང་མང་ བརྒྱུད དེ། ལྗོངས་ འདེར་ བུའུ་ འུ་བཀན་ བློ་བཟང་ 
རྦ བརྟན་པ པར། །། འཁྲུངས ་ཤིང་དེ དེ ཡེ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་ བའི་ མགོན།། ངག་ 
དབང་ཆོས་ ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་གྲགས་པ། འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཁང་ ཞི་ 
རྒྱལ་ལོ པོ་ཡིས།། གདན དངས་ཡོང་ཊིང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ གནས་ མཛད། ད 
རིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་བྱའི་ལུང་ལས་སྙུལ ད། ད་ཡི་སྐེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ ཁོ་བོ་ 
ཡང་ ང་། བོང་བ བ་གསེར་ གཟིགས་ ལྟ་ བུའི་ སྤྱན་ བསྐྱེད་ ཀྲིལ རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་ ནོ་ མིན་ ཧན གྱི་མིང་།། ། གོང་ནས་ ཆན ་ཞེའི་ འཇའ་ས་ཐམ་ག་ 

སྩལ།།རངགིསྒབཔ་སྦང་དང་ཕྩེན བདག་གི། ། དད་ རྫས་ཆུད་མི་ཟྲ་ཕྱིར་ 
རཱ པར དང་། རྟེན་ གསུམ་མང་ བཞེངས་ པ་གནས་ འདིར་ ཕ་མ་ ཡི། དགེ་ རྩར་ 
དཱ མིགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ པ།། བདེར་གཤེགས་མཆེད་ བདུན་བརྟན་ 
པའི་ བདག་པོ པོ་ཡི། སྐུ་བརྙན་ གཙུག་ ལག་ཁ ཁང་དང་བཅས་པ་ འདི། མཛོད་ 
པ་དར་ཧན་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་ པ།།དོན ་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ ཀྱིས་ 
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སྒོ་གསུམ་གྱི།། འབད་པས་བསྒྲན་པའི་དགེ་བས་ཕ་མ་ཡི།། གཙོ་བའི་བདག་ 
གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་པ།། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ།། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 

རྭ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བཀྱི་བ།། བདག་གི་ཕ་ཡི་རུས་ ་བྲ་ 
ས།། བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ལས་གྱེས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་།། བླ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ 
་ལ་སོགས་པ།། མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད།། མིང་ 
་དཔོན་པོ་དབང་སྐྱབས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ།། འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་ཆན་ 
འི་ལུང་ལས་སྩལ།། མཁས་ཤིང་དཔའ་བརྟུལ་འཛོམ་པའི་གྲགས་པ་ཆེ།། 
དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འོད་དམར་དབུས། འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་མཐོང་།། བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ལོན་ཚེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས།། མ་ནི་བ་རི་ལོ་ཙྭ་སོགས་བྱོན་པའི།། བརྒྱུད་པ་མདོ་ཁམས་ 
བྱུང་བའི་བ་རི་བཟའ།། ཆོས་མཚོ་སྐྱིད་ཅེས་དད་ལྡན་དགེ་ལ་བརྩོན།། བཞི་ 
བཅུའི་ལོར་སླེབས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་གྱུར།། ཕ་མ་གཉིས་དེའི་སྐྱེས་ཡུལ་ 
ལང་གྲུའུ་ཞེས།། གོ་ཏན་རྒྱལ་པོས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ།། གདན་དྲངས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན།། རིགས་སྲས་གཞན་མེད་ཁོ་བོ་ 
གཅིག་པུ་ཡང་།། ཝ་སྐྱེས་སེང་གེ་རྫུས་བཞིན་དམ་པ་དེའི།། སྐྱེ་བར་སྤྲོ་ 
བཏགས་ཅོང་ཁ་འདིར་འོངས་ཚེ།། ཕ་མས་འབྲལ་བར་མ་ཕོད་ལྷན་དུ་ 
འོངས།། གནས་འདིར་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་མངའ་ཞབས་སུ།། ལྷ་ཁང་བྱ་ 
འདབ་བརྟེན་པའི་བྱིའུ་བཞིན།། རེ་ཞེག་གནས་ཞིང་འདས་རྗེས་ཁང་ཁྱིམ་ 
ཀུན། བདག་མེད་སེང་གེའི་མ་འགལ་ལྟར་གྱུར་པ།། མ་བཟོད་ཕ་མའི་དྲིན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལེན་བསབ་ཆེད་དུ།། སྐུ་བརྙན་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་བསྒྲན་པ་དགེ།། 

༈ དཀར་པོ་ལ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ 
ལེགས་བཞེས་ནས། བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། 
དུས་མིན་འཆི་བ་མི་ཕྱགས་ནད་རིམས་དང་།། དྲག་གདོན་བགེགས་འཚེ་ 
ལོ་ཉེས་འཐབ་རྩོད་སོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། སེར་པོ་ལ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར།། འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ 
ལེགས་བཞེས་ནས། བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། 
ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང།། མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་མི་ 
ནོར་རིགས་བརྒྱུད་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དགྱ་ཆས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། དམར་པོ་ལ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། པད་རྭག་མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར།། འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ 
ལེགས་བཞེས་ནས།། བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི།། ལྷ་ 
ཀླུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་།། འཁོར་འདས་ཕྱྭ་གཡང་སྣོད་བཏུད་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། ཅིག་ཅར་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 


སྔོན་པོ་ལ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། བེ་ཌྲུར་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མཆོད་གཏོར་བཅས།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ 
ནས། བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི།། ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་དྲག་གདོན་བགེགས།། ཉེར་འཚེའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
ཙྩུབ་འཆང་བ་ཀུན།། ལྷག་མེད་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ལྔང་གུ་ལ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། མར་གད་ 
མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར། འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་གཏོར་བཅས།། དངོས་ བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་འདི་ལེགས་ བཞེས་ 
ལ།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་།། དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན 'ཁྲིམས་ གཙང་ བཤད་སྒྲབ་འཕེལ།། འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 

ཞེང་སྐྱིད།། བསམ་ དོན ལྷུན་གྱིས 'འགྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད།།། དད 
༈ དགེ་ང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། ཐུགས་ ཐཾ 
ནུས་མཐུའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ལས།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་ཆེན་གྱིས།། སྐྱེ་རྒུའ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་མཛད་པ།།བསླུ་མེད་རིན་ 
ཆེན་ གསུམ་གྱིས ས་ཤིས་ པ་སྩོལ། སྡུག་བསྔལ ཡ་ཐུན་གསུམ་ མིང་གི་མཐར་ 
བྱེད་ཅིང་།། དགེ་ ལེགས་ འདབ་བརྱ་བཞད་ པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། བདེར་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེར།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
གསལ་བ བ་དང་ ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ པ་མྱི་དང་ ཁུད་པར་དུ།། ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་སེལ་ མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར།། མཁས་གྲུབ་ཀླ་དབང་དུ་མས་ཡོངས་བསྟེན་ཅིང་།། བགྲང་ཡས་བློ་ 
གསལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ས།། བྱམས་པ་བླིང་ཞེས་གྲགས་སྙན་རླབས་ 
ཕྲིང་ཅན།། མདོ་སྨད་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་སྡེ་མཚོ།། གང་དེར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་ 
གིས། །།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ཞིང་ ། དགེ་ འདུན་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ བསྟེན ་བཀུར་བསྐྲན།། དེ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་ 
རུན།། དུས་གསུམ་ ལེགས་ སྱྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ དང།།ཧན ཅིག་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས།། བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག། རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བསྒྲན་པའི།། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 


རྣམས་དང་ཚུལ་འདིའི་ཆེད།། སྒོ་གསུམ་དལ་བ་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན།། 
སྲས་བཅར རྒྱུལ་བས་ རྗེས་སུ་ 'འཛིན་ པར་ཤོག། ངན་སོང་ སྒོ་ངའི་ སྦུབ་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་བའི།། ཚངས་སྤྱོ་ ས་སྤྱད་ རྟེན་བཟང་ ཀ་ལ་ པིངྐའ་བྱ།། མདོ་ སྔགས་ལམ་ 
གྱི་གཤོག་ ཟུང་རང་བསྐྱོད་དེ།། སྲིད་ཞེའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བགྲོད་པར་ 
ཤོག། བཏནཔའི་ཉིམ་འཇིགེན་ཀུན་ཏུ་གསལ། བསྟན་འཛིན་པད་ 
ཚའ ་འཕྲིན་ ལས་བསུང་ཞེམ རྒྱས། སྐྱེ་རྒུའ་བུང་བ་ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩིས་ 
ཆིམ། དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། །། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཧོར་ གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཨོའུ་ཧན་ གྱི་ཧོ་ཤོ་ ་ཤོ་ནས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དཀའ་བཅུ་ཡོན་ 
ཏན། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཉི་མ། ཨེ་ཕུ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། གུང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། པེའི་ཟྲི་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཧ་བང་དམ་པ། ནང་སོ་དྷརྨ། ཏཱ་བླ་མ་དགེ་འཕེལ། གྲུ་ཤི་འོད་ཟེར། དཔོན་པོ་ 
ཡུམ་སྐྱབས། མེས་རིན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་བཏང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ 
ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པར་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བྱ་མ་རྟ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཉི་ 
མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། 

༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས།། འཇོམ་ 
ཕྱིར་ཁློ་བོའོ་གར་མཛད་དུས་དགྲའེ་དབང་།། དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་སེན་འཕྲེང་།། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་རོལ།། 
ཞེ་སྔང་ཐབས་རྒྱུད་དགོངས་དོན་སྟིང་པོའི་བཏུད།། འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ།། འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཞེན།། རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་འད།། རིག་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། བཞེངས་པའི་རབ་དཀར་ 
དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན།། ལེགས་སྦྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། བྱང་ 
ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐོབ།། རིམ་གཉེས་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྟན་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།།།། 

༈ བཀའ་བསྒོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། ༈ སོ་ཉིད་གཡོན་རུ་ནས་ཝང་ 
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ཐྲུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 


དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྡེ ས་སྡེ་བརྒྱད སྤྲིངས་ ཡིག་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ 
གཡར་ཁྲལ་དུ་ བྲིས་པ་ '་གསང་ ལོར་འཚེར་བའི་རྟ སྐད། རྒྱལ་ཀུན་ མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་དྲག་ཁྲོ་བོ་ཡི།། རྣམ་པར་ རོལ་པ་དཔལ་ཆེན་རྟ་ མཆོག་ ་ལྷའི།། 
གསང་ གསུམ་ ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བ།། དྷརྨ་བརྲ་ ཞེས་ སུ་ 
འབོད་པའི་གཏམ། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ།། ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་སོ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་པར།། གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ རྷགས་པ ཡི། 
མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟློ་བ་ནི།། ཇུས་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ 
འཕེལ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བ་བ།། མི་ནོ་ མི་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས།། རྡོ་ 
རེེ་ རྗེ་འཛི་ན་ང པ་ཁོ་བོའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི།། མི་ཤིགས་བསྲུང་བར་བཉུག་ ནས་ 
བསྐྱབས་ཟིན་པས།། །། དོན་ དམ་ གཡིས་ ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། སྒྱུ་མའི་ 
སྲིན་པོ ལོར ས་འཇིགས་ པ་སྟོན་པ་ལྟར།། མེད་བཞིན་སྣང་བས་འགྲོ་ལ་འཚེ་ 
བྱིད་པའི།། གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཁྱེད་ཅག་གིས། དཀར་ 
ནག་ལས་ལས་བདེ་སྡུག་མི་འཆོལ ་བར།། འབྱུང་ བའི་ལས་འཕྲས་ངང་ 
ཚུལ དན་ཧཱཾ ་གྱིས་ལ། གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར ་ངན་པ་ཀུན་སྤངས་ ཏེ། 
བྱམས་པའི་ ་སེམསཀྱིསཕནཔྲ་སྲ་པརགྱིས། ། གལ་ཏེ་ བསྒོ བའི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་ བྱིད་ ན།། ཕྱི་མར་བརྣག་དཀའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་འགྱུར་ལ།། 
འདིར་ཡང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྡེ་འབར་ བ ་ཡིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་ 
པར་འགྱུར།། དེ་སྐད་བདེན་གཏན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི།། རྣམ་རོལ་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་པའི།། དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནས་བྲིས། 


ཐུའུ་བཀན་ གསུང་འབུམ། 

༈ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ།། སྔགས་འཆང་ཆོས་ ཀྱི་ 
ྡོ་ཆེའི་ཡུང་།། རྒྱལ་གདོན་ཤི་གཤེད་དམ་སྲི་སོགས།  གདུག་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བཟློ་བ་ནི།། ལུང་ འདི་ འཆང་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག། ། མི་ནོར་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས།། རིག་ སྔགས་འཆང་བ་ ཁོ་བོ་ཡི།། རྡོ་རྗེའི་ བསྲུང་བར་ 
ཆུད་ ཟིན་གྱི། གྱི།། ཁྱེད་ཅག་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བྱེ ༦བད་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེ་འབར་ བཱ 
ཡིས།། མགོ་བོ བོ་འགེམ་ པ་གདོན་མི་ཟ།། དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ ཞེག། 
མཧཱ་ས་མཡ་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། 

| ཛྲ རྒྱལ་རྟ་ མཆོག་ཟ རོལ་པའི་ ་བཀའ།། སྔགས་ འཆང་ཆཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 

རྗེའི་ལུང་།།དྲེགས་པའི་ སྡེ་དཔོན མཐུ་སྟོབས་ ཅན།། རྡོརྗེ་འོད་ རྡན་དཀར་ 
བོན། ༣ ཡུན་ཚོགས་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་བས།། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཞན་ 
དབང་ གིས། །། ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ འགལ་ བའི་ལས།། བཀྱིས་པ་མཆིས་ ན་ 
བཟོད་བཞེས ་ལ།། ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ཉིད་ ལས། མྱུར་དུ་ཐར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག། བཅོལ་ བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲབས་པར་ མཛོད།། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

བསྔོ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ༈ བསླབ་གསུམ་ བདུད་ ཅྩཾས་ ཐུགས་ ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ འེ་མཁས་མང་ འདུས་པའི་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔོ་ 
བའི་ མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། 

ཕྱོགས་བཉུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་“དགོངས་སུ་གསོལ། 
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རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་གཞི་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོ ང་ཁ་པའི་མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་༧གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་མཆིཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་“རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
ད་ལྟ་ཡང་མཐའ་དབུས་གང་ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་༧རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལས་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 


ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མུར་དུ་ 
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མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་༧རྒྱ་བར གྱུར་ ཅཾག 

དེར་མ་སོན་ པའི་སྐྱེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ མི་ཁོམ་པའི་ སྐྱེ གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་དུས་སྐད་ 
ཅཾག་ཙམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ ཅག 

སེ་བ་ཐམས་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེ རྟེན་ རྣམ་པར་དག་ པ་རྒྱུན མར་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞོན་ ནུ་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ 'ཁྲེམས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ 
ཡིག་ གི་འབྲས་བུ་ བཞིན་བསྲང་ནུས་ པའི་སྐལ་བ་དང་༧ལྡན་པར་གྱུར་ 

ཅིག 

དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་བསམ་ སྦྱོར་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ '་བཞིན་ དུ་ བསྟེན་ ནས་ ༈གསུང་ གི་ བདུད་ ཚི་ལ་ངོམས་པ་ 
མེད་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ ལའི་ འེ་སྐལ་ བ་ དང་ “ལྡན་ ལར གྱུར་ ཅཾ 

དེའི་ མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐེག་ པ་ ་ཆེན་ ལོའི་ རིགས་ ཀྱ་ནུས་ པ་ 
ཡོངས་སུ་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོད་པ་དྭང་བཅས་པ་ལ་ 
ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་པ་དང་གསང་སྔགས་ རྡོ རྗེ་ ཐེག་ པའི མྱུར་འ ལམ་ཟབ་ 
མོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཁ་ སྦྱོར ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ རྡོ་ རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ པོའི་ གོ་ འཕང་ བདེ་ བླག་ཏུ་ ༧ཐོབ་པར ་ཀྱུར་ ཅག 

སྐྱབས་ གནས་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བྱིན རླབས་དང་ལས་ 
འབྲས་བསླ་བ་ མེད་ང པའི་ བདེན་ པའི་མབུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ ཅན་ ཚེ་ 


དང་ལྡན་པ» ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་ 
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གདོན་དྲག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བར་༧ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཁོ་ཆུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
༧རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་ཅིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུན་ 
བླངས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་“ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ 
ཅིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་“རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དམག་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ 
ནད་རིམས་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེའི་ཡིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
༧འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། ཞེས་སོགས།། 
! སྔོན་ལམ་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ།། བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


༨ 


ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ལེགས་དགོངས་ནས།། ཉམ་ཐག་བདག་གེ་སྨོན་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དོན། ། གེགས་མེ མེད 'འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་རློ རློབས། བདག་ ནི་ ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ།། ངན་སོང་ ང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། ད མཐོ་རིས་ ཡོན་ ཏན་ 
བདུན་རྡན་ པའི།། དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག། དད་ དང ་ཤེས་ 
རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། །། བག་ཡོད་ཞི་དུལ་ཆོག་ཤེས་སོགས།། ཡོ ཡན་ཏུན་ 
དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་།། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ལ་འཇུག་པར ་ཤོག། མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས། བརྩེབས་ རྗེས་ སུ་ སུ་འཛིན་ པ་ དང་། །། བཀའ་ 
བཞེན་ སྒྲབ་པས་ མཉེས་ བྱེད་ པའི། ཕྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ འགྱུར་ བར་ ཤོག ཁས་ 
བླངས་ དམ་ ཚིག་སྡོ སྡོམ་པ ་ཡི། བཅས་མཆཚམས་སྲོ་ སྲོག་ བཞིན་ཿ བསྲུང་ བ་ དང་ ད 
དི་ མེད་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ།། བྲོས་བསམ་ སྒོམ་ང པ་ལྷུར་ ལེན ་ཤོག། ངྲེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ ༽དགར། རིམ་གཉིས་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱག་སྟེ།། 
མཁའ་ ཁྱབ་མ་རྒན་ འགྲོ་ བ་རྣམས།། ཕན་ བདེས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤོག། 
འདི་ དྙིང་འགག་པར་ ཕྱོགས་ པན།། གནད་ གཅོད་༔ རྡུག་བའ མི་ འབུང 
ཞིང་། ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ།། དག པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
གནས་ སྐབས་ཿ མི་ འདོད་ ཉེར་ཏ འཚེ་ཞི ཞི།། ཚེ་ བསོད་ ལེགས་ ཚོགས་མཚོ་ ལྟར་ 
རྒྱས།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ གཞོལ་བ ་ཡི།། བསམ་ མ་དོན་ ལྷུན་ ཀྱིད འགྲུབ་པ པར་ 
ཤོག། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ དང་། རྟེན་ འབུང མེད་ བདེན་ 
པདང།། བདག གི་ རྷག་བསམ་དག པའི་ མཐུས། སྨོན་ པའི་ དོན་ སུན 
འགྲུབ་ ༨ ༤༥ ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ ཡང་ དད་ ལྡན་ཨ་ཀེ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ འདོད་ མོས་ བཞིན་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ད 

།དེལྟར་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ།། དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

བཟླས་ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས།། ཚུལ་བཞེན་ བགྱིས་ པའི་རབ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ མཐུས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མས་དུས་ཀུན་ རྗེས་ ས་འཇིན་ཤོ ་ཤོག། གར་ 
དབང་ བླ མ་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་རུ།། བཞུགས་ པའི་ ཐེ བཙུན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ ཀྱིཾས། བསྐོར་ བར་ཕྱག་མཆོད་ སྐྱབས་ སེམས་བཟུང་བ ་ཡིས།། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ བསྡུད་པར ་ཤོག། གསལ་ སྟོང་ འཛིན་ 
མེད་ ་ངང་ལས་རང་ གི་ ལུས།  ཟག་ མེད་ བདེ ་ཆེན ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་ མོའི་ སྐུར།། 
བསྒོམས་ པས་ཐ་མལ་སྣང་ ཞེན་ སྦྱོང་བ་དང་ །། ལམ་ དང་ འབྲས་བུའི་ དགེ་ 
རྩ་སྨིན་ པར ་ཤོག། ། གསང་ སྔགས་ 'རྒྱལ་པོ་ཡི་གྲེ གེ་བརྒྱད་པ་ ཉིད། འཕྲོ་ འདུའི་ 
ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་བླཟས་པའི་ མཐུས།། རབ་འབྱམས་དབང་ གི་ལ ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། གསུང་ གི་ དབང་ཕྱུག ཉིད་དུ འགྱུར བར་ཤོག། 
བདག ཉིད བུན 'ཀྱིས་ཆློ་ རློབ་ ལའི་ རྣལ་ འབྱོར ་གྱིས།། ཀུན་ རྫོབ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི ཟློས གུར ་འདི།། རང་སེམས་ དག་ང ལའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་དབང་བྱས་ 
ཏེ།། བདེ་ ཆེན་ ཡེ ་ཤེས་ རང་ ཞལ་ མཐོང་བར ་ཤོག། ཆེ་ཡི་མཐར་ཡང་ བླ མ་ 
རྗེ་ བཙུན་མས།། ཐུགས་ རྡེ་བརྩེ་བའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ ཉེར ་དངས་ ཏེ།། རིག་ བྱེད་ 

ཕུག་པར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དང་།། ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ གར་གྱིས་རྩེན་ པར་ 
ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་དང་།། དཔལ་ འབྱོར་ 
ལེགས་ ཚོགས་ དབྱར་མཚོ་ ལྟར་ཌུ 'རྒྱས་ ཤིང་། མི་ དང་ མི་ མིན ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 

པ།། དབང་དུ ་འདུས་ ནས་ བདེ་ འ། ་འགོད་ ལར ཤོག། ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ 
མ་ གྱི་རིམ་ པའི་ སྨོན་ ལྔམ་ འདེ་ ལྟ་བུ་ ཞེག་ དགོས་ ཞེས་ སྦིན་ བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་རྣ་ 
གས་སྲས་གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་ 








༨༢༨ 
ཀླུ་འ་ལ 
སྣིྡྷའི་རི 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའོ།།། 
| དངོས ཧྲུབ གཏེར་ མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། བསླུ་བ་ མེད་ 
པའི་ དཀོན་ མཆོག་ར རིན་ཆེན་གསུམ།། ཁྱད་པར་དཔལ་ ལྡན་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ ཚོགས་ རྣམས་ཿ དགོངས ་སུ་ གསོལ། བདག་ ཅག་ 
རིག་ | འཛིན་ པ་ འདུས་པ པའི་ སྡེས།། བཅོམ་ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ལ།། སྒྲབ་ ཅིང་ ་མཆོད་ པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡི།། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ གང་མཆིས་ ཀུན།། གནས་སྐབས་ མི འདོད ་ཉེར་འ འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེ ཞང། 
ཆེ་ བསོད་ དཔལ་ ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས ་ཡོན་ཏན་ སོགས།། ལེགས་ ཚོགས་གོ གོང་ 
འཕེལ་བསམ་ དོན་མ་ལུས་ འགྲུབ། རྟག་ ཏུ་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ལ་ སྤྱད པར་ 
ཤོག། ནམ ཞིག་ ཕ་རོལ་སྐྱས་ ཆེན་ འདེགས་པ པའི་ འི་ཚེ། དཔའ་བོ་ མཁའ་ 
འགྲོའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མདུན་བསུས ་ཏེ།། མཁའ་ སྤྱོད་ ་ཞིང་ དུ ་འཁྲིད་ ནས ཧི ་རྲ་ 
ཀའི། ཞལ་མཐོང་ གསུང་གི་ བདུད་་ རྩི་སྱོར་བར ཤོག། དེར་ མ་ སོན་ པའི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན ཏུ་ཡ ཡང་ །། དལ་འ 'འབྱོར་ རྟེན་ ཐོབ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས། 
རྗེས་ སུ་ བཟུང་སྟེ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ ཡད ཟབ་ལམ་ བདུད་ རིར་ངོམས མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། ལྷན་སྐེས་ 
བདེ་ བ་ ཆེན་ངོ ལོར་ ར་སྡོམ་ མཛད་ པ།། ཤཿ ༔ཧེ་རུ ་ཀའི་ གོ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ སྟེ།། 
འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ ཆེན་ ར་འ ་འགོད་ པར་ཤོག། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐོ་ཡོན་དགེ་འཕེལ་ནོར་བུ། ཨེ་མཆཾ་བསམ་གཏན། དགེ་ 
ཚུལ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཇོ་མོ་ཀེ་རིང་། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། རིན་ཆེན་འཇིགས་མེད། 
ཅིར་གལ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་ཞོ་དོས་ཆ་རྐྱེན་སྦར་ཞིང་། ། དབང་ཆས་བརྒྱ་ 
ཚར་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་གསར་བསྒྲན་བགྱིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ གནས་ 
མཆོག་གཉན་གོང་བྲག་དཀར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་གཙོ་བའི་སྒྲབ་ 
གྲ། ཁག་འགའ་ཞིག་ ཏུ ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ སྒྲུང ་མཆོད་ གསར་འཛུགས་ བགྱིས་པའི་ འི་དགེ་ བྱང་ 
དུ་བསྔོ་བའི་ཆིགས་སུ་ བཅད་པ་འདི དི་ནི་ ཚོགས་ པའི་ ཞལ་འདོན་དུ་ གནང རྒྱུར་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

། དུས་གསུམ རྒྱལ་བསྟུན གྱི་བགྲོད་ གཅིག་ལམ།། རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ བབས །་ཤིས་ ཀི།། སྤྱོད ་དང་བཅས་པ་ པ་ཉམས་ སུ་བླང་ 
བའ ཚུལ།། ཤུ དེ་བའི་གཞུང་མཆོག་ བླ་གགསང པའི་ ་དགེས།། དག 
གཞན འགྲོ པུན སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཧ། དའ འབྱོར་ ཏེན་ ཐོབ་ཐེག ཆེན་ 
རིགས་ སད ་དེ། རྒྱལ་བའི་ བསྟུན་ འཾ པ་ཉེར ་ཞུགས་བཅས་པའི་ འི་ཁྲིམས ད །། སྲོག་ 
ལྟར་ བསླང་བས་ལམ་ གྱི་གཞི་ཟི ཟིན་ཤོག། མཚན ན་ལྡན ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་ ད ཡོངས་ རྔོགས་ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ་གདམས་ ངག་ ཐོབ། ད འདི་ 
སྣང་ འཁྲི་བ་ བཅད་ནས་ དབེན་ གནས་སུ། རྩེ་གཅིག་ སྒྲབ་ པ་སྙིང་པོ ལོར་ 
བགྱིད་པར་ཤོག། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པའི་འབྱུང་གནས་དང་།། 
གཞན་རྣམས གཅེས ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ གཞིར ་མཐོང་ ནས། བདག་གཞན་ 
མཉུམ་ པར་ བརྗེ བའི་ མན ངག་ གིས ས།། རིན ཆེན་ སེམས་ མཆོག རྒྱུད་ལ ལ་ 
བསྐྱེད་ པར ་ཤོག། ཞུམ་པ་ མེད་ པའི་ འི་སྟིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཡིས།། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡོ སྡོམ།། རང་རྒྱུད་ སྨིན་བྱེ ་བྱེད་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་དང་ 


448 


. ཐྲའུ་ ཐུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞིར་སློབ་པར་ཤོག། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་ཀུན ཏུ་ བཟང་པོ་ བཞེན།། རྒྱལ་ཏ བའི་ མཛད་པ་ཀུན གྱི་ཁུར་ཿ བཟུང་ སྟེ།། 
ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཀུན།། བདག་ ཉིད་ གཅིག 
པུས ་སྲིད་ ལས་སྒྲོལ་ བྱེད་4 ་ཤོག། མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ འབྲེལ་ ཐོགས་ཇི་ ་སྟེད་ 
ཀུན།། ནམ་ཡང་ངན་ སོང་ སྡུག་བསྔལ ་མི་མྱོང་ ཞེང་ ད ཐེག་ པ་མཆོག་ གི་ 
ལམ་དུ་ཉེར་བཞུགས་ནས།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨུ་རད་ཧོ་ཤོ་བར་མ་ནས། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་།། གྲྭ་ཚང་བླ་མ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱིས། དགོན་སྡེ་དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ཚོགས་འདོན་མཛད་པའི་ 
ཆཾ། ཇུག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བ སྐུལ་བའི་ངོར། ༧ དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ ཤ་ཆེ ན་ 
ཝང་གི་མཁར་ནང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦར་བའོ།།།། 

| མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས།། ལེགས་གསུངས་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ལས།། གངས་ཅན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱི།། གླེགས་བམ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་།། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་།། བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲང་མའི་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན།། མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་སོགས།། རང 
གཞན་ཕྱུག་མཆོད་ཡུལ་དུ་ལེགས་བཞེངས་ཏེ།། དད་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བགྱིས་པ་དང་།། མཆོད་པ་ཕུལ་དང་གསུང་རབ་བཀླག་པ་སོགས།། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དང་།། དེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཡི་རང་བྱེད་པ་ 
དང་།། གཞན་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ།། བསགས་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་ སྟེད་ པ། གཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས་ པའི་མབ་ཡྲིས ས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན།། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ གོ ་འཕང་ཐོབ་པར ་ཤོག། ཕྱོགས་ འདེར་ ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིངྱ་ཧས། བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། འགྲོ་ ཀུན་མི ་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཏེ།། བད་ དེ་སྐྱད 
ཡུན་ ཚགས་ དཔལ་ལ་ རོལ་བར ་ཤོག། ཁུད་པར་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱི་རྟེན 
འདི དག། དད་པས་ བཞེངས ཤིང་ མཆོད་ པའི་ འི་སྦྱིན ་པའི་ བདག། ཕ་མ་ ཉེ་ 
འབྲེལ ་ལྟོས་ བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི།། ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ སྡིག ་ལཱུང་ཀུན་ 
བྱང་ ཤོག། ཚེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་ངན་ སོང་ གསུམ་ལ 'སོགས།། མི་ ཁམ་ གནས་ སུ་ 
ཞམ་ཡང་ མི་སྐྱེ་ཞིང་།། ཡོན་ཏན་ བདུན་རྡན་ མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ ྟེ།། རྒྱལ་ 
བའི་ བསྟན་ལ་རབ་ ཏུ ་འབྱུང་བར ་ཤོག། ། མཚན་ལྡན་ དགེ་བ བའི་ བཤེས་ ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ ད། མདོ་ སྔགས་ ལམ གྱི་གདམས་ཿ པ་མ་ལས་ ཐོས།། ཐོས ་དོན་ 
རྒྱུད ལ་སྦྱོར་བའི་ ཉམས་ ལེན་ གྱིས།། ས་ལམ་ རྟོགས་ པ་མུར་ དུ མཐར་ ཕྱིན་ 
ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉེར་ འཚེ ཀུན་དང་བྲལ།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ལུན་སུམ་ཚོགས།། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས།། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དད་ལྡན་དུར་བེད་ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་ སུ་ བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས ་ཞེས་ བསྐུལ་བ ་བཞིན།། ཀུསྭ་ལ་དྷརྨ་བཛ 
གྱི་ཆོ ༥ཕྲུལ་ ཆེན་ ངོའི་ དུས་ ཆེན་ ལ་ སྦྱར་ བ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། ད། 

༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོ་མ་རྭངས་ གཤིན་རྗེ རྗེའཾ་ འི་ཚོགས།། འཇོམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར་ཁྲོ་བའི་གར་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་།། དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་སེན་འཕྲེང་།། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་རོལ། 
ཞེ་ སྡང་ བབས རྒྱུད དགོངས་དོན་ སྙིང་ ལོའི་ འི་བཅུད།། འཕགས་ བོད་ མཁས་ 
གྲུབ་ བྱེ་བའི་ བགྲོད་ གཅིག་ ལམ།། འཁྲུལ མེད རྒྱལ ་བ་ གཉིས་ པའི་ དགོངས་ 
ང ་བཞིན།། རྒྱ་ཆེར་ གསལ་བར་འཆད་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ འདི། རིག་ 
འཛིན་ ཀུན་བ བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། བཞེངས་ པའི་རབ་ དཀར་ 
དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན།། ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། བྱང་ 
ཆེན ་ཟླ་བའི་མ་མར ་འཇུག གྱུར་ ཅིག ཚེ་རབས་ཀུན ཏུ་ཊ ་མཚན་ ལྡན་ བཤེས་ 
གཉེན་ གྱིས།། རྗེས་སུ་ བཟུང་སྟེ ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐོབ།། རིམ་ གཉིས་ 
སྤོད་དང་བཅས་པ་མབར་ཕྱིཉ་ནས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 
| ཐེག་པ་བདེ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི། ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ 
ཚགས་གཉིས་མཐར་ (ཕྱིན་ནས། ནས།། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བ། མི་ཕམ ་མགོན་ པོའི་ ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །། གང་གི་ཡོ ཡོན་ ཏན་ 
དན་ པའི་ དད་པ ་ཡིས།། བསོད་ ནམས་ ཞིང་ མཆོག་ སྐུ་བརྙན་ ལེགས་ 
བཞེངས་ཤིང་།། ཧྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བཀྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
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ཀག བྱབའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཕྱིར་ཁྲེ་བོའི་གར་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་།། དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་སེན་འཕྲེང་།། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་རོལ།། 
ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དགོངས་དོན་སྟིང་པོའི་བཉུད།། འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཞིན།། རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི།། རིག་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། བཞེངས་པའི་རབ་དཀར་ 
དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན།། ལེགས་སྨྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། བྱང་ 
ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་འཇུག་ཀྱུར་ཅིག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐོབ།། རིམ་གཉེས་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་ 
བུང་དུ་བྲིས་པའོ།།། 

༈ ཐེག་པ་བདེ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི།། ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས།། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པའི་དད་པ་ཡིས།། བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྐུ་བརྙན་ལེགས་ 
བཞེངས་ཤིང་།། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བཀྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
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_ བུའུ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


མཐུས།། བྱཙ བྱམས་པ ཡས་པ་མགོན ་ལོས་ ས་དུས་ཀུན་རྗེ རྗེས་ འཛིན ན་ཤོག། ། རྟེན་ ྷ་འདི་ཿ གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ 'ཡི།། ཆོས་སྒྲོལ་མ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན།། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གནས་སུ་བྱམས་པའི་དྲུང་།། སྐྱེས་ནས་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག། ནམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས།། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚེ།། འདུས་པ་ 
དང་ པོའི་ འཁོར་ དུ་ ལེགས་ སྐྱེས་ ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ ས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། ངན་སོ སོང་ གནས་ 
སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། བྱམས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
སྨྱོད་པ་ཀུན།། མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ།། འགྲོ་ཀུན་ 
རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར ར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ བདག་ གཞན་འགྲོ་ 
རྒྱུད་ལ། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ འི་བྱིན རླབས་ཞུགས་པའི ་མཐུས།། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་མི་བརྫི་བར།། རྟག་ ཏུ བདེ་ དགེའི་ དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆ་ཧན་སྒྲབ་ བུ་ཨུ་ལན་ ཤོག་ ནས་ དགེ་ བསྟེན་ མ་ཆོས་ 
སྒྲོལ་མས་འདོད་དོན་འདི་བཞིན་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧“དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་གི་མཁར་ནང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཨ་ལག་ཤའི་ཆིང་ཝང་ལ་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་གསོད་ལ་ཐུག་པའི་ 
ནག་ཅན་གསུམ་བཙོན་ནས་བཏོན་སྐབས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད། གང་ལ་བརྟེན་ན་བཟླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས།། བླ་མ་མཆོག་དང་རིན་ 
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ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། ཟོལ་མོཔ་དད་པའོཡོད་ཀོས་གསོལོ ་འདེབས་ཟ ན། 
བདག་གི་ལེགས་སོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ 
ཁྲིམས་མུན་ལས་བཏོན་པའི། དགེ་འདིས་དྲིན་ཅན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པུས ་འཁོར་ བ་འི་ བཙོན་ཁང་ ང་ལས། བསྒྲལ་ ཏེ་ གཏན་ 
གྱི་བདེ་ལ ་འགོད་ པར ཤོག གནས་། སྐབས་ཆོས་ལྡན་ལུས་རྟེན་རིང་དུ་ 
འཚོ། | སྦྱིན པའི་ བདག་ པོའི་ཚེ་ བསོད་རི ་རིགས་ བརྒྱུད འཕེལ།། འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
ཀུན ཀོ རི ་འདོད་ཉེ ་ཉེར ་འཚེ་བྲལ།། འགྲོ་ ་ཀུན་བདེ དེ་སྐྱེད་ དཔལ་ལ་རོལ་པར་ 
ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 








པས་ས པ་ས་མས་རསསས་ས་ས་ 
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